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Este o senzatie de ameteala care apare

atunci cand se intoarce capul: este ca si cum
obiectele din jurul nostru sau propriul nostru
corp s-ar roti. Este cauzata de deplasarea
unor mici particule din urechea interna care
plutesc prin canalele sale odata cu miscarile
capului. Poate fi insotit de greata. Se repeta la
fiecare cateva secunde de fiecare data cand
se intoarce capul.

Marea majoritate a cauzelor de vertij nu sunt
grave si pot fi rezolvate cu usurinta prin unele
manevre de miscare a capului care reduc
aceste particule la locul lor.

Ce este de facut in caz de vertij?

Odihniti-va intr-o postura comoda si evitati
miscarile bruste ale capului.

Cand trebuie sa consultati medicul?

Consultati-va echipa de asistenta medicala
primara sau serviciul de urgenta daca este
prima data cand vi se intampla asta sau daca
nu i-ati mai consultat niciodata inainte, in
cadrul episoadelor anterioare. De asemenea,
si daca acest episod este diferit fata de
cele anterioare, daca este insotit de o
scadere a auzului sau de zgomote in ureche
(tinitus) sau de vreun alt simptom neurologic,
cum ar fi vederea dubla, pierderea fortei sau a
senzatiei la nivelul bratelor sau al picioarelor,
daca nu puteti merge sau daca nu puteti sta
in picioare sau daca vertijul nu dispare in
cateva minute dupa fiecare miscare.

Diagnosticul de vertij pozitional

Pentru a confirma diagnosticul, medicul va
va cere sa stati intins pe patul din cadrul
serviciului sanitar (sau pe patul de acasa,
daca va aflati acasa), cu capul intind intr-o
parte, in timp ce observa daca ochii vi se
misca (nistagmus), iar dvs. va trebui sa i
spuneti daca simtiti vertij. S-ar putea sa va
simtisi rau, sa va fie greata sau chiar sa va
vina sa vomitati. Dupa aceea, va trebui sa
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Faceti acelasi lucru stand pe partea cealalta,
pentru a afla care este urechea afectata (iar in
unele cazuri sunt afectate ambele).

Teste diagnostice

In cele mai multe cazuri, diagnosticul se pune
in urma unui examen clinic. Nu trebuie sa se
realizeze teste pentru a diagnostica vertijul,
nici o scanare CT sau o rezonanta magnetica.
Testele pot fi recomandate doar in cazurile
complicate. Foarte rar vertijul poate fi o
manifestare a unei boli grave.

Tratamentul vertijului

Vertijul pozitional

poate fi rezolvat in

cadrul consultatiei

medicale. Medicul

dvs. va va indica

unele miscari

ale capului si

ale corpului care

trebuie facute in doar

aproximativ 3 minute.

Imbunatatirea apare

la vreo 24 - 48 de ore.

Uneori trebuie sa faceti

aceste miscari de doua sau de trei

ori. Aveti incredere in medicul dvs. Aceste
manevre sunt complet sigure si se bazeaza
pe dovezi stiintifice internationale.

Nu trebuie sa luati
medicamente pentru
vertijul pozitional.
Medicamentele disponibile
pentru vertij sunt sedative
vestibulare care reduc
simptomele, dar care pot
prelungi vertijul, pot cauza
pierderi de memorie, agitatie
sau caderi si pot reduce
eficacitatea manevrelor de tratament.
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