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Animalele de companie, pe langa companie, pot
ajuta si la imbunatatirea sanatatii.

Alegeti animalul in functie de propriul dvs. stil de
viata si in functie de nevoile animalului. Trebuie sa
aveti grija de el toata viata. Sunt fiinte vii si sufera
si simt durere si emotii. Retineti ca este vorba de
o responsabilitate si ca este supusa legislatiei.
Respectati reglementarile privind proprietatea
animalelor.

Beneficiile de a avea un animal de companie

imbunatateste abilitatile sociale: ne face sa ne
simtim mai putin singuri si mai protejati. Ridica
sentimentul de sprijin social. Ajuta copiii in ceea
ce priveste abilitatile sale emotionale si sociale

si le promoveaza simtul responsabilitatii. Pentru
copiii cu tulburari din spectrul autist sau cu
tulburari de hiperactivitate cu deficit de atentie,
interactiunea cu animalele (de exemplu, cu iepurii)
este pozitiva.

Ne imbunatateste sanatatea fizica: Interactiunea
cu animalele reduce nivelul de cortizol (un hormon
legat de stres) si scade tensiunea arteriala.
Plimbarea unui caine reprezinta realizarea a
jumatate din exercitiile zilnice recomandate,
previne excesul de greutate, protejeaza impotriva
bolilor cardiovasculare (hipertensiunea), a
tulburarilor metabolice (diabetul) si a tulburarilor
emotionale (anxietatea sau depresia).

Ne imbunatateste starea de spirit: Mangaierea,
jocul sau plimbarea cu un animal de companie

ne relaxeaza si ne imbunatateste starea de spirit.
Contemplarea pestilor care inoata poate oferi

o senzatie de calm. Animalele pot fi o sursa de
consolare si sprijin, in special cainii de terapie,
care ajuta, de exemplu, la reducerea anxietatii si la
gestionarea durerii de cancer si a bolilor terminale.
Alte beneficii: cainii ghid li ajuta pe orbi sa se
miste liber. Caii sunt folositi in terapia pentru
dependenta de droguri sau patologii cronice, cum
ar fi fibromialgia, cu rezultate bune.

Ce trebuie avut in vedere?

Alergiile: daca cineva din familie sufera de astm,
rinoconjuctivita alergica sau dermatita alergica,
trebuie sa evitati sa aveti un animal cu par in casa
si sa realizati o curatire profunda a locuintei pentru
a elimina parul.

Faceti acelasi lucru si daca cineva sufera de
bronsita cronica.
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Se poate solicita sfatul medicului veterinar cu
privire la speciile de animale care nu provoaca
alergie.

Cazaturile, accidentele, leziunile: aveti grija
ca animalul sa nu faca pe nimeni sa cada nici
in casa, nici in afara casei. In caz de zgarietura
sau muscatura, spalati rana cu apa si sapun

si dezinfectati-o. In cazul in care se infecteaza
sau leziunea este grava, va trebui sa consultati
medicul.

Infectiile: se recomanda ca dupa ce atingeti
animalele sa va spalati pe maini si sa va mentineti
animalul de companie curat, in stare buna

de sanatate si cu vaccinurile si tratamentele
preventive la zi.

Animalele trebuie sa fie mereu bine deparazitate

si trebuie evitata aparitia purecilor si a capuselor
pentru a evita infectiile. Trebuie scoase la plimbare
prevenind intepaturile de insecte. In cazul in care
cineva este muscat de p capusa, trebuie extrasa
cu grija si dezinfectata zona. In cazul in care dupa
cateva zile apare febra sau apar niste cosulete,
trebuie consultat medicul.

Copiii, femeile insarcinate si persoanele cu
imunitatea slabita sunt expuse unui risc mai mare
de boli transmise de animale si trebuie sa aiba mai
multa grija.

In timpul sarcinii trebuie s se evite manipularea
cutiilor de nisip cu fecale de pisica (din cauza
riscului de toxoplasmoza sau parazitoza).

Insolatie la oameni si animale: plimbati-va
evitand orele de caldura, luati la dvs. atat apa
pentru animal cat si pentru dvs. si, de asemenea,
luati si o palarie, ochelari de soare si crema solara
la dvs.
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