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Ce este un test de glicemie?

Glicemia este cantitatea de glucoza (zahar) pe
care o avem in sange la un moment

dat. Se poate masura prin

intermediul unor

analize de sange sau

prin intermediul unei

picaturi de sange de

la deget, fie in cadrul

unei consultatii, fie la

domiciliu. Atunci cand

si-0 masoara insusi pacientul, se numeste
autocontrol sau automasurare a glicemiei.

Cand trebuie facut?

Desi monitorizarea diabetului se realizeaza
prin intermediul analizelor de sange,
profesionistii dvs. de referinta va vor spune
cand trebuie sa faceti controlul glicemiei.

Nu este necesar pentru toti pacientii i nici
pentru toate tratamentele. Este util pentru

a detecta scaderile importante de glucoza.
Atunci cand se produc schimbari in cadrul
tratamentului, controlul acesta se obisnuieste
sa se faca mai des si este mai util si in cazul
ametelilor, al disconfortului sau al febrei.

Cum se face testul?

Profesionistii din cadrul echipei sanitare de
asistenta primara va vor explica cum sa il
realizati si va vor oferi materialele necesare.
De asemenea, va vor indica si cu ce frecventa
trebuie sa 1l realizati, in functie de tipul de
diabet si de tratamentul dvs.

Veti avea nevoie de o lanteta sau de un
ac pentru a va intepa degetul, de o banda
de testare si de dispozitivul care masoara
glicemia si care se numeste glucometru.

Este foarte important ca inainte de fiecare
testare sa va spalati pe méini cu apa calduta
si cu sapun si sa vi le uscati bine. In cazul in
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care v-au ramas resturi de gel hidroalcoolic,
alcool sau de sapun pe maini sau daca
acestea nu sunt curate, rezultatul ar putea fi
gresit.

Atunci cand veti avea mainile curate, activati
glucometrul de la butonul de contact si
introduceti banda reactiva. Unele modele
pornesc automat atunci cand este introdusa
banda.

Folosind dispozitivul de intepare, intepati
partea moale a unuia dintre degete, dar evitati
aratatorul si degetul mare. Acest lucru trebuie
facut pentru ca durerea sa nu va deranjeze in
activitatile vietii de zi cu zi.

Odata ce veti realiza inteparea, masati
degetul in directia exterioara pentru a
obtine o picatura de sange. Atunci
cand aveti picatura, Apropiati-o

de banda de testare din partea
marcata cu o culoare inchisa

si puneti-o in contact lateral

cu banda ca sa absoarba

sangele prin capilaritate. In

cateva secunde, va aparea

valoarea pe ecranul aparatului.

Ce rezultate sunt normale?

Valorile normale depind de daca ati mancat
sau nu, dar trebuie sa fie situate mereu pe
deasupra de 70 mg/dl si ideal ar fi si sub
130 mg/dl pe stomacul gol.

Medicul sau asistentul

dvs. va vor indica

cum sa procedati in

functie de rezultat.
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