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CAMFiC

societat catalana de medicina
familiar i comunitaria

Este mai frecventa de cat ne imaginam, mai
ales dupa cazaturi, lovituri facand sport sau in
urma unor accidente.

Ce este de facut?
1. Trebuie sa actionam cu calm si rapiditate.

2. Indiferent daca dintele cade intreg sau
daca se rupe doar o bucata din dinte, trebuie
sa il luam si sa i- ducem unui dentist in cel
mai scurt timp posibil (daca se poate, de-a
lungul primei ore).

3. Dintele trebuie sustinut mereu de coroana
(partea alba si dura), si niciodata de radacina
(partea carnoasa).

4. Trebuie spalat cu apa de la robinet sau cu
ser fiziologic, dar niciodata cu sapun.

5. Pentru a transporta dintele pana la dentist
avem mai multe optiuni:

e In primul rand, vom incerca s il asezam
in gura, in spatiul pe care il ocupa inainte
(tinandu-l acolo cu un servetel sau un tifon).
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Caderea accidentala

a unui dinte

e Cea de-a doua optiune ar fi sa il plasam
intr-un recipient plin de lapte (daca este
posibil, degresat) sau ser fiziologic.

e in cazul in care optiunile anterioare nu sunt
viabile, trebuie transportat tinandu-I liber in
gura si incercand sa il tinem sub limba ca sa
nu 1l inghitim.

6. La copii, in cazul in care dintele care a
cazut este de lapte, nu trebuie sa il ducem la
dentist. Daca este vorba de un dinte definitiv
sau daca nu suntem siguri, trebuie sa il
ducem.

Daca, in cadrul unui traumatism dentar,
dintele nu cade, ci se misca sau se scufunda
in gingie (intruziune), se recomanda sa se
consulte medicul stomatolog in primele 24 de
ore.

Poate fi prevenita?

Atunci cand se practica sporturi de contact,
trebuie sa se foloseasca un protector bucal
pentru a preveni caderea dintilor.

Este foarte recomandat ca protectoarele
bucale sa fie folosite de catre persoanele care
si-au pierdut deja accidental vreun dinte si
i-au fost reimplantati.
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Puteti gasii mai multe informatii pe pagina noastra web: www.camfic.cat



