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DENGUE, UNA REALITAT A
LES NOSTRES CONSULTES

Marta Guerrero Munoz

Unitat de Salut Internacional Hospital del Mar
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A Catalunya es donen els dos factors necessaris per a T s

I'emergéncia dels arbovirus :

Bic Vefsam Aedes albopictus, October 2023
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socetat Catalany de medicing
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Taula 3. Nombre de casos autoctons notificats a ’XVEC. Catalunya, 5 de
juny = 30 d’octubre

Dengue 10 (71,4) 1(7.1) 0 (0,0) 3(21,4)  14(63,6) 3(60,0)
Chikungunya 1 (100,0) 0(0,0) 0 (0,0 0(0,0) 1(4,5) 0(0,0)
Zika 1 (100,0) 0(0,0) 0(0,0) 0(0,0) 1(4,5) 0(0,0)
Virus del Nil

Occidental 4 (66,7) 000 1(167) 1(16,7) 6(27,3) 2 (40,0)
Total 16 (72,7) 1(4,5) 1(4,5) 4(18,2) 22 5
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VIRUS DEL DENGUE M

El dengue és I'arbovirosi més frequent a tot el mén
Endémica > 100 paises, 3.900 milions persones en risc, 390 milions/any
Provoca unes 20.000 morts anuals

Familia Flaviviridae, genere Flavivirus
Existeixen quatre serotips: DENV1, DENVZ2,
DENV3; DENV4

¢immunitat?
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VIRUS DEL DENGUE
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CLINICA

Fiebre + cefalea |

Escalofrios Prueba del
Dolor retroocular Derrame pleural,

v

Mialgi rtralgi H ascitis
g y . J B Hepatomegalia

Anorexia, vomitos, dolor R
Bradicardia,

abdominal hipotensién
Odinofagia, alteracién de gusto... 3-4 DIA SHOCK

e ¢ ¢

Rash maculopapular

Periodo de Prurito Periodo de
incubaci6n: . . convalecencia:
3-7 dias Hiperestesia 48-72hs

PERIODO CRITICO
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DIAGNOSTIC DIFERENCIAL

Grau d'evidéncia

Signes i simptomes

MODERAT
(Caracteristiques que
probablement les
diferencia de les altres
arbovirosis)

BAIX
(Caracteristiques que

poden diferenciar-les de
les altres arbovirosis)

“ont: Pan American Health Organization. Guidelines for the Clinical Diagnosis and Treatment of Dengue, Chikungunya, and
Zika. Washington, D.C., 2022. doi: 10.37774/9789275124871.

Dengue Chikungunya Zika
= Trombocitopénia
= Augment progressiu de - . = -
TS en Artralgies Prarit
= | eucopeénia
= Anoréxia o hiporéxia
- :\lnbl;n(ijts = Erupcié
= Mal de panxa = Conjuntivitis :
= Calfreds = Artriltis : grugcnbt. iti
= Hemorragies (inclou = Mialgies o dolor onjuntivitis
sagnat a la pell, ossi
mucoses o ambdues
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Xarampio

Kawasaki

Rubeéola

Escarlatina

Eritema infeccios
Enterovirus
Mononucleosis infecciosa
Exantema sobtat



DIAGNOSTIC

- Criteri epidemiologic : - Criteri clinic
Haver estat residint o haver visitat Febre T% >37,7° C + almenys
una zona amb transmissio actual de 2 dels simptomes seguents :

dengue durant els 15 dies anteriors a

I'aparicio dels simptomes ‘

- Cas autocton quan no hi hagi 'antecedent
d’haver viatjat a una zona endémica els 15 dies
anteriors a l'inici de simptomes

3 CAMFIC

efalea intens
ror retrooHo ?arl
xantema
Lisees I vOmits
|a Ies
1es

um lgia
eucopenia
orniquete +
Ignes alerta
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Figura 6. Proves indicades per al diagnostic de malaltia pel virus del Dengue
segons el temps des de I'inici dels simptomes®

Dies des de I'inici dels simptomes
1 | 2 | 3 4 5 6 7 |8a15| >15

RT-PCR (sérum/plasma/sang total) |
AgNS1 (sérum/plasma)

IgM (sérum)

IgG (sérum)

2023.® Generditatde Catalurya De partamentde Salut (04.082023)




TRACTAMENT R QU

Sintomatic
Antitermics (Paracetamol)
Evitar aspirina i AINE

Repos, rehidratacio



PREVENCIO g el

Educacio sanitaria

Mesures de proteccié individual per evitar picades de
mosquits

Mesures per evitar la proliferacié de mosquits
Altres estrategies com I'iUs de mosquits modificats. Els

mosquits infectats amb Wolbachia tenen una capacitat
limitada per transmetre arbovirus

Derivar a unitats de previatge
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PREVENCIO

Accions comunitaries

Formacio i actualitzacié de professionals sanitaris

-Ha viatjat en els ultims 15
dies?

-Preguntar per antecedent de
dengue en la primera visita
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PREVENCIO - VACUNES T

1. Dengvaxia®, de Sanofi Pasteur . 2018
No disponible

2. Qdenga®,de Takeda GmbH. 2022

Disponible en les unitats de salut internacional

Vacunacio selectiva

-Viva atenuada, tetravalent.

-Indicada : > 4 anys , via subcutania, en dues dosis en interval 3m

- Pot produir una resposta diferent segons el serostatus previ a la vacunacio i el




Moltes gracies!

mguerrerom.bcn.ics@gencat.cat



