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A Catalunya es donen els dos factors necessaris per a 
l’emergència dels arbovirus :
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El dengue és l'arbovirosi més freqüent a tot el món
Endèmica > 100 paises, 3.900 milions persones en risc, 390 milions/any
Provoca unes 20.000 morts anuals

Familia Flaviviridae, gènere Flavivirus
Existeixen quatre serotips: DENV1, DENV2, 
DENV3; DENV4

¿Immunitat?
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CLÍNICA
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DIAGNOSTIC DIFERENCIAL

Xarampió
Kawasaki
Rubèola
Escarlatina
Eritema infecciós
Enterovirus
Mononucleosis infecciosa
Exantema sobtat
…



· Criteri epidemiològic :

Haver estat residint o haver visitat 
una zona amb transmissió actual de 
dengue durant els 15 dies anteriors a 
l’aparició dels símptomes

DIAGNOSTIC
· Criteri clínic

Febre Tª >37,7º C + almenys 
2 dels  símptomes següents :

· Cas autòcton quan no hi hagi l’antecedent 
d’haver viatjat a una zona endèmica els 15 dies 
anteriors a l’inici de símptomes 

•Cefalea intensa
•Dolor retroorbitari
•Exantema
•Nàusees i vòmits
•Mialgies
•Artralgies
•Lumbalgia
•Leucopènia
•Torniquete +
•Signes alerta



DIAGNOSTIC

NOTIFICACIÓ



TRACTAMENT

Sintomàtic

Antitèrmics (Paracetamol) 

Evitar aspirina i AINE

Repòs, rehidratació 



PREVENCIÓ

Educació sanitària

Mesures de protecció individual per evitar picades de 
mosquits

Mesures per evitar la proliferació de mosquits

Altres estratègies com l'ús de mosquits modificats. Els 
mosquits infectats amb Wolbachia tenen una capacitat 
limitada per transmetre arbovirus

Derivar a unitats de previatge



PREVENCIÓ

Accions comunitàries

Formació i actualització de professionals sanitaris

-Ha viatjat en els últims 15 
dies?

-Preguntar per antecedent de 
dengue en la primera visita



1. Dengvaxia®, de Sanofi Pasteur . 2018 
No disponible

2. Qdenga®,de Takeda GmbH. 2022
Disponible en les unitats de salut internacional
Vacunació selectiva
-Viva atenuada, tetravalent. 
-Indicada : > 4 anys , via subcutània, en dues dosis en interval 3m
- Pot produir una resposta diferent segons el serostatus previ a la vacunació i el 
serotip del DENV.

PREVENCIÓ - VACUNES



Moltes gràcies!

mguerrerom.bcn.ics@gencat.cat


