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ÚS PROFILÀCTIC DE DOXICICLINA PER PREVENIR LES ITS DOXI-PEP



La profilaxi antibiòtica s'usa habitualment en diferents situacions clíniques i
epidemiològiques com a prevenció secundària de diferents malalties
infeccioses.
Donat l'augment en la incidència de les ITS s'ha intensificat els esforços per
identificar noves estratègies de prevenció efectives.
Diversos estudis han avaluat limpacte de lús profilàctic postexposició de la
doxiciclina (doxi-PEP) per la prevenció de les ITS d'origen bacterià (taula 1)
Reducció significativa en el risc d'adquisició d'infeccions com la sífilis, la
clamidiasi i, en menor mesura, la gonocòccia
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ACA sobre l’ús de doxi-PEP



● Reducció significativa en el risc d'adquisició d'infeccions
○ sífilis
○ clamidiasi
○ en menor mesura, la gonocòccia
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● Resultats prometedors en homes que tenen sexe amb homes (HSH) i dones
trans (DTG)

● Moltes incògnites referents a l'impacte sobre efectes tant a
○ nivell individual

■ efectes adversos
■ alteració del microbioma

○ nivell poblacional
■ selecció i disseminació de resistències als antimicrobians.

EVIDÈNCIA CIENTÍFICA de l’ús de la DOXI-PEP



● CDC no han expressat una postura definitiva sobre la doxi-PEP
○ han incorporat una secció en les pautes de PrEP per al VIH que descriu com

es podria administrar en cas de necessitat

● Societat Internacional d'Antivirals (IAS) dels EUA
○ en espera de més dades sobre els efectes de la doxiciclina a la resistència

antimicrobiana (RAM) i el microbioma, o l'impacte sobre altres
microorganismes pels quals és tractament d'elecció, s'ha de considerar l'ús
de doxi-PEP de manera individualitzada.

MANCA DE CONSENS ENTRE AGÈNCIES INTERNACIONALS



● Societat Europea de la SIDA (EACS)
○ la doxi-PEP pot ser considerada per a individus amb ITS recurrents, ja sigui

que visquin amb el VIH o que estiguin a PrEP.

● Associació Britànica per a la Salut Sexual i el VIH (BASHH) i Agència de Seguretat
de la Salut del Regne Unit
○ no recolzen la utilització de la doxiciclina com a PEP o PrEP per prevenir les

ITS fins comptar amb més evidència científica.
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● Societat Europea de la SIDA (EACS)
○ la doxi-PEP pot ser considerada per a individus amb ITS recurrents, ja sigui

que visquin amb el VIH o que estiguin a PrEP.

● Associació Britànica per a la Salut Sexual i el VIH (BASHH) i Agència de Seguretat
de la Salut del Regne Unit
○ no recolzen la utilització de la doxiciclina com a PEP o PrEP per prevenir les

ITS fins comptar amb més evidència científica.

● OMS no s'ha declarat ni a favor ni en contra.
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● Els professionals que atenen pacients dels grups on s'ha observat que la doxi-
PEP és una bona estratègia en la prevenció d'ITS han de sospesar acuradament
l'evidència emergent de beneficis davant de possibles riscos.

● Marz 2024 les Juntes Directives dels grups d'estudi de SEIMC es comprometen a
una revisió periòdica, i comunicació a través de la SEIMC, de les evidències en
una una altra direcció.

MANCA DE CONSENS ENTRE AGÈNCIES INTERNACIONALS



● Hi ha evidència científica sobre l'eficàcia de la doxi-PEP per prevenir ITS
(especialment clamidiasi i sífilis) a HSH i DTG
○ és encara insuficient per recomanar la seva utilització sistemàtica en

aquests grups.
○ estimar millor l'impacte individual i poblacional de la mesura a més llarg

termini
○ avaluar-ne el cost-efectivitat.

● Cal disposar de més informació sobre l'evolució de les resistències a
microorganismes causants d'ITS, així com en altres patògens en què la
doxiciclina pot ser una opció terapèutica.

Document de posicionamient GEITS, GeSIDA i GEMARA



● Disseny i la implementació d'estudis longitudinals i ecològics que tinguin en
compte els aspectes clínics, microbiològics i epidemiològics descrits.

● Mentre no es disposi de més evidència sobre aquests aspectes i de consens
entre les diverses societats científiques a nivell internacional, l'ús de doxiciclina
com a mesura de profilaxi post-exposició s'hauria de limitar a pacients amb una
alta taxa d'ITS.
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1. Fins ara, la doxiciclina no està aprovada per utilitzar-la en la prevenció de les ITS;
per això tant, el seu ús en aquest context es considera fora d'indicació.

2. La prescripció de la doxi-PEP es valorarà únicament i de manera individualitzada a
HSH o DTG que tenen sexe amb homes i que han presentat reiterades ITS el darrer
any.

3. La presa de doxi-PEP (200 mg/dia) s'ha de fer com més aviat millor després d'un
contacte sexual oral, anal o vaginal sense preservatiu, idealment a les primeres 24
hores, i mai després de les 72 hores.
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4. La decisió sobre la prescripció de la doxi-PEP ha de ser compartida amb el pacient
després d'informar-lo que el seu ús per a la prevenció d'ITS està fora d'indicació i
n'exposi l'efectivitat, beneficis i riscos que comporta la seva administració.

5. La prevenció de les ITS mitjançant la doxi-PEP no s'ha de fer a costa de les mesures
preventives establertes, per la qual cosa és fonamental informar el pacient sobre la
importància i la necessitat de mantenir relacions sexuals amb protecció.
6. No s'ha demostrat fins ara l'eficàcia de la doxi-PEP en dones cis ni en

homes trans, per la qual cosa no ha de ser considerada en aquests col·lectius.
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7. Cal generar evidència científica sobre l'impacte a mitjà i llarg termini que l'ús de la
doxi-PEP pot tenir en la selecció i disseminació de resistència a tetraciclines o altres
famílies de antimicrobians en microorganismes productors d'ITS o altres patologies,
així com en les alteracions de la microbiota, per la qual cosa considerem necessari
desenvolupar estudis longitudinals que avaluïn aquests riscos.

8. És fonamental revisar periòdicament les evidències que es generin quant als
beneficis i riscos que comporta l'ús de la doxi-PEP per tal que els professionals
sanitaris puguin prendre les decisions més oportunes per a la prescripció.
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