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DOXY-PEP

PARA PREVENCION DE ITS

Pildoras del dia después que pueden ayudar a |prevenir sifilis + clamidia + gonorrea
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DOXI-PEP US PROFILACTIC DE DOXICICLINA PER PREVENIR LES ITS

Stay one step
ahead with
doxy-PEP

Did you know that doxycycline post-
exposure prophylaxis (doxy-PEP) is an
effective way to prevent sexually
transmitted infections (STls)?
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EVIDENCIA CIENTIFICA de I’s de DOXI-PEP
|

[ DOCUMENTO DE POSICIONAMIENTO SOBRE EL USO PROFILACTICO DE DOXICICLINA PARA PREVENIR LAS ITS (DOXI-PEP) ]
SEIMC - GESIDA - GEITS - GEMARA

La profilaxi antibiotica s'usa habitualment en diferents situacions cliniques i
epidemiologiques com a prevencid secundaria de diferents malalties
infeccioses.

Donat I'augment en la incidencia de les ITS s'ha intensificat els esforcos per
identificar noves estrategies de prevencio efectives.

Diversos estudis han avaluat limpacte de lUs profilactic postexposicié de la
doxiciclina (doxi-PEP) per la prevencié de les ITS d'origen bacteria (taula 1)

Reduccid significativa en el risc d'adquisicié d'infeccions com la sifilis, la
clamidiasi i, en menor mesura, la gonococcia



ACA sobre |'Us de doxi-PEP

Estudio Paises Pacientes y Intervencion Variable principal y Hallazgos Limitaciones Calidad
participantes Métodos Evidencia
iPrEx Trial |Francia 2018 |ECA N=232 HSHy |Doxiciclina hiclato 200 mg |- Primera ITS (NG, CT, TP) durante un periodo de |Abierto Alta
(2) MTG en TDF/FTC |oral una dosis en las 24-72 h 'seguimiento de 10 meses Seguimiento
como PrEP (VIH-) |después de tener sexo anal u - Reduccion del riesgo de adquisicion de CT del  |corto
oral sin condon versus 70% (HR 0.30 (IC 95% 0.13-0.70) y TP del 73% (HR
ninguna profilaxis 0.27 (IC 95% 0.07-0.98)
- No se observaron diferencias significativas en NG
DoxyPeP |EE. UU. 2023 |ECA N=554 HSHy |Doxiciclina hiclato 200 mg  |-Riesgo relativo de adquirir una ITS por trimestre |Abierto Alta
(3) MGT (N=360 en  loral una dosis en las 72 horas |-PrEP: 65 puntos finales de ITS (29,5%) ocurrieron |Seguimiento
PrEP, N=194 VIH+) /después de tener sexo sin en controles y 47 (9,6%) en participantes de Doxy- corto
conddn versus ninguna PEP (RR 0,33; IC del 95% 0,23-0,47; p<0.0001)
profilaxis - VIH: 30 puntos finales de ITS (27,8%) en
controles y 31 (11,7%) en participantes de Doxy-
PEP (RR 0,42; IC del 95% 0,25-0,75; p=0,0014).
DOXYVAC Francia 2023 |ECA N=502 HSH en Doxiciclina monohidrato 200 -Impacto en el tiempo en la aparicién de un Abierto Alta
(4) PrEP para el VIH  |mg oral una dosis en las 24- |primer episodio de infeccion por CT o TP desde el |Seguimiento
(VIH-) 72 horas después de tener |inicio de doxi-PEP corto
sexo sin condon versus -La doxi-PEP redujo la infeccion por CTy TP (aHR
ninguna profilaxis 0.11 (IC del 95%: 0.04-0.30) y 0.21 (IC del 95%:
0.09-0.47), respectivamente)
dPEP Kenia 2023 (5) [ECA N= 449 Doxiciclina hiclato 200 mg  -Cualquier episodio de infeccion por CT, NGo TP |Abierto Alta
Mujeres cisgénero loral una dosis en las 72 horas -No se observaron diferencias en la incidencia de |Seguimiento
después de tener sexo sin CT, NG o TP. Todas las ITS bacterianas (RR 0.88; IC |corto
conddn versus ninguna del 95% 0.60-1.29); CT (RR 0.73; IC del 95% 0.47-
profilaxis 1.13); NG (RR 1.64; IC del 95% 0.78-3.47). Solo
hubo dos infecciones por TP durante el estudio
HSH: hombres que tienen sexo con hombres; MTG: mujeres transgénero; ECA: ensayo clinico aleatorizado; CT: Chlamydia trachomatis; NG: Neisseria gonorrhoeae; TP: Treponema
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[ DOCUMENTO DE POSICIONAMIENTO SOBRE EL USO PROFILACTICO DE DOXICICLINA PARA PREVENIR LAS ITS (DOXI-PEP) ]
SEIMC - GESIDA - GEITS - GEMARA

« Reducci6 significativa en el risc d'adquisicié d'infeccions
o sifilis
o clamidiasi

o en menor mesura, la gonococcia



EVIDENCIA CIENTIFICA de I’Gs de la DOXI-PEP

« Resultats prometedors en homes que tenen sexe amb homes (HSH) i dones
trans (DTG)

« Moltes incognites referents a I'impacte sobre efectes tant a
nivell individual
m efectes adversos
m alteracio del microbioma
nivell poblacional

m seleccididisseminacio de resisténcies als antimicrobians.



MANCA DE CONSENS ENTRE AGENCIES INTERNACIONALS
]

o« CDC no han expressat una postura definitiva sobre la doxi-PEP

han incorporat una seccid en les pautes de PrEP per al VIH que descriu com
es podria administrar en cas de necessitat

® Societat Internacional d'Antivirals (IAS) dels EUA

en espera de més dades sobre els efectes de la doxiciclina a la resistencia
antimicrobiana (RAM) i el microbioma, o I'impacte sobre altres
microorganismes pels quals és tractament d'eleccio, s'ha de considerar I'Us
de doxi-PEP de manera individualitzada.



MANCA DE CONSENS ENTRE AGENCIES INTERNACIONALS
]

« Societat Europea de la SIDA (EACS)

la doxi-PEP pot ser considerada per a individus amb ITS recurrents, ja sigui
gue visquin amb el VIH o que estiguin a PrEP.

« Associacio Britanica per a la Salut Sexual i el VIH (BASHH) i Agencia de Seguretat
de la Salut del Regne Unit

no recolzen la utilitzacié de la doxiciclina com a PEP o PrEP per prevenir les
ITS fins comptar amb més evidencia cientifica.



MANCA DE CONSENS ENTRE AGENCIES INTERNACIONALS
]

« Societat Europea de la SIDA (EACS)

la doxi-PEP pot ser considerada per a individus amb ITS recurrents, ja sigui
gue visquin amb el VIH o que estiguin a PrEP.

« Associacio Britanica per a la Salut Sexual i el VIH (BASHH) i Agencia de Seguretat
de la Salut del Regne Unit

no recolzen la utilitzacié de la doxiciclina com a PEP o PrEP per prevenir les
ITS fins comptar amb més evidencia cientifica.

® OMS no s'ha declarat ni a favor ni en contra.



MANCA DE CONSENS ENTRE AGENCIES INTERNACIONALS

Els professionals que atenen pacients dels grups on s'ha observat que la doxi-
PEP és una bona estrategia en la prevencio d'ITS han de sospesar acuradament

I'evidencia emergent de beneficis davant de possibles riscos.

Marz 2024 les Juntes Directives dels grups d'estudi de SEIMC es comprometen a
una revisio periodica, i comunicacid a través de la SEIMC, de les evidencies en
una una altra direccio.



Document de posicionamient GEITS, GeSIDA i GEMARA
]

e Hi ha evidencia cientifica sobre l'eficacia de la doxi-PEP per prevenir ITS
(especialment clamidiasi i sifilis) a HSH i DTG

és encara insuficient per recomanar la seva utilitzacido sistematica en
aquests grups.

estimar millor l'impacte individual i poblacional de la mesura a més llarg
termini

avaluar-ne el cost-efectivitat.

e (Cal disposar de més informacid sobre I'evolucié de les resistencies a
microorganismes causants d'ITS, aixi com en altres patogens en que la
doxiciclina pot ser una opcio terapeutica.



Document de posicionamient GEITS, GeSIDA i GEMARA
]

e Disseny i la implementacido d'estudis longitudinals i ecologics que tinguin en
compte els aspectes clinics, microbiologics i epidemiologics descrits.

e Mentre no es disposi de més evidencia sobre aguests aspectes i de consens
entre les diverses societats cientifiques a nivell internacional, I'is de doxiciclina
com a mesura de profilaxi post-exposicio s'hauria de limitar a pacients amb una
alta taxa d'ITS.



Document de posicionamient GEITS, GeSIDA i GEMARA

1. Fins ara, la doxiciclina no esta aprovada per utilitzar-la en |la prevencid de les ITS;
per aixo tant, el seu Us en aguest context es considera fora d'indicacio.

2. La prescripcio de la doxi-PEP es valorara unicament i de manera individualitzada a
HSH o DTG que tenen sexe amb homes i que han presentat reiterades ITS el darrer
any.

3. La presa de doxi-PEP (200 mg/dia) s'ha de fer com més aviat millor després d'un
contacte sexual oral, anal o vaginal sense preservatiu, idealment a les primeres 24
hores, i mai després de les 72 hores.



Document de posicionament GEITS, GeSIDA i GEMARA
]

4. La decisio sobre la prescripcio de la doxi-PEP ha de ser compartida amb el pacient
després d'informar-lo que el seu Us per a la prevencié d'ITS esta fora d'indicacio i
n'exposi |'efectivitat, beneficis i riscos que comporta la seva administracio.

5. La prevencio de les ITS mitjancant la doxi-PEP no s'ha de fer a costa de les mesures

preventives establertes, per la qual cosa és fonamental informar el pacient sobre la
importancia i la necessitat de mantenir relacions sexuals amb proteccio.

6. No s'ha demostrat fins ara I'eficacia de la doxi-PEP en dones cis ni en

homes trans, per la qual cosa no ha de ser considerada en aquests col-lectius.



Document de posicionament GEITS, GeSIDA i GEMARA

7. Cal generar evidencia cientifica sobre lI'impacte a mitja i llarg termini que I'Us de la
doxi-PEP pot tenir en la seleccid i disseminacio de resistencia a tetraciclines o altres
families de antimicrobians en microorganismes productors d'ITS o altres patologies,
aixi com en les alteracions de la microbiota, per la qual cosa considerem necessari
desenvolupar estudis longitudinals que avaluin agquests riscos.

8. Es fonamental revisar periddicament les evidéncies que es generin quant als
beneficis i riscos que comporta |I'is de la doxi-PEP per tal que els professionals
sanitaris puguin prendre les decisions més oportunes per a la prescripcio.
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