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للمرض   وثيقة معلومات

الآخر يثم س  الجانب  ء نفسه مع  ي الش  ي   فعل 
المصابة )ف  الأذن  لمعرفة 

 .)  بعض الحالات تتأثر كلتا الأذني  

الاختبارات التشخيصية

الحالات معظم  ي 
السريري.    ف  الفحص  طريق  عن  التشخيص  لا  يتم 

اختبارات   الدوا توجد  تصوير   ر لتشخيص  أو  تصوير مقطعي  يوجد  ولا 
بإجرا  التوصية  المعقدة يمكن  الحالات  ي 

. فقط ف  المغناطيشي ء  بالرني   
نادرة جدا  حالات  ي 

ف  الدوار    الاختبارات.  يكون  أن  لمرض   ظهور يمكن 
 .  خطي 

علاج الدوار 

ي  علاجيمكن 
. العيادةالدوار الموضعي ف 

بعض القيام ب  طبيبك   سيطلب منك
ي تتطلب  حركات الرأس والجسم الت 

دقائق فقط. يظهر التحسن   3حوالي 
ي بعض الأحيان   48-24خلال 

ساعة. ف 
عليك القيام بها مرتي   أو ثلاث مرات.  

منة تماما آ  الحركات ذه فه . ثق بطبيبك 
. وتستند إلى أدلة علمية عالمية

.  لا يجب    تناول دواء للدوار الموضع 
  الأدوية المتاحة للدوار هي المهدئات
ي تقلل الأعراض ولكنها  ية الت  الدهلي  

تسبب أو   يمكن أن تطيل مدة الدوار 
از ال أو  فقدان الذاكرة .  أو السقوط  هي  

العلاج.  حركاتيمكن أن تقلل من فعالية  كما 

جمة:  Serveis d’Imatgeالتر
أليثيا رويث بونتيس. الرسوم التوضيحية: 

إدارة    هو  بالدوار يظهر عند  يبدو الأمر كما لو أن الأشياء    الرأس: شعور 
ة من    حركةعن    هو ناتججسم يدور. و   أن من حولنا أو   الجزيئات الصغي 

يكون  وقد  الرأس.  حركات  مع  قنواتها  عير  تطفو  ي  الت  الداخلية  الأذن 
مصحوبا بالغثيان. ويتكرر ذلك لبضع ثوان في كل مرة تدير فيها الدوار  
 رأسك. 

ة ويمكن حلها بسهولة   الغالبية العظمى من أسباب الدوار ليست خطي 
إل  الجسيمات  هذه  تعيد  ي  الت  الرأس  مناورات حركة  بعض  من خلال 

مكانها. 

ماذا يجب أن تفعل إذا كان لديك الدوار؟ 

وضع مري    ح وتجنب حركات الرأس المفاجئة.  الراحة ف  

؟استشارة الطبيبمتر يجب  

أو   بك  الخاص  الأولية  الرعاية  فريق  المستعجلات  استسر   إذا  قسم 
ي يحدث لك فيها ذلك أو إذا لم تقم  كانت هذه ه  المرة الأولى   قط   الت 

ي  لا با 
ف  الحالة  تإذا كانو السابقة.    الحالاتستشارة  عن   تختلف هذه 

ي   أو   سابقاتها
ي الأذن   إذا كانت مصحوبة بانخفاض ف 

السمع أو أصوات ف 
) أو   )طني   المزدوجة،  الرؤية  الأخرى، مثل  العصبية  الأعراض  أو بعض 

ي الذراعي   أو الساقي     فقدان القوة أو 
يستطيع تكن إذا لم   أو   الحساس ف 

خلال   الدوار  ي 
يختف  لم  إذا  أو  الوقوف  أو  ي  دقائقالمش  بعد كل    بضع 

حركة. 

تشخيص الدوار الموضع  

التشخيص الطبيب    لتأكيد  السيطلب منك  ي   سرير الاستلقاء على 
)أو ف 

ل( مع وضع رأسك على أحد الجانبي      الفراش ي المي  
مراقبة  و إذا كنت ف 

إخباره   وعليك  )رأرأة(  تتحرك  عيناك  كانت  إذا  لاحظت   بذلكما  إذا 
  الدوار. 

ء. و أو الغثيان   عدم الراحة قد تشعر ب ي
حت  الف 

و، خوسيب لويس  لمؤلف: ا ، يولاندا راندو إفا بيغتر  . بالت  
البحث حول الدار  مجموعةراكيل غارثيا تريغو، المراجعة العلمية: 

 جوردي غول. 
بية الصحيةراكيل غارثيا  تاردو،  المراجعة المطبعية:  مجموعة التر

  صفحتنا: يمكنك 
الاطلاع على المزيد من الأوراق ف 

الدوار الموضع  

للمرض   وثيقة معلومات
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بإجرا  التوصية  المعقدة يمكن  الحالات  ي 

. فقط ف  المغناطيشي ء  بالرني   
نادرة جدا  حالات  ي 

ف  الدوار    الاختبارات.  يكون  أن  لمرض   ظهور يمكن 
 .  خطي 

علاج الدوار 

ي  علاجيمكن 
. العيادةالدوار الموضعي ف 

بعض القيام ب  طبيبك   سيطلب منك
ي تتطلب  حركات الرأس والجسم الت 

دقائق فقط. يظهر التحسن   3حوالي 
ي بعض الأحيان   48-24خلال 

ساعة. ف 
عليك القيام بها مرتي   أو ثلاث مرات.  

منة تماما آ  الحركات ذه فه . ثق بطبيبك 
. وتستند إلى أدلة علمية عالمية

.  لا يجب    تناول دواء للدوار الموضع 
  الأدوية المتاحة للدوار هي المهدئات
ي تقلل الأعراض ولكنها  ية الت  الدهلي  

تسبب أو   يمكن أن تطيل مدة الدوار 
از ال أو  فقدان الذاكرة .  أو السقوط  هي  

العلاج.  حركاتيمكن أن تقلل من فعالية  كما 

جمة:  Serveis d’Imatgeالتر
أليثيا رويث بونتيس. الرسوم التوضيحية: 

إدارة    هو  بالدوار يظهر عند  يبدو الأمر كما لو أن الأشياء    الرأس: شعور 
ة من    حركةعن    هو ناتججسم يدور. و   أن من حولنا أو   الجزيئات الصغي 

يكون  وقد  الرأس.  حركات  مع  قنواتها  عير  تطفو  ي  الت  الداخلية  الأذن 
مصحوبا بالغثيان. ويتكرر ذلك لبضع ثوان في كل مرة تدير فيها الدوار  
 رأسك. 

ة ويمكن حلها بسهولة   الغالبية العظمى من أسباب الدوار ليست خطي 
إل  الجسيمات  هذه  تعيد  ي  الت  الرأس  مناورات حركة  بعض  من خلال 

مكانها. 

ماذا يجب أن تفعل إذا كان لديك الدوار؟ 

وضع مري    ح وتجنب حركات الرأس المفاجئة.  الراحة ف  

؟استشارة الطبيبمتر يجب  

أو   بك  الخاص  الأولية  الرعاية  فريق  المستعجلات  استسر   إذا  قسم 
ي يحدث لك فيها ذلك أو إذا لم تقم  كانت هذه ه  المرة الأولى   قط   الت 

ي  لا با 
ف  الحالة  تإذا كانو السابقة.    الحالاتستشارة  عن   تختلف هذه 

ي   أو   سابقاتها
ي الأذن   إذا كانت مصحوبة بانخفاض ف 

السمع أو أصوات ف 
) أو   )طني   المزدوجة،  الرؤية  الأخرى، مثل  العصبية  الأعراض  أو بعض 

ي الذراعي   أو الساقي     فقدان القوة أو 
يستطيع تكن إذا لم   أو   الحساس ف 

خلال   الدوار  ي 
يختف  لم  إذا  أو  الوقوف  أو  ي  دقائقالمش  بعد كل    بضع 

حركة. 

تشخيص الدوار الموضع  

التشخيص الطبيب    لتأكيد  السيطلب منك  ي   سرير الاستلقاء على 
)أو ف 

ل( مع وضع رأسك على أحد الجانبي      الفراش ي المي  
مراقبة  و إذا كنت ف 

إخباره   وعليك  )رأرأة(  تتحرك  عيناك  كانت  إذا  لاحظت   بذلكما  إذا 
  الدوار. 

ء. و أو الغثيان   عدم الراحة قد تشعر ب ي
حت  الف 

و، خوسيب لويس  لمؤلف: ا ، يولاندا راندو إفا بيغتر  . بالت  
البحث حول الدار  مجموعةراكيل غارثيا تريغو، المراجعة العلمية: 

 جوردي غول. 
بية الصحيةراكيل غارثيا  تاردو،  المراجعة المطبعية:  مجموعة التر

  صفحتنا: يمكنك 
الاطلاع على المزيد من الأوراق ف 

الدوار الموضع  


