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Quasar Serveis d’Imatge تترجمة

للمرض   وثيقة معلومات

 العلاجات الدوائية.
ي تتناولها لعلاج مشاكل صحية أخرى لأن  من المهم مراجعة الأدوية الت 

سلس. التسهل أن  و  تعفنا الأدوية يمكن أن تسبب  بعض 
في  تساعد  أن  الإمساك  تسبب  ي  الت  للأدوية  يمكن  أخرى،  ناحية  ومن 

 سلس. التقليل 

ج و الحقن . جية  السداداتوالري عبر الشر الشر

جية لتفري    غ الأمعاء والسدادات  يمكن أن يساعد استخدام الحقن الشر
جية  از   الشر البر سلس  من  يعانون  الذين  حياتهم على  الأشخاص  تنظيم 

ج بشكل أفضل   وتجنب التشيبات غبر المتوقعة. يمكن للري عبر الشر
ك الأمعاء نظيفة لبضع ساعات أو أيام.  أن يب 

ويض تمارين . البر
التمارين   من  واسعة  لمجموعة  عضلات  من  يمكن  قوة  تحسير  

أو  الكهربائي  بالتحفبر   استكمالها  يتم  الأحيان  بعض  في  الحوض. 
المرض    فيها  يشاهد  الشاشة  بجلسات  يقومون  على  ي  الت  الانقباضات 

زيادة فعاليتها. من أجل بها 

العلاجات الجراحية .
.    توجد  التداببر هذه  فشل كل  عند  بسيط   تعد بدائل جراحية  ةبعضها 
ا. البناء الجراحي الأكبر تعقيد اتدوالبعض الآخر إعا  ا نسبي

دائم وري  الض  قرارات  من  واتخاذ  فردي  بشكل  العلاج  تخصيص  ا 
كة مع الشخص  از. مشب  ي من سلس البر

الذي يعائ 

جمة:  Quasar Serveis d’Imatgeالبر
خوان خوسيب كابريالرسوم التوضيحية: 

از هو عدم السيطرة على عملية  أو التشب اللاإرادي  التفري    غسلس البر
از الصلب أو ا ل عند النساء، ويزداد  لسائل أو الغازي. وهو أكبر شيوعا لبر

ي السن. 
خطر الإصابة به مع التقدم ف 

أنواعه 

از الصلبسلس بسبب الغازات أالتشمل أنواعه:   از السائل أو البر و البر
)ا أو   المستعجل  ز  والركض  التبر تفعله  عما  التوقف  إلى  الملحة  لحاجة 

. قليلا  ملابس الداخليةكذا لطخ الو  (إلى الحمام

الأسباب؟ ما ه  

از   أن يكونيمكن    ا ة. السبب الأكبر شيوع لأسباب عديد  عائد   سلس البر
الولادة أو  ،  هو  )بالملقط  مجهزة  كانت  إذا   

ً
وتشمل  خاصة الشفط(. 

ج أو الأمعاء )خاصة جراحة ال مستقيم(،  الأسباب الأخرى: عمليات الشر
ا   والعلاج الإشعاعي للحوض أمراض لعصبية، مثل  وبعض الاضطرابات 

ها.  الأنسجةتصلب مرض  و   النخاع الشوكي  المتعدد، وغبر
الحالات الشر   تشوهات وكذلك   من  وفي كثبر  الخلقية.  عدة تجتمع    ج 

والسعال  والسمنة  الحوض  وجراحة  الولادة  الوقت:  نفس  في  عوامل 
الالتهابية   الأمعاء  الكحول وأمراض  استهلاك  المزمن والسكري وارتفاع 

ها.  وبعض الأدوية، والإسهال ، وغبر ي ومتلازمة القولون العصتر

ما ه  العلاجات المتاحة؟

.  
ات ف  النظام الغذائ  تغيبر

ي يمكن أن تحسن من اتساق 
ي النظام الغذائ 

ات البسيطة ف  بعض التغيبر
از وتعزيز السيطرة. الأطعمة الغنية بالألياف أو المكملات الغذائية أو  البر

ي تحتوي على     حجم  الألياف، مثل ميثيل السليلوز، تزيد من الدوائية الت 
از ويمكن أن   ي وقف سلس. تالبر

ساعد ف 

الحارة ليمكن   الأطعمة  مثل  سوء،  الأمر  تزيد  أن  الأطعمة  بعض 
والكحول  الكافيير   على  تحتوي  ي  الت  وبات  والمشر والمقلية  والدهنية 

 والمحليات الصناعية. 

ا  المؤلف:   . أرانشا يولاندا ريباس، فرانسيسكو ثيغري، انماكولادا سبر
  المراجعة العلمية: مجموعة

بية الصحية  المراجعة المطبعية: مجموعة البر
  صفحتنا: يمكنك 

الاطلاع على المزيد من الأوراق ف 

رباز سلس ال
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للمرض   وثيقة معلومات

 العلاجات الدوائية.
ي تتناولها لعلاج مشاكل صحية أخرى لأن  من المهم مراجعة الأدوية الت 

سلس. التسهل أن  و  تعفنا الأدوية يمكن أن تسبب  بعض 
في  تساعد  أن  الإمساك  تسبب  ي  الت  للأدوية  يمكن  أخرى،  ناحية  ومن 

 سلس. التقليل 

ج و الحقن . جية  السداداتوالري عبر الشر الشر

جية لتفري    غ الأمعاء والسدادات  يمكن أن يساعد استخدام الحقن الشر
جية  از   الشر البر سلس  من  يعانون  الذين  حياتهم على  الأشخاص  تنظيم 

ج بشكل أفضل   وتجنب التشيبات غبر المتوقعة. يمكن للري عبر الشر
ك الأمعاء نظيفة لبضع ساعات أو أيام.  أن يب 

ويض تمارين . البر
التمارين   من  واسعة  لمجموعة  عضلات  من  يمكن  قوة  تحسير  

أو  الكهربائي  بالتحفبر   استكمالها  يتم  الأحيان  بعض  في  الحوض. 
المرض    فيها  يشاهد  الشاشة  بجلسات  يقومون  على  ي  الت  الانقباضات 

زيادة فعاليتها. من أجل بها 

العلاجات الجراحية .
.    توجد  التداببر هذه  فشل كل  عند  بسيط   تعد بدائل جراحية  ةبعضها 
ا. البناء الجراحي الأكبر تعقيد اتدوالبعض الآخر إعا  ا نسبي

دائم وري  الض  قرارات  من  واتخاذ  فردي  بشكل  العلاج  تخصيص  ا 
كة مع الشخص  از. مشب  ي من سلس البر

الذي يعائ 

جمة:  Quasar Serveis d’Imatgeالبر
خوان خوسيب كابريالرسوم التوضيحية: 

از هو عدم السيطرة على عملية  أو التشب اللاإرادي  التفري    غسلس البر
از الصلب أو ا ل عند النساء، ويزداد  لسائل أو الغازي. وهو أكبر شيوعا لبر

ي السن. 
خطر الإصابة به مع التقدم ف 

أنواعه 

از الصلبسلس بسبب الغازات أالتشمل أنواعه:   از السائل أو البر و البر
)ا أو   المستعجل  ز  والركض  التبر تفعله  عما  التوقف  إلى  الملحة  لحاجة 

. قليلا  ملابس الداخليةكذا لطخ الو  (إلى الحمام

الأسباب؟ ما ه  

از   أن يكونيمكن    ا ة. السبب الأكبر شيوع لأسباب عديد  عائد   سلس البر
الولادة أو  ،  هو  )بالملقط  مجهزة  كانت  إذا   

ً
وتشمل  خاصة الشفط(. 

ج أو الأمعاء )خاصة جراحة ال مستقيم(،  الأسباب الأخرى: عمليات الشر
ا   والعلاج الإشعاعي للحوض أمراض لعصبية، مثل  وبعض الاضطرابات 

ها.  الأنسجةتصلب مرض  و   النخاع الشوكي  المتعدد، وغبر
الحالات الشر   تشوهات وكذلك   من  وفي كثبر  الخلقية.  عدة تجتمع    ج 

والسعال  والسمنة  الحوض  وجراحة  الولادة  الوقت:  نفس  في  عوامل 
الالتهابية   الأمعاء  الكحول وأمراض  استهلاك  المزمن والسكري وارتفاع 

ها.  وبعض الأدوية، والإسهال ، وغبر ي ومتلازمة القولون العصتر

ما ه  العلاجات المتاحة؟

.  
ات ف  النظام الغذائ  تغيبر

ي يمكن أن تحسن من اتساق 
ي النظام الغذائ 

ات البسيطة ف  بعض التغيبر
از وتعزيز السيطرة. الأطعمة الغنية بالألياف أو المكملات الغذائية أو  البر

ي تحتوي على     حجم  الألياف، مثل ميثيل السليلوز، تزيد من الدوائية الت 
از ويمكن أن   ي وقف سلس. تالبر

ساعد ف 
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