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للمرض   وثيقة معلومات

كيف يتم تشخيصه؟ 

ي الإصابة بالمرض 
ي تحاليل ا عندما  يمكن الشك ف 

ات ف  لكبد تحدث تغير
ظهور  أو   أو ال عوامل  عند  السكري  مرض  أو  الكحول  )استهلاك  خطر 

التليف  السمنة(. يتم حساب خطر الإصا  ي أو  على    بناءبة بالكبد الدهن 
.   والإزعاجاتالتحليل   ي

 الموجات فوق الصوتية  تساعد   والفحص البدن 
  البطن

ي   ف 
،    التشخيص. للكشف عن التليف   ف  هناك اختبار غير جراحي

( المرونة  تصوير  الكبد  وهو  خزعة  لنا  تتيح  رؤية  ®(. 
وري دائما القيام بها  . الدهون والالتهابات والتليف ولكن ليس من الض 

هو العلاج؟ما  

الصحي يبطئ ويمكن أن يعكس المرض:  الحياةنمط 
وبات الكحولية.  إزالة جميع• أنواع المشر
ي من   إذا كنت•

قم  أو السمنة  زيادة الوزنتعان 
% يمكنه  10% يوقف المرض و5بإنقاص وزنك )

عكسه(. 
استهلاك   زد من:  متوسطيا ا نظاما غذائياتبع •

وات والأطعمة الغنية بالفيتامينات    و و الفواكه والخض 
  اء زرق الأسماك ال الدهنية ) 3وأحماض أوميجا    والسيلينيوم

وكولي والفلفل والجوز والأفوكادو(.   والطماطم والسبانخ والير
باعتدال. و زيت الزيتون البكر فقط   ستخدما 
وبات  • تجنب السكريات )البيضاء والبنية والشوكولاتة والمشر

السكرية والعسل والآيس كريم...( والدهون المشبعة )اللحوم  
وبات  ، إلخ(. تجنب أيضوالزبدة والقشدة  باردةوال الحمراء  ا المشر

الغازية بدون سكر )فهي تحتوي على الكثير من الفركتوز(. 
إل   150بانتظام، ما بير     الرياضة.  مارس الجلوسساعات  من ل قل•

ي الأسبوع.  180
دقيقة ف 

ل  بشكل جيد وقل ارتفاع ضغط الدمو  سكريمرض العلى   سيطر •
ولنسبة  والدهون الثلاثية.  الكولسير

ر بالكبد. • ي يمكن أن تلحق الض  تجنب الأدوية النر
على حماية الكبد.   و  لقاح التهاب الكبد يساعد  •
ي وممارسة الرياضة لأن المرض قد   اتافظ على تغير ح

النظام الغذانئ
يعود. 

جمة:  Quasar Serveis d’Imatgeالتر
دي الرسوم التوضيحية:  ونيكا مونتتر ا ثارثا وفتر البتر

الغذائية العناصر  وتخزين  الطعام  هضم  على  الكبد  والتخلص   يساعد 
ي 
ي بسبب تراكم الدهون بشكل مفرط ف  من السموم. يحدث الكبد الدهن 

ي محيطنا % من البالغير  30الكبد. ويؤثر على حوالي 
. ف 

؟ما ه  أسبابه

يالنوعان الأكير شيوع
ي الأيض  ي الكحولي والكبد الدهن  ا هما الكبد الدهن 

 . أو غير الكحولي
الكحول  يظهر   الدهن    الكحول   الكبد  بون  يشر الذين  الأشخاص  عند 

فوق الحدود الموض بها. 
يكون سبب   ما    عادة 

الأيض  الدهن    ي   الكبد  غن  ي 
غذانئ نظام  اتباع  هو 

أو زيادة الوزن )خاصة    السكريات، أو نمط حياة غير مستقر بالدهون و 
الثلاثية في   الدهون  ارتفاع  أو  الدم  ارتفاع ضغط  أو  البطن(  أو   منطقة 

عند  كبير  بشكل  الخطر  ويزداد  الدم.  ي 
ف  الجلوكوز  أو  ول  الكوليسير

والسكريباالإصابة   أيض   لسمنة  يظهر  أن  ويمكن  الوقت.  نفس  ي 
ا ف 

أثناء   التنفس  )انقطاع  أخرى  بمشاكل صحية  يرتبط  أو  وراثية  لأسباب 
الدرقية،   الغدة  قصور  الصدفية،  المبيض،  تكيس  لذلك،  النوم،  إلخ(. 

. يمكن أن يؤثر أيض ا على الأشخاص النحيفير 

ما الانزعاج الذي يسببه؟

ا جدالإزعاجلا يسبب عادة   الكبد كبير إذا كان  أو كان  .  التهاب ا  فمن    به 
والا  الراحة  وعدم  التعب  يسبب  أن  بال الممكن  في حساس  والألم  ثقل 

ال العلوية  حالة  المنطقة  ي 
ف  البطن.  انتفاخ  أو  البطن  من  ر  و ظه  يمن  

وتضخم   البطن  جلد  تحت  الأوردة  توسع  يسبب  فإنه  الكبد  تليف 
 . ي اليدين واصفرار الجلد أو العينير  الصدر عند الرجال واحمرار راحنر

ما ه  المضاعفات؟

أ يمكن  الدهون  الكبد تراكم  التهاب  إل  يؤدي  الالتهاب    ن  استمر  وإذا 
ي بعض الأحيان ييمكن أن يسبب تليف الكبد. 
مكن أن يؤدي هذا إل ف 

 يتطلب زراعة الكبد أو تطور الشطان. الكبد ما تشمع 

إل تليف الكبد إذا لم يتم التخلىي  الكبد الدهن   الكحول  ا ما يتطور غالب
عن الكحول. 

  ما يرتبط   غالبا 
بمشاكل القلب والأوعية الدموية.   الكبد الدهن   الأيض 

ة من المرض  أن يتطوروا إل درجة معينة من تليف   يمكن لنسبة صغير
الكبد.  تشمعيؤدي إل  الكبد، وفي حالات قليلة قد 

 . ألبا مارتينيث اسكودي و انغريد ارتياغا بيياسكوا المؤلف: 
  مهام الكبد الدهن    المراجعة العلمية: مجموعة

  الأيض 
بية الصحية  المراجعة المطبعية: مجموعة التر

  صفحتنا: يمكنك 
الاطلاع على المزيد من الأوراق ف 

الكبد الده ن  
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الكبد الده ن  

للمرض   وثيقة معلومات

كيف يتم تشخيصه؟ 

ي الإصابة بالمرض 
ي تحاليل ا عندما  يمكن الشك ف 

ات ف  لكبد تحدث تغير
ظهور  أو   أو ال عوامل  عند  السكري  مرض  أو  الكحول  )استهلاك  خطر 

التليف  السمنة(. يتم حساب خطر الإصا  ي أو  على    بناءبة بالكبد الدهن 
.   والإزعاجاتالتحليل   ي

 الموجات فوق الصوتية  تساعد   والفحص البدن 
  البطن

ي   ف 
،    التشخيص. للكشف عن التليف   ف  هناك اختبار غير جراحي

( المرونة  تصوير  الكبد  وهو  خزعة  لنا  تتيح  رؤية  ®(. 
وري دائما القيام بها  . الدهون والالتهابات والتليف ولكن ليس من الض 

هو العلاج؟ما  

الصحي يبطئ ويمكن أن يعكس المرض:  الحياةنمط 
وبات الكحولية.  إزالة جميع• أنواع المشر
ي من   إذا كنت•

قم  أو السمنة  زيادة الوزنتعان 
% يمكنه  10% يوقف المرض و5بإنقاص وزنك )

عكسه(. 
استهلاك   زد من:  متوسطيا ا نظاما غذائياتبع •

وات والأطعمة الغنية بالفيتامينات    و و الفواكه والخض 
  اء زرق الأسماك ال الدهنية ) 3وأحماض أوميجا    والسيلينيوم

وكولي والفلفل والجوز والأفوكادو(.   والطماطم والسبانخ والير
باعتدال. و زيت الزيتون البكر فقط   ستخدما 
وبات  • تجنب السكريات )البيضاء والبنية والشوكولاتة والمشر

السكرية والعسل والآيس كريم...( والدهون المشبعة )اللحوم  
وبات  ، إلخ(. تجنب أيضوالزبدة والقشدة  باردةوال الحمراء  ا المشر

الغازية بدون سكر )فهي تحتوي على الكثير من الفركتوز(. 
إل   150بانتظام، ما بير     الرياضة.  مارس الجلوسساعات  من ل قل•

ي الأسبوع.  180
دقيقة ف 

ل  بشكل جيد وقل ارتفاع ضغط الدمو  سكريمرض العلى   سيطر •
ولنسبة  والدهون الثلاثية.  الكولسير

ر بالكبد. • ي يمكن أن تلحق الض  تجنب الأدوية النر
على حماية الكبد.   و  لقاح التهاب الكبد يساعد  •
ي وممارسة الرياضة لأن المرض قد   اتافظ على تغير ح

النظام الغذانئ
يعود. 

جمة:  Quasar Serveis d’Imatgeالتر
دي الرسوم التوضيحية:  ونيكا مونتتر ا ثارثا وفتر البتر

الغذائية العناصر  وتخزين  الطعام  هضم  على  الكبد  والتخلص   يساعد 
ي 
ي بسبب تراكم الدهون بشكل مفرط ف  من السموم. يحدث الكبد الدهن 

ي محيطنا % من البالغير  30الكبد. ويؤثر على حوالي 
. ف 

؟ما ه  أسبابه

يالنوعان الأكير شيوع
ي الأيض  ي الكحولي والكبد الدهن  ا هما الكبد الدهن 

 . أو غير الكحولي
الكحول  يظهر   الدهن    الكحول   الكبد  بون  يشر الذين  الأشخاص  عند 

فوق الحدود الموض بها. 
يكون سبب   ما    عادة 

الأيض  الدهن    ي   الكبد  غن  ي 
غذانئ نظام  اتباع  هو 

أو زيادة الوزن )خاصة    السكريات، أو نمط حياة غير مستقر بالدهون و 
الثلاثية في   الدهون  ارتفاع  أو  الدم  ارتفاع ضغط  أو  البطن(  أو   منطقة 

عند  كبير  بشكل  الخطر  ويزداد  الدم.  ي 
ف  الجلوكوز  أو  ول  الكوليسير

والسكريباالإصابة   أيض   لسمنة  يظهر  أن  ويمكن  الوقت.  نفس  ي 
ا ف 

أثناء   التنفس  )انقطاع  أخرى  بمشاكل صحية  يرتبط  أو  وراثية  لأسباب 
الدرقية،   الغدة  قصور  الصدفية،  المبيض،  تكيس  لذلك،  النوم،  إلخ(. 

. يمكن أن يؤثر أيض ا على الأشخاص النحيفير 

ما الانزعاج الذي يسببه؟

ا جدالإزعاجلا يسبب عادة   الكبد كبير إذا كان  أو كان  .  التهاب ا  فمن    به 
والا  الراحة  وعدم  التعب  يسبب  أن  بال الممكن  في حساس  والألم  ثقل 

ال العلوية  حالة  المنطقة  ي 
ف  البطن.  انتفاخ  أو  البطن  من  ر  و ظه  يمن  

وتضخم   البطن  جلد  تحت  الأوردة  توسع  يسبب  فإنه  الكبد  تليف 
 . ي اليدين واصفرار الجلد أو العينير  الصدر عند الرجال واحمرار راحنر

ما ه  المضاعفات؟

أ يمكن  الدهون  الكبد تراكم  التهاب  إل  يؤدي  الالتهاب    ن  استمر  وإذا 
ي بعض الأحيان ييمكن أن يسبب تليف الكبد. 
مكن أن يؤدي هذا إل ف 

 يتطلب زراعة الكبد أو تطور الشطان. الكبد ما تشمع 

إل تليف الكبد إذا لم يتم التخلىي  الكبد الدهن   الكحول  ا ما يتطور غالب
عن الكحول. 

  ما يرتبط   غالبا 
بمشاكل القلب والأوعية الدموية.   الكبد الدهن   الأيض 

ة من المرض  أن يتطوروا إل درجة معينة من تليف   يمكن لنسبة صغير
الكبد.  تشمعيؤدي إل  الكبد، وفي حالات قليلة قد 
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للمرض   وثيقة معلومات

كيف يتم تشخيصه؟ 

ي الإصابة بالمرض 
ي تحاليل ا عندما  يمكن الشك ف 

ات ف  لكبد تحدث تغير
ظهور  أو   أو ال عوامل  عند  السكري  مرض  أو  الكحول  )استهلاك  خطر 

التليف  السمنة(. يتم حساب خطر الإصا  ي أو  على    بناءبة بالكبد الدهن 
.   والإزعاجاتالتحليل   ي

 الموجات فوق الصوتية  تساعد   والفحص البدن 
  البطن

ي   ف 
،    التشخيص. للكشف عن التليف   ف  هناك اختبار غير جراحي

( المرونة  تصوير  الكبد  وهو  خزعة  لنا  تتيح  رؤية  ®(. 
وري دائما القيام بها  . الدهون والالتهابات والتليف ولكن ليس من الض 

هو العلاج؟ما  

الصحي يبطئ ويمكن أن يعكس المرض:  الحياةنمط 
وبات الكحولية.  إزالة جميع• أنواع المشر
ي من   إذا كنت•

قم  أو السمنة  زيادة الوزنتعان 
% يمكنه  10% يوقف المرض و5بإنقاص وزنك )

عكسه(. 
استهلاك   زد من:  متوسطيا ا نظاما غذائياتبع •

وات والأطعمة الغنية بالفيتامينات    و و الفواكه والخض 
  اء زرق الأسماك ال الدهنية ) 3وأحماض أوميجا    والسيلينيوم

وكولي والفلفل والجوز والأفوكادو(.   والطماطم والسبانخ والير
باعتدال. و زيت الزيتون البكر فقط   ستخدما 
وبات  • تجنب السكريات )البيضاء والبنية والشوكولاتة والمشر

السكرية والعسل والآيس كريم...( والدهون المشبعة )اللحوم  
وبات  ، إلخ(. تجنب أيضوالزبدة والقشدة  باردةوال الحمراء  ا المشر

الغازية بدون سكر )فهي تحتوي على الكثير من الفركتوز(. 
إل   150بانتظام، ما بير     الرياضة.  مارس الجلوسساعات  من ل قل•

ي الأسبوع.  180
دقيقة ف 

ل  بشكل جيد وقل ارتفاع ضغط الدمو  سكريمرض العلى   سيطر •
ولنسبة  والدهون الثلاثية.  الكولسير

ر بالكبد. • ي يمكن أن تلحق الض  تجنب الأدوية النر
على حماية الكبد.   و  لقاح التهاب الكبد يساعد  •
ي وممارسة الرياضة لأن المرض قد   اتافظ على تغير ح

النظام الغذانئ
يعود. 

جمة:  Quasar Serveis d’Imatgeالتر
دي الرسوم التوضيحية:  ونيكا مونتتر ا ثارثا وفتر البتر

الغذائية العناصر  وتخزين  الطعام  هضم  على  الكبد  والتخلص   يساعد 
ي 
ي بسبب تراكم الدهون بشكل مفرط ف  من السموم. يحدث الكبد الدهن 

ي محيطنا % من البالغير  30الكبد. ويؤثر على حوالي 
. ف 

؟ما ه  أسبابه

يالنوعان الأكير شيوع
ي الأيض  ي الكحولي والكبد الدهن  ا هما الكبد الدهن 

 . أو غير الكحولي
الكحول  يظهر   الدهن    الكحول   الكبد  بون  يشر الذين  الأشخاص  عند 

فوق الحدود الموض بها. 
يكون سبب   ما    عادة 

الأيض  الدهن    ي   الكبد  غن  ي 
غذانئ نظام  اتباع  هو 

أو زيادة الوزن )خاصة    السكريات، أو نمط حياة غير مستقر بالدهون و 
الثلاثية في   الدهون  ارتفاع  أو  الدم  ارتفاع ضغط  أو  البطن(  أو   منطقة 

عند  كبير  بشكل  الخطر  ويزداد  الدم.  ي 
ف  الجلوكوز  أو  ول  الكوليسير

والسكريباالإصابة   أيض   لسمنة  يظهر  أن  ويمكن  الوقت.  نفس  ي 
ا ف 

أثناء   التنفس  )انقطاع  أخرى  بمشاكل صحية  يرتبط  أو  وراثية  لأسباب 
الدرقية،   الغدة  قصور  الصدفية،  المبيض،  تكيس  لذلك،  النوم،  إلخ(. 

. يمكن أن يؤثر أيض ا على الأشخاص النحيفير 

ما الانزعاج الذي يسببه؟

ا جدالإزعاجلا يسبب عادة   الكبد كبير إذا كان  أو كان  .  التهاب ا  فمن    به 
والا  الراحة  وعدم  التعب  يسبب  أن  بال الممكن  في حساس  والألم  ثقل 

ال العلوية  حالة  المنطقة  ي 
ف  البطن.  انتفاخ  أو  البطن  من  ر  و ظه  يمن  

وتضخم   البطن  جلد  تحت  الأوردة  توسع  يسبب  فإنه  الكبد  تليف 
 . ي اليدين واصفرار الجلد أو العينير  الصدر عند الرجال واحمرار راحنر

ما ه  المضاعفات؟

أ يمكن  الدهون  الكبد تراكم  التهاب  إل  يؤدي  الالتهاب    ن  استمر  وإذا 
ي بعض الأحيان ييمكن أن يسبب تليف الكبد. 
مكن أن يؤدي هذا إل ف 

 يتطلب زراعة الكبد أو تطور الشطان. الكبد ما تشمع 

إل تليف الكبد إذا لم يتم التخلىي  الكبد الدهن   الكحول  ا ما يتطور غالب
عن الكحول. 

  ما يرتبط   غالبا 
بمشاكل القلب والأوعية الدموية.   الكبد الدهن   الأيض 

ة من المرض  أن يتطوروا إل درجة معينة من تليف   يمكن لنسبة صغير
الكبد.  تشمعيؤدي إل  الكبد، وفي حالات قليلة قد 
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