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للمرض   وثيقة معلومات

تكنإ• لم  للتطبيق  ذا  قابلة  السابقة  حمله يجب    الخيارات 
ي    حر بشكل  

تحت    الفمف  إبقائها  لتجنب    اللسانومحاولة 
. ابتلاعه

فلا داعي    لبنيا ي سقط ذالالسن    البنات والأولاد إذا كان   في حالة.  6
ليسوا متأكدين  ا أو  إذا كان سنا دائم  أما إلى طبيب الأسنان.   خذهلأ 

. أخذه فيجب

في    ينغرستحرك أو  يوكان    التصادمفي حالة    . إذا لم يسقط السن7
(، ينصح باستشارة طبيب الأسنان خلال الـ كبح تبارز السناللثة )
 ساعة الأولى.  24

كيفية الوقاية 

استخدام   الفميجب  الأسنان  واق   فقدان  ممارسة    لمنع  عند 
. الت   تتطلب الاحتكاك الجسدي ةالرياض 

الفم   واقيات  باستخدام  بشدة  الذين يوض  الأشخاص  قبل  من 
ي  همنانسأفقدوا أحد 

. إعادة زرعه توتم بشكل عرض 

بشدة   الفم  باستخداميوض  قبل    واقيات  الذين من  الأشخاص 
ي   انهمنسأحد أسقطت 

 . إعادة زرعه ت وتم بشكل عرض 

جمة:  Quasar Serveis d’Imatgeالت 
خوان خوسيب كابريالرسوم التوضيحية: 

شيوع أكثر  باتوهو  الض  أو  السقوط  بعد  خاصة  نعتقد،  مما  أثناء  ا 
 . بسبب الحوادث ممارسة الرياضة أو  

؟ كيفية التصرف

. بهدوء وسرعةتضف ال  يجب.

بالكا. السن  يجب  سواء سقط  منه،  انكسر جزء  أو  ه التقاطمل 
ممكن وقت  أسرع  ق   الأسنان  طبيب  إلى  أمكن،    ونقله  )إن 

(. خلال الساعة الأولى
دائم  يجب مسك . التاجالسن  من  الأبيض    ا  الصلب(،  و )الجزء 

(. من الجذر )الجزء اللحمي  قطو 
بالماء غسليجب  . بمحلول    ه  أو  قط ولكن    ، ملحي الجاري 

بالصابون
الأسنان نقل السن إلى طبيبمن أجل   عدة خيارات توجد .
سنحاول  ولا أ• الفم  وضعه،  الت   كان    داخل  المساحة  فيها ق  

(. ضماد)مع إبقائه ممسوكا بمنديل أو  سابقا
ي  •

ف  وضعه  هو  ي 
الثان  أمكن،  الخيار  )إن  بالحليب  مملوء  وعاء 

وع الدسم( أو محلول ملحي   مث  

نات ج   بابلو ماركيث  وماريا خوس  مويا إيرنانديثالمؤلف:   . بتر
    المستعجلات المراجعة العلمية: مجموعة

بية الصحية  المراجعة المطبعية: مجموعة الت 
الاطلاع على المزيد من الأوراق ق  صفحتنا: يمكنك 

ض  
سقوط  الأسنان العر 
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تحت    الفمف  إبقائها  لتجنب    اللسانومحاولة 
. ابتلاعه

فلا داعي    لبنيا ي سقط ذالالسن    البنات والأولاد إذا كان   في حالة.  6
ليسوا متأكدين  ا أو  إذا كان سنا دائم  أما إلى طبيب الأسنان.   خذهلأ 

. أخذه فيجب

في    ينغرستحرك أو  يوكان    التصادمفي حالة    . إذا لم يسقط السن7
(، ينصح باستشارة طبيب الأسنان خلال الـ كبح تبارز السناللثة )
 ساعة الأولى.  24

كيفية الوقاية 

استخدام   الفميجب  الأسنان  واق   فقدان  ممارسة    لمنع  عند 
. الت   تتطلب الاحتكاك الجسدي ةالرياض 

الفم   واقيات  باستخدام  بشدة  الذين يوض  الأشخاص  قبل  من 
ي  همنانسأفقدوا أحد 

. إعادة زرعه توتم بشكل عرض 

بشدة   الفم  باستخداميوض  قبل    واقيات  الذين من  الأشخاص 
ي   انهمنسأحد أسقطت 

 . إعادة زرعه ت وتم بشكل عرض 

جمة:  Quasar Serveis d’Imatgeالت 
خوان خوسيب كابريالرسوم التوضيحية: 

شيوع أكثر  باتوهو  الض  أو  السقوط  بعد  خاصة  نعتقد،  مما  أثناء  ا 
 . بسبب الحوادث ممارسة الرياضة أو  

؟ كيفية التصرف

. بهدوء وسرعةتضف ال  يجب.

بالكا. السن  يجب  سواء سقط  منه،  انكسر جزء  أو  ه التقاطمل 
ممكن وقت  أسرع  ق   الأسنان  طبيب  إلى  أمكن،    ونقله  )إن 

(. خلال الساعة الأولى
دائم  يجب مسك . التاجالسن  من  الأبيض    ا  الصلب(،  و )الجزء 

(. من الجذر )الجزء اللحمي  قطو 
بالماء غسليجب  . بمحلول    ه  أو  قط ولكن    ، ملحي الجاري 

بالصابون
الأسنان نقل السن إلى طبيبمن أجل   عدة خيارات توجد .
سنحاول  ولا أ• الفم  وضعه،  الت   كان    داخل  المساحة  فيها ق  

(. ضماد)مع إبقائه ممسوكا بمنديل أو  سابقا
ي  •

ف  وضعه  هو  ي 
الثان  أمكن،  الخيار  )إن  بالحليب  مملوء  وعاء 

وع الدسم( أو محلول ملحي   مث  

نات ج   بابلو ماركيث  وماريا خوس  مويا إيرنانديثالمؤلف:   . بتر
    المستعجلات المراجعة العلمية: مجموعة

بية الصحية  المراجعة المطبعية: مجموعة الت 
الاطلاع على المزيد من الأوراق ق  صفحتنا: يمكنك 

ض  
سقوط  الأسنان العر 


