
166 www.camfic.cat      : يمكنك الحصول على مزيد من المعلومات على موقعنا على الإنترنت

وثائق معلومات للمرضى
2023

للمرضى  وثيقة معلومات
2023 

إذا ظهرت المشكلة بسبب  .
الصابون، مسحوق الغسيل أو  

ن لمدة طويلة،   الشامبو، اغسل العي 
دقائق بالماء تحت   20-15خلال 
منخفض. إذا كان الأمر ضغط 
ن  يتعلق بمواد كيماوية أكثر قوة اغسل العي 

 . وتوجه إلى المركز الصحي

ها من المواد حتى يتم تجنب دائما   ن أو المراهم أو غث  وضع قطرات العي 
ي الحالة من قب  تشخيص 

ر أي لتجنب   ةالصحل أخصائ  ن   كبث    ضن  . للعي 

Quasar Serveis d’Imatgeالترجمة: 
الرسوم التوضيحية: خوان خوسيب كابري

الكيميائية   المواد  أو  الجزيئات  ي يؤدي دخول 
ن    فن إلى   عن غث  قصد العي 

وا  الرقيق  تهيج  الجلد  )وهي  الملتحمة  مثل  الخارجية،  أجزائها  ي 
فن زعاج 

ن والجفن( أو القرنية ) ن العي  المنطقة الشفافة وهي  الشفاف الموجود بي 
ي   ي تعطي تغطي القزحية  التى ن   التى يمكن أن يسبب تآكلات   كما   (اللون للعي 

وإصابات أخرى. 

خشب أو معدن أو غبار أو رمل أو عبارة عن  يمكن أن تكون الجزيئات  
و  لاصقة.  عدسات  أو  ات  حشر أو  داخل أجسام    سم ت رموش  غريبة 

ن  المهيجة  ليمكن  كما  .  العي  الكيميائية  والمواد  يسببوا لصابون  أن 
ي اتتهيج و   اتإصاب 

فن أو  العمل  مكان  ي 
فن المشكلة  تحدث  أن  يمكن   .

ي أماكن أخرى. 
ل أو فن ن  المثن

؟  ن ي يسببها الجسم الغريب داخل العي  ما هي الأعراض الت 

ألم،   بالحصى،  إحساس   ، ن العي  فتح  الدمعاحمرار  ي 
فن صعوبة   ،

إذا   التهاب.   ، ن المعالجةالعيني  تتم  ي   قد   لم 
فن قرحة  أو  يحدث جرح 

ة أخرى.   القرنية أو إصابات خطث 

   عليك القيام بهيجب ما 
والصابونغسل اليدين بالماء ا.
الغريب  تأكد مما إذا كان الجسم.

ي الهواء الطلق  
ي أي نقطة: فن

أو عالق فن

ي الهواء الطلق •
ا وفن إذا كان صغث 

ن دون فركها.  افحص العي 
ن بالماء  حاول ي غسل العيني 

النقى
من أجل إزالة الجسم. إذا لم يحدث

تحسن قم بزيارة الطبيب. 
لا تحاول  لاصقا الجسم إذا كان •

إخراجه. قم بوضع ضماد غث   
ن المصابة وقم   مضغوط على العي 

ومن الأفضل  بزيارة المركز الصحي 
. أن تكون مصحوبا 

. باناديروكريستينا كالدوش نول وفيرونيكا دومينغيث المؤلف: 
CAMFiC  المستعجلات المراجعة العلمية: مجموعة

CAMFiCالمراجعة المطبعية: مجموعة التربية الصحية 
الاطلاع على المزيد من الأوراق في صفحتنا: يمكنك 

www.camfic.cat

؟  ء ما إلى الع ين شي
ماذا تفعل إذا دخل  

جسم غريب داخل الع ين 

للمرضى  وثيقة معلومات
2023 

إذا ظهرت المشكلة بسبب  .
الصابون، مسحوق الغسيل أو  

ن لمدة طويلة،   الشامبو، اغسل العي 
دقائق بالماء تحت   20-15خلال 
منخفض. إذا كان الأمر ضغط 
ن  يتعلق بمواد كيماوية أكثر قوة اغسل العي 

 . وتوجه إلى المركز الصحي

ها من المواد حتى يتم تجنب دائما   ن أو المراهم أو غث  وضع قطرات العي 
ي الحالة من قب  تشخيص 

ر أي لتجنب   ةالصحل أخصائ  ن   كبث    ضن  . للعي 

Quasar Serveis d’Imatgeالترجمة: 
الرسوم التوضيحية: خوان خوسيب كابري

الكيميائية   المواد  أو  الجزيئات  ي يؤدي دخول 
ن    فن إلى   عن غث  قصد العي 

وا  الرقيق  تهيج  الجلد  )وهي  الملتحمة  مثل  الخارجية،  أجزائها  ي 
فن زعاج 

ن والجفن( أو القرنية ) ن العي  المنطقة الشفافة وهي  الشفاف الموجود بي 
ي   ي تعطي تغطي القزحية  التى ن   التى يمكن أن يسبب تآكلات   كما   (اللون للعي 

وإصابات أخرى. 

خشب أو معدن أو غبار أو رمل أو عبارة عن  يمكن أن تكون الجزيئات  
و  لاصقة.  عدسات  أو  ات  حشر أو  داخل أجسام    سم ت رموش  غريبة 

ن  المهيجة  ليمكن  كما  .  العي  الكيميائية  والمواد  يسببوا لصابون  أن 
ي اتتهيج و   اتإصاب 

فن أو  العمل  مكان  ي 
فن المشكلة  تحدث  أن  يمكن   .

ي أماكن أخرى. 
ل أو فن ن  المثن

؟  ن ي يسببها الجسم الغريب داخل العي  ما هي الأعراض الت 

ألم،   بالحصى،  إحساس   ، ن العي  فتح  الدمعاحمرار  ي 
فن صعوبة   ،

إذا   التهاب.   ، ن المعالجةالعيني  تتم  ي   قد   لم 
فن قرحة  أو  يحدث جرح 

ة أخرى.   القرنية أو إصابات خطث 

   عليك القيام بهيجب ما 
والصابونغسل اليدين بالماء ا.
الغريب  تأكد مما إذا كان الجسم.

ي الهواء الطلق  
ي أي نقطة: فن

أو عالق فن

ي الهواء الطلق •
ا وفن إذا كان صغث 

ن دون فركها.  افحص العي 
ن بالماء  حاول ي غسل العيني 

النقى
من أجل إزالة الجسم. إذا لم يحدث

تحسن قم بزيارة الطبيب. 
لا تحاول  لاصقا الجسم إذا كان •

إخراجه. قم بوضع ضماد غث   
ن المصابة وقم   مضغوط على العي 

ومن الأفضل  بزيارة المركز الصحي 
. أن تكون مصحوبا 

. باناديروكريستينا كالدوش نول وفيرونيكا دومينغيث المؤلف: 
CAMFiC  المستعجلات المراجعة العلمية: مجموعة

CAMFiCالمراجعة المطبعية: مجموعة التربية الصحية 
الاطلاع على المزيد من الأوراق في صفحتنا: يمكنك 

www.camfic.cat

؟  ء ما إلى الع ين شي
ماذا تفعل إذا دخل  

جسم غريب داخل الع ين 

Quasar Serveis d’Imatge تترجمة

للمرضى  وثيقة معلومات
2023 

إذا ظهرت المشكلة بسبب  .
الصابون، مسحوق الغسيل أو  

ن لمدة طويلة،   الشامبو، اغسل العي 
دقائق بالماء تحت   20-15خلال 
منخفض. إذا كان الأمر ضغط 
ن  يتعلق بمواد كيماوية أكثر قوة اغسل العي 

 . وتوجه إلى المركز الصحي

ها من المواد حتى يتم تجنب دائما   ن أو المراهم أو غث  وضع قطرات العي 
ي الحالة من قب  تشخيص 

ر أي لتجنب   ةالصحل أخصائ  ن   كبث    ضن  . للعي 

Quasar Serveis d’Imatgeالترجمة: 
الرسوم التوضيحية: خوان خوسيب كابري

الكيميائية   المواد  أو  الجزيئات  ي يؤدي دخول 
ن    فن إلى   عن غث  قصد العي 

وا  الرقيق  تهيج  الجلد  )وهي  الملتحمة  مثل  الخارجية،  أجزائها  ي 
فن زعاج 

ن والجفن( أو القرنية ) ن العي  المنطقة الشفافة وهي  الشفاف الموجود بي 
ي   ي تعطي تغطي القزحية  التى ن   التى يمكن أن يسبب تآكلات   كما   (اللون للعي 

وإصابات أخرى. 

خشب أو معدن أو غبار أو رمل أو عبارة عن  يمكن أن تكون الجزيئات  
و  لاصقة.  عدسات  أو  ات  حشر أو  داخل أجسام    سم ت رموش  غريبة 

ن  المهيجة  ليمكن  كما  .  العي  الكيميائية  والمواد  يسببوا لصابون  أن 
ي اتتهيج و   اتإصاب 

فن أو  العمل  مكان  ي 
فن المشكلة  تحدث  أن  يمكن   .

ي أماكن أخرى. 
ل أو فن ن  المثن

؟  ن ي يسببها الجسم الغريب داخل العي  ما هي الأعراض الت 

ألم،   بالحصى،  إحساس   ، ن العي  فتح  الدمعاحمرار  ي 
فن صعوبة   ،

إذا   التهاب.   ، ن المعالجةالعيني  تتم  ي   قد   لم 
فن قرحة  أو  يحدث جرح 

ة أخرى.   القرنية أو إصابات خطث 

   عليك القيام بهيجب ما 
والصابونغسل اليدين بالماء ا.
الغريب  تأكد مما إذا كان الجسم.

ي الهواء الطلق  
ي أي نقطة: فن

أو عالق فن

ي الهواء الطلق •
ا وفن إذا كان صغث 

ن دون فركها.  افحص العي 
ن بالماء  حاول ي غسل العيني 

النقى
من أجل إزالة الجسم. إذا لم يحدث

تحسن قم بزيارة الطبيب. 
لا تحاول  لاصقا الجسم إذا كان •

إخراجه. قم بوضع ضماد غث   
ن المصابة وقم   مضغوط على العي 

ومن الأفضل  بزيارة المركز الصحي 
. أن تكون مصحوبا 

. باناديروكريستينا كالدوش نول وفيرونيكا دومينغيث المؤلف: 
CAMFiC  المستعجلات المراجعة العلمية: مجموعة

CAMFiCالمراجعة المطبعية: مجموعة التربية الصحية 
الاطلاع على المزيد من الأوراق في صفحتنا: يمكنك 

www.camfic.cat

؟  ء ما إلى الع ين شي
ماذا تفعل إذا دخل  

جسم غريب داخل الع ين 

للمرضى  وثيقة معلومات
2023 

إذا ظهرت المشكلة بسبب  .
الصابون، مسحوق الغسيل أو  

ن لمدة طويلة،   الشامبو، اغسل العي 
دقائق بالماء تحت   20-15خلال 
منخفض. إذا كان الأمر ضغط 
ن  يتعلق بمواد كيماوية أكثر قوة اغسل العي 

 . وتوجه إلى المركز الصحي

ها من المواد حتى يتم تجنب دائما   ن أو المراهم أو غث  وضع قطرات العي 
ي الحالة من قب  تشخيص 

ر أي لتجنب   ةالصحل أخصائ  ن   كبث    ضن  . للعي 

Quasar Serveis d’Imatgeالترجمة: 
الرسوم التوضيحية: خوان خوسيب كابري

الكيميائية   المواد  أو  الجزيئات  ي يؤدي دخول 
ن    فن إلى   عن غث  قصد العي 

وا  الرقيق  تهيج  الجلد  )وهي  الملتحمة  مثل  الخارجية،  أجزائها  ي 
فن زعاج 

ن والجفن( أو القرنية ) ن العي  المنطقة الشفافة وهي  الشفاف الموجود بي 
ي   ي تعطي تغطي القزحية  التى ن   التى يمكن أن يسبب تآكلات   كما   (اللون للعي 

وإصابات أخرى. 

خشب أو معدن أو غبار أو رمل أو عبارة عن  يمكن أن تكون الجزيئات  
و  لاصقة.  عدسات  أو  ات  حشر أو  داخل أجسام    سم ت رموش  غريبة 

ن  المهيجة  ليمكن  كما  .  العي  الكيميائية  والمواد  يسببوا لصابون  أن 
ي اتتهيج و   اتإصاب 

فن أو  العمل  مكان  ي 
فن المشكلة  تحدث  أن  يمكن   .

ي أماكن أخرى. 
ل أو فن ن  المثن

؟  ن ي يسببها الجسم الغريب داخل العي  ما هي الأعراض الت 

ألم،   بالحصى،  إحساس   ، ن العي  فتح  الدمعاحمرار  ي 
فن صعوبة   ،

إذا   التهاب.   ، ن المعالجةالعيني  تتم  ي   قد   لم 
فن قرحة  أو  يحدث جرح 

ة أخرى.   القرنية أو إصابات خطث 

   عليك القيام بهيجب ما 
والصابونغسل اليدين بالماء ا.
الغريب  تأكد مما إذا كان الجسم.

ي الهواء الطلق  
ي أي نقطة: فن

أو عالق فن

ي الهواء الطلق •
ا وفن إذا كان صغث 

ن دون فركها.  افحص العي 
ن بالماء  حاول ي غسل العيني 

النقى
من أجل إزالة الجسم. إذا لم يحدث

تحسن قم بزيارة الطبيب. 
لا تحاول  لاصقا الجسم إذا كان •

إخراجه. قم بوضع ضماد غث   
ن المصابة وقم   مضغوط على العي 

ومن الأفضل  بزيارة المركز الصحي 
. أن تكون مصحوبا 

. باناديروكريستينا كالدوش نول وفيرونيكا دومينغيث المؤلف: 
CAMFiC  المستعجلات المراجعة العلمية: مجموعة

CAMFiCالمراجعة المطبعية: مجموعة التربية الصحية 
الاطلاع على المزيد من الأوراق في صفحتنا: يمكنك 

www.camfic.cat

؟  ء ما إلى الع ين شي
ماذا تفعل إذا دخل  

للمرضى  وثيقة معلوماتجسم غريب داخل الع ين 
2023 

إذا ظهرت المشكلة بسبب  .
الصابون، مسحوق الغسيل أو  

ن لمدة طويلة،   الشامبو، اغسل العي 
دقائق بالماء تحت   20-15خلال 
منخفض. إذا كان الأمر ضغط 
ن  يتعلق بمواد كيماوية أكثر قوة اغسل العي 

 . وتوجه إلى المركز الصحي

ها من المواد حتى يتم تجنب دائما   ن أو المراهم أو غث  وضع قطرات العي 
ي الحالة من قب  تشخيص 

ر أي لتجنب   ةالصحل أخصائ  ن   كبث    ضن  . للعي 

Quasar Serveis d’Imatgeالترجمة: 
الرسوم التوضيحية: خوان خوسيب كابري

الكيميائية   المواد  أو  الجزيئات  ي يؤدي دخول 
ن    فن إلى   عن غث  قصد العي 

وا  الرقيق  تهيج  الجلد  )وهي  الملتحمة  مثل  الخارجية،  أجزائها  ي 
فن زعاج 

ن والجفن( أو القرنية ) ن العي  المنطقة الشفافة وهي  الشفاف الموجود بي 
ي   ي تعطي تغطي القزحية  التى ن   التى يمكن أن يسبب تآكلات   كما   (اللون للعي 

وإصابات أخرى. 

خشب أو معدن أو غبار أو رمل أو عبارة عن  يمكن أن تكون الجزيئات  
و  لاصقة.  عدسات  أو  ات  حشر أو  داخل أجسام    سم ت رموش  غريبة 

ن  المهيجة  ليمكن  كما  .  العي  الكيميائية  والمواد  يسببوا لصابون  أن 
ي اتتهيج و   اتإصاب 

فن أو  العمل  مكان  ي 
فن المشكلة  تحدث  أن  يمكن   .

ي أماكن أخرى. 
ل أو فن ن  المثن

؟  ن ي يسببها الجسم الغريب داخل العي  ما هي الأعراض الت 

ألم،   بالحصى،  إحساس   ، ن العي  فتح  الدمعاحمرار  ي 
فن صعوبة   ،

إذا   التهاب.   ، ن المعالجةالعيني  تتم  ي   قد   لم 
فن قرحة  أو  يحدث جرح 

ة أخرى.   القرنية أو إصابات خطث 

   عليك القيام بهيجب ما 
والصابونغسل اليدين بالماء ا.
الغريب  تأكد مما إذا كان الجسم.

ي الهواء الطلق  
ي أي نقطة: فن

أو عالق فن

ي الهواء الطلق •
ا وفن إذا كان صغث 

ن دون فركها.  افحص العي 
ن بالماء  حاول ي غسل العيني 

النقى
من أجل إزالة الجسم. إذا لم يحدث

تحسن قم بزيارة الطبيب. 
لا تحاول  لاصقا الجسم إذا كان •

إخراجه. قم بوضع ضماد غث   
ن المصابة وقم   مضغوط على العي 

ومن الأفضل  بزيارة المركز الصحي 
. أن تكون مصحوبا 

. باناديروكريستينا كالدوش نول وفيرونيكا دومينغيث المؤلف: 
CAMFiC  المستعجلات المراجعة العلمية: مجموعة

CAMFiCالمراجعة المطبعية: مجموعة التربية الصحية 
الاطلاع على المزيد من الأوراق في صفحتنا: يمكنك 

www.camfic.cat

؟  ء ما إلى الع ين شي
ماذا تفعل إذا دخل  

جسم غريب داخل الع ين 

للمرضى  وثيقة معلومات
2023 

إذا ظهرت المشكلة بسبب  .
الصابون، مسحوق الغسيل أو  

ن لمدة طويلة،   الشامبو، اغسل العي 
دقائق بالماء تحت   20-15خلال 
منخفض. إذا كان الأمر ضغط 
ن  يتعلق بمواد كيماوية أكثر قوة اغسل العي 

 . وتوجه إلى المركز الصحي

ها من المواد حتى يتم تجنب دائما   ن أو المراهم أو غث  وضع قطرات العي 
ي الحالة من قب  تشخيص 

ر أي لتجنب   ةالصحل أخصائ  ن   كبث    ضن  . للعي 

Quasar Serveis d’Imatgeالترجمة: 
الرسوم التوضيحية: خوان خوسيب كابري

الكيميائية   المواد  أو  الجزيئات  ي يؤدي دخول 
ن    فن إلى   عن غث  قصد العي 

وا  الرقيق  تهيج  الجلد  )وهي  الملتحمة  مثل  الخارجية،  أجزائها  ي 
فن زعاج 

ن والجفن( أو القرنية ) ن العي  المنطقة الشفافة وهي  الشفاف الموجود بي 
ي   ي تعطي تغطي القزحية  التى ن   التى يمكن أن يسبب تآكلات   كما   (اللون للعي 

وإصابات أخرى. 

خشب أو معدن أو غبار أو رمل أو عبارة عن  يمكن أن تكون الجزيئات  
و  لاصقة.  عدسات  أو  ات  حشر أو  داخل أجسام    سم ت رموش  غريبة 

ن  المهيجة  ليمكن  كما  .  العي  الكيميائية  والمواد  يسببوا لصابون  أن 
ي اتتهيج و   اتإصاب 

فن أو  العمل  مكان  ي 
فن المشكلة  تحدث  أن  يمكن   .

ي أماكن أخرى. 
ل أو فن ن  المثن

؟  ن ي يسببها الجسم الغريب داخل العي  ما هي الأعراض الت 

ألم،   بالحصى،  إحساس   ، ن العي  فتح  الدمعاحمرار  ي 
فن صعوبة   ،

إذا   التهاب.   ، ن المعالجةالعيني  تتم  ي   قد   لم 
فن قرحة  أو  يحدث جرح 

ة أخرى.   القرنية أو إصابات خطث 

   عليك القيام بهيجب ما 
والصابونغسل اليدين بالماء ا.
الغريب  تأكد مما إذا كان الجسم.

ي الهواء الطلق  
ي أي نقطة: فن

أو عالق فن

ي الهواء الطلق •
ا وفن إذا كان صغث 

ن دون فركها.  افحص العي 
ن بالماء  حاول ي غسل العيني 

النقى
من أجل إزالة الجسم. إذا لم يحدث

تحسن قم بزيارة الطبيب. 
لا تحاول  لاصقا الجسم إذا كان •

إخراجه. قم بوضع ضماد غث   
ن المصابة وقم   مضغوط على العي 

ومن الأفضل  بزيارة المركز الصحي 
. أن تكون مصحوبا 

. باناديروكريستينا كالدوش نول وفيرونيكا دومينغيث المؤلف: 
CAMFiC  المستعجلات المراجعة العلمية: مجموعة

CAMFiCالمراجعة المطبعية: مجموعة التربية الصحية 
الاطلاع على المزيد من الأوراق في صفحتنا: يمكنك 

www.camfic.cat

؟  ء ما إلى الع ين شي
ماذا تفعل إذا دخل  

جسم غريب داخل الع ين 

للمرضى  وثيقة معلومات
2023 

إذا ظهرت المشكلة بسبب  .
الصابون، مسحوق الغسيل أو  

ن لمدة طويلة،   الشامبو، اغسل العي 
دقائق بالماء تحت   20-15خلال 
منخفض. إذا كان الأمر ضغط 
ن  يتعلق بمواد كيماوية أكثر قوة اغسل العي 

 . وتوجه إلى المركز الصحي

ها من المواد حتى يتم تجنب دائما   ن أو المراهم أو غث  وضع قطرات العي 
ي الحالة من قب  تشخيص 

ر أي لتجنب   ةالصحل أخصائ  ن   كبث    ضن  . للعي 

Quasar Serveis d’Imatgeالترجمة: 
الرسوم التوضيحية: خوان خوسيب كابري

الكيميائية   المواد  أو  الجزيئات  ي يؤدي دخول 
ن    فن إلى   عن غث  قصد العي 

وا  الرقيق  تهيج  الجلد  )وهي  الملتحمة  مثل  الخارجية،  أجزائها  ي 
فن زعاج 

ن والجفن( أو القرنية ) ن العي  المنطقة الشفافة وهي  الشفاف الموجود بي 
ي   ي تعطي تغطي القزحية  التى ن   التى يمكن أن يسبب تآكلات   كما   (اللون للعي 

وإصابات أخرى. 

خشب أو معدن أو غبار أو رمل أو عبارة عن  يمكن أن تكون الجزيئات  
و  لاصقة.  عدسات  أو  ات  حشر أو  داخل أجسام    سم ت رموش  غريبة 

ن  المهيجة  ليمكن  كما  .  العي  الكيميائية  والمواد  يسببوا لصابون  أن 
ي اتتهيج و   اتإصاب 

فن أو  العمل  مكان  ي 
فن المشكلة  تحدث  أن  يمكن   .

ي أماكن أخرى. 
ل أو فن ن  المثن

؟  ن ي يسببها الجسم الغريب داخل العي  ما هي الأعراض الت 

ألم،   بالحصى،  إحساس   ، ن العي  فتح  الدمعاحمرار  ي 
فن صعوبة   ،

إذا   التهاب.   ، ن المعالجةالعيني  تتم  ي   قد   لم 
فن قرحة  أو  يحدث جرح 

ة أخرى.   القرنية أو إصابات خطث 

   عليك القيام بهيجب ما 
والصابونغسل اليدين بالماء ا.
الغريب  تأكد مما إذا كان الجسم.

ي الهواء الطلق  
ي أي نقطة: فن

أو عالق فن

ي الهواء الطلق •
ا وفن إذا كان صغث 

ن دون فركها.  افحص العي 
ن بالماء  حاول ي غسل العيني 

النقى
من أجل إزالة الجسم. إذا لم يحدث

تحسن قم بزيارة الطبيب. 
لا تحاول  لاصقا الجسم إذا كان •

إخراجه. قم بوضع ضماد غث   
ن المصابة وقم   مضغوط على العي 

ومن الأفضل  بزيارة المركز الصحي 
. أن تكون مصحوبا 

. باناديروكريستينا كالدوش نول وفيرونيكا دومينغيث المؤلف: 
CAMFiC  المستعجلات المراجعة العلمية: مجموعة

CAMFiCالمراجعة المطبعية: مجموعة التربية الصحية 
الاطلاع على المزيد من الأوراق في صفحتنا: يمكنك 
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؟  ء ما إلى الع ين شي
ماذا تفعل إذا دخل  

جسم غريب داخل الع ين 

للمرضى  وثيقة معلومات
2023 

إذا ظهرت المشكلة بسبب  .
الصابون، مسحوق الغسيل أو  

ن لمدة طويلة،   الشامبو، اغسل العي 
دقائق بالماء تحت   20-15خلال 
منخفض. إذا كان الأمر ضغط 
ن  يتعلق بمواد كيماوية أكثر قوة اغسل العي 

 . وتوجه إلى المركز الصحي

ها من المواد حتى يتم تجنب دائما   ن أو المراهم أو غث  وضع قطرات العي 
ي الحالة من قب  تشخيص 

ر أي لتجنب   ةالصحل أخصائ  ن   كبث    ضن  . للعي 

Quasar Serveis d’Imatgeالترجمة: 
الرسوم التوضيحية: خوان خوسيب كابري

الكيميائية   المواد  أو  الجزيئات  ي يؤدي دخول 
ن    فن إلى   عن غث  قصد العي 

وا  الرقيق  تهيج  الجلد  )وهي  الملتحمة  مثل  الخارجية،  أجزائها  ي 
فن زعاج 

ن والجفن( أو القرنية ) ن العي  المنطقة الشفافة وهي  الشفاف الموجود بي 
ي   ي تعطي تغطي القزحية  التى ن   التى يمكن أن يسبب تآكلات   كما   (اللون للعي 

وإصابات أخرى. 

خشب أو معدن أو غبار أو رمل أو عبارة عن  يمكن أن تكون الجزيئات  
و  لاصقة.  عدسات  أو  ات  حشر أو  داخل أجسام    سم ت رموش  غريبة 

ن  المهيجة  ليمكن  كما  .  العي  الكيميائية  والمواد  يسببوا لصابون  أن 
ي اتتهيج و   اتإصاب 

فن أو  العمل  مكان  ي 
فن المشكلة  تحدث  أن  يمكن   .

ي أماكن أخرى. 
ل أو فن ن  المثن

؟  ن ي يسببها الجسم الغريب داخل العي  ما هي الأعراض الت 

ألم،   بالحصى،  إحساس   ، ن العي  فتح  الدمعاحمرار  ي 
فن صعوبة   ،

إذا   التهاب.   ، ن المعالجةالعيني  تتم  ي   قد   لم 
فن قرحة  أو  يحدث جرح 

ة أخرى.   القرنية أو إصابات خطث 

   عليك القيام بهيجب ما 
والصابونغسل اليدين بالماء ا.
الغريب  تأكد مما إذا كان الجسم.

ي الهواء الطلق  
ي أي نقطة: فن

أو عالق فن

ي الهواء الطلق •
ا وفن إذا كان صغث 

ن دون فركها.  افحص العي 
ن بالماء  حاول ي غسل العيني 

النقى
من أجل إزالة الجسم. إذا لم يحدث

تحسن قم بزيارة الطبيب. 
لا تحاول  لاصقا الجسم إذا كان •

إخراجه. قم بوضع ضماد غث   
ن المصابة وقم   مضغوط على العي 

ومن الأفضل  بزيارة المركز الصحي 
. أن تكون مصحوبا 

. باناديروكريستينا كالدوش نول وفيرونيكا دومينغيث المؤلف: 
CAMFiC  المستعجلات المراجعة العلمية: مجموعة

CAMFiCالمراجعة المطبعية: مجموعة التربية الصحية 
الاطلاع على المزيد من الأوراق في صفحتنا: يمكنك 
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؟  ء ما إلى الع ين شي
ماذا تفعل إذا دخل  

جسم غريب داخل الع ين 


