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CONtext 4

La transformacié digital és una V4

tendéncia clau en el sector salut, i | ! . .
les tecnologies de realitat ﬁ s _g'
estesa (XR) sén una de les '

palanques de canvi destacades ¥

junt amb la IA, la robotica, la '

telemedicina i la gestio de la big

data

g 4




Diversos factors impulsen el

creixement de les
tecnologies XR en
salut:

ad. Necessitat de millorar els
tractaments

D. Atencié a una poblacio cada

vegada més envellida i
digitalitzada

C. Més coneixement sobre els
seus beneficis

d . Democratitzacio d’accés

CST: Qe
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VR & HEALTH

A lot of people think of VR as it relates to gaming and-entertainment

devices, but when used in a positive way, VR can be a profound benefit to
human health"

Dr. Brennan Spiegel, Director Health Services Research at Cedars-Sinai
Hospital in Los Angeles (USA)



https://www.cedars-sinai.org/blog/virtual-reality-future-healthcare.html

TECnologies XR

XR — Realitat estesa

Paraigua que engloba totes les tecnologies immersives. Totes elles @stenen la nostra

realitat barrejant el mén real amb el mén virtual d'alguna forma, i ofereixen diferents
oportunitats.

Realitat Virtual (VR)' submergeix al'usuari en un entorn immersiu a través d'ulleres de realitat virtual Oculus

Realitat Augmentada (AR) superposa informacid i contingut digital sobre el mén real, a través de mobils o

altres dispositius Pokemon AR

Realitat Mixta (MR) I"Gltima forma de realitat augmentada, on els objectes virtuals estan “@ancorats” a I'entorn
del moén real Magic Leap

Espai Immersiu (lS) espai fisic real que es transforma a través de projeccions en immersiu per a oferir una
experiencia compartida Broomx

CST nggvrﬁ‘éié
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TECnoIogieS XR (realitat estesa)

VR

MR

font: Imatges cedides empresa BroomX tecnologies






SIGnificat realitat
virtual (realitat estesa)

La paraula "realitat virtual" compren
dues paraules: “virtual" (gairebé o
airebé com es descriu) i "realitat"
estat real de les coses).

Per conseglent, podem afirmar que
el terme 'realitat virtual" significa
basicament "gairebeé realitat" o
"realitat proxima", la qual cosa

suggereix que la RV es ung
forma de simulacio
de la realitat.

ides empresa BroomX tecnologies



font: Imatges cedides empresa BroomX tecnologies

FACtors Clau

immersividad i
interaccio son els

principals factors que
diferencien les

tecnologies XR de qualsevol
altre mitja de comunicacio.



SENsacié de

presencia o la
sensacio
de“ser alla”

Un EStat pSiCOlbgiC en el qual,

encara que part de l'experiencia actual d'una persona
esta generada per i/o filtrada a través de la tecnologia, la
percepcio de l'individu mostra dificultats per a
reconeixer amb exactitud el paper de la tecnologia en
I'experiencia”.

Per a aconseguir-ho, igual que el cervell, el sistema
de RV manté un model (simulacio) del cos i de I'espai

gue l'envolta.

International Society for Presence Research, 2000

cervell
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Principals arees d’APlicacié en Salut

A survey of 200 Medical VR/AR Companies discovered 20 clinical sectors including:

* Phobias and Post Traumatic . Cﬂ;nitive Rehabilitation * Speech Therapy
Stress Disorder
» Optical Rehabilitation e Autism Spectrum Disorder
» Stress Management and
Relaxation » Addiction * Mood Disorders
» Surgical Training and » Neuropsychological » Patient Education
Planning Assessments

* Preventative Health
» Physical Rehabilitation » Cognitive Training Wellness
e ADHD
* Pain and Difficult Procedure Sports Medicine
Management « Elderly Care

« Disability Solutions

Exercise

https://www.xrhealthuk.org/the-growing-value-of-xr-in-healthcare - Clinical-Mental-
Health



https://www.xrhealthuk.org/the-growing-value-of-xr-in-healthcare#Clinical-Mental-Health
https://www.xrhealthuk.org/the-growing-value-of-xr-in-healthcare#Clinical-Mental-Health

Els tractaments amb tecnologies XR tenen

AVA Ntatges sobre els tractaments

convencionals:

augmenten els beneficis de cert tipus
d'intervencio,

permeten controlar I'ansietat i I'estres,
redueixen la percepcio del dolor,

estalvien costos i temps,

significa una millora en l'experiéncia




MARKET MAP OF IMMERSIVE HEALTHCARE - FEB 2023
(IMPACT VENTURE CAPITAL)

Current landscape in immersive healthcare

(See appendix for details)
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( RQIIQVR Immersive Therapeutics About RelieVRx « Clinical Results « Veterans Affairs ( S

11/021 FDA aprova I’us de la RVI per un tractament del dolor lumbar

8 setmanes amb experiencies immersives de 2 a 16 minuts de durada
empresa AppliedVR (actual RelieVR)

Take control of your
chronic lower back pain.

The RelieVRx™ program is the first FDA-authorized
in-home virtual reality (VR) treatment clinically
proven to significantly reduce CLBP.123

SEE THE PROOF

https://www.relievrx.com/immersive-therapeutics



https://www.relievrx.com/immersive-therapeutics

Realidad Virtual para los

profesionales de la salud
mental

Amelia, una plataforma de realidad virtual completa en la
que ya confian mas de 2000 terapeutas.

Amelia (abans Psious) s'especialitza en la terapia d’exposicid (CBT) per a
tractar diferents tipus de fobies

Proporciona eines que ajuden a individualitzar i simplificar els processos per
als pacients

https://ameliavirtualcare.com/es/



https://ameliavirtualcare.com/es/

RV como instrumento de tratamiento
TECNICAS DE EXPOSICION

EXPOSICION EN TERAPIA DE EXPOSICION CON EXPOSICION EN VIVO
IMAGINACION REALIDAD VIRTUAL (VRET)

* Personas con problemas Mayor aceptacion que la Puede resultar demasiado
para escenificar exposicion en vivo. 81-89% intensa para algunos
mentalmente una favorables a RV. pacientes.

(Garcia-Palacios, Hoffman, See, Tsaiy
Botella, 2001)

Control absoluto de las variables. . . .
.ej. Animales, turbulencias,
No control sobre lo que Confidencialidad (p.€j

imagina. reaccion otras personas...)

situacion
No control sobre las variables

Permite recrear situaciones que

cr , no se pueden reproducir en : -
Dificil controlar la posible consulta Falta de medios econémicos y

evitacion temporales.

font: Imatge cedida B. Porras-UIC




Servicios Mision y Vision Dicen de nesotros Contacto

Humanizando terapias a
través de VR/360

Te ayudamos a que tus pacientes se reconecten con el mundo

CCO NTACTA CON NOSOTROS)

outube.com/watch?v=7kLkijifh6xFw&t=2s



http://youtube.com/watch?v=7kLkjfh6xFw&t=2s

" VRPharma

Virtual Reality for Patient Care

La primera solucié completa de realitat
virtual per millorar I'estat emocional de la
persona en moments d'alta vulnerabilitat.

Reduim el dolor, I'angoixa i I'ansietat dels
pacients abans, durant i després de
tractaments médics.

https://www.youtube.com/watch?v=vf-g5kiZvhU



https://www.youtube.com/watch?v=vf-g5kiZvnU




| cervell
cognicié
P ——— conducta

FUNDACI JoAN CosTA RoMA




Lead: CST
Partners: UB &U PC

@maitegarolera
@barbarasegura

Lamarato | 3

Agéncia

de Gestio
d'Ajuts
Universitaris
R ide Recerca

@Ulisescortés

CogNition, emotion/behAvior, fUnctionaliTy
and braln connectivity in recovered COVID-19
patientS (NAUTILUS) 202111-30-31-32

200K€ +400K€ YE,
CST & UB & UPC (5)‘;2
N=600 (25 Hospitales)
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428 participants from the Nautilus Project (ClinicalTrials.gov IDs: NCT05307549 and NCT05307575)

319 Post COVID 109 healthy controls

@ Check for updates
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Neuropsychological impairment
in post-COVID condition
Individuals with and without
cognitive complaints
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Cognitive profile of PCC and HC
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ESTIMATED MARGINAL MEANS Z-SCORE

Journal of Neurology
https://dol.org/10.1007/s00415-023-11587-4
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COVID-19 severity is related to poor executive function in people
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Cognitive Z scores across severity groups and HC

—iCU

HOSPITALIZED

319 pPccC

150 (47%) hospitalized:

77 (51.3%) intensive care unit (ICU)

169 (53%) outpatients (mild illness at home):

139 (82.2%) disturbance of activities of daily living
30 (17.8%) activities as usual

' 109 Healthy controls
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espai Immersiu

NUEVAS TECNICAS DE ESTIMULACION SENSORIAL, FISICA'Y
COGNITIVA

PROYECTO NUTESCOTI

Ref. 02-22-107-029

SECRETARIA GENERAL DE INDUSTRIA
Financiado por Y DE LA PEQUERA Y MEDIANA EMPRESA
la Unién Europoa
axiGenocationEl DIRECCION GENERAL DE INDUSTRIA

Y DE LA PEQUERA Y MEDIANA EMPRESA



NUTESCOTI project
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A multimodal group-based immersive virtual reality
intervention for improving cognition and mental
health in patients with post-covid-19 condition: A
quasi-experimental design study.

Bruno Porras-Garcia, Neus Cano, Josep Gémez-Hernéandez, Mar Ariza, Toni Mora,
David Roche, Maite Garolera

Submitted to: Journal of Medical Internet Research
on: June 26, 2023
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=@=Experimental Stroop and TMT tests «@-Experimental «@=Control
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Figure 3. Mean group differences at baseline (pre) and after the intervention (post), in measures with
significant mixed ANOVA group*time interactions. Asterisks denote significant pre-post changes (*
=P <.05, ** =P < .01).
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CONSORCI SANITARI DE TERRASSA

RehaBCOVID project CSTe
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EFECTOS DE UNA REHABILITACION DIGITAL EN PERSONAS CON U - s A
. NIVER ITATobe
SINDROME DE COVID POST-AGUDO (PACS) CON DETERIORO COGNITIVO:UN BARCELON A

ENSAYO CONTROLADO ALEATORIZADO

e

- ! ) B : 586K€ Unilversieas

L ¥ MINISTERIO

"9 DECIENCIA
‘ S Transformacion

‘ ‘ EINNOVACION  Financiado por *
la Unién Europea Y Reslliencla ESTATAL D€ w
NextGenerationtU INVESTIGACKON
NIRRT Forma de fecucin: Coordinaco
STED202100X130409CV0 UNIVERSITAT POLITECNICA
DE CATALUNYA
BARCELONATECH

MINISTERIO DE CIENCIA E INNOVACION

PROYECTOS DE TRANSICION ECOLOGICA Y TRANSICION DIGITAL 2021

Referencia Administrativa: TED2021-130409B-C51
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PrROYECTO ONCOBRAIN

Estudio de los beneficios de las técnicas de realidad virtual inmersiva
sobre los efectos en la cognicién de las personas con cancer
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Projecte COVID persistent AP-HUB

financat pel Hub d’Innovacio Social i Sanitaria

(fons Next Generation)

objectiu: creacic UNitat funcional multi-disciplinar dins
I’Atencid Primaria | comunitaria del CST.

Establir una estrategia integral, d’identificaci, classificacié i tractament
de pacients de COVID persistent.

Millorar I’'atencid de la seva poblacié amb COVID persistent digitalitzant
processos d’intervencio.

S’incorporen els
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RVI barreja del mén real i el mén virtual
simulacioé de la realitat — i e —
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RVI palanca de canvi per a la transformacio
digital del sector salut

vvvvvv

Més coneixement dels seus beneficis

Salut: dolor, ansietat (fobies), cognicid,
humanitzacio (...)

Casos Us exitosos espais immersius:
COVID persistent, Chemobrain, DCL i demeéncia

Aplicacié a I’Atencié Primaria i Comunitaria
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