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ÉS L’ACTIVITAT FÍSICA 
UN BON TRACTAMENT 

PER LA DISPNEA?
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QUÈ SABEM ABANS DE 2023?

§ L’activitat física te beneficis en ítems socials, fisiològics i psicològics en MPOC

§ Tractament mèdic + activitat física en insuficiència cardíaca millora 
morbimortalitat (vs fàrmacs sols)

§ Durant el tractament del càncer de pulmó l’activitat física disminueix, fet que 
repercuteix en la capacitat funcional
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QUÈ SABEM ABANS DE 2023?

§ En ansietat i depressió l’activitat física és beneficiosa, però no la prescrivim

§ Hi ha dubtes sobre si la realització d’activitat física en pacients afectats de COVID pot 
ser contraproduent donada la possible miocardiopatia inflamatòria associada.

§ Més activitat física i menys sedentarisme disminueix risc de mortalitat prematura i té 
beneficis econòmics
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Pulmonology. 2024: 53-67
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Cancers 2023, 15, 5610
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Qualitat de vida

Percepció de benestar
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EFECTES D’ACTIVITAT FÍSICA EN DISPNEA
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Heart 2023; 109:1357-1362
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Heliyon 9, 2023 e19339
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Br J Sports Med 2023; 57:1203-1209
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