ormacio de formadors: Consens catala sobre
el control de la dislipemia en prevencio
secundaria vascular

29 de maig de 2024- 16.00-19.15h
Acadéemia de Ciencies Mediques, carrer Campcardds 37-39, 17006, Girona

bjectius

eneral
Presentar un document actualitzat, basant-nos en I’'evidéncia més recent, i de
consens entre els diferents actors sanitaris implicats en el control del pacient
amb malaltia vascular arterioesclerotica (MVA) per al seu correcte maneig
i seguiment, amb |'objectiu de millorar la seva qualitat de vida i el seu pronostic.

specifics
Identificar les opcions terapéutiques, optimitzar els factors de risc (en
prevencid secundaria)
Establir els objectius de control (segons |'evidéncia actual).
Determinar la informacio rellevant que ha de constar en un informe
d’alta.
Establir circuits de maneig compartit amb altres especialitats
(cardiologia, unitats de lipids).
Reconeixer el paper d'infermeria en el pacient post infart agut de
miocardi.
Indicar les caracteristiques d’un programa de rehabilitacié cardiaca

ontingut i durada
cronograma

1.Introduccio 16.00-17.30h
2.Definicions:

Malaltia vascular arterioesclerotica (MVA)

Dislipemia

Hipercolesterolemia

Hipercolesterolemia familiar hereditaria

Hipertrigliceridemia

Lipoproteines; Lipoprotedna (a) o Lp (a);Apolipoproteina B (Apo-B)

Placa d'ateroma

Arterioesclerosi i Ateromatosi

3. Malaltia vascular arterioesclerotica subclinica
4. Objectius terapéutics
6. Maneig Terapeutic:

Tractament no farmacologic
Tractament farmacologic
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Descans 17.30-17.45h

7. Efectes adversos i interaccions de la medicacié 17.45-19.15h
8. Maneig compartit Atencié Primaria - Atencié Hospitalaria

9. Adhereéncia terapeéutica

10. Criteris de derivacid. Quan cal consultar? Quan cal derivar?

11. Indicadors

Durada: 3 hores

Metodologia

Presentacidé PowerPoint basada en el document Consens catala sobre el control de
la dislipeémia en prevencid secundaria vascular. Discussiéo amb els assistents.

Equip docent

Coordinador/a: Roman Freixa Pamias

Docents:, Membres de |'equip redactor del document Consens catala
sobre el control de la dislipemia en prevencié secundaria vascular.

Dirigit a
Metges i metgesses d’Atencié Primaria, infermeres i infermers d’Atencié
Primaria, cardiolegs/es, neurolegs/es i altres especialitats de medicina.

Places: 30
Col-labora:
T :“0\\7\ ‘,”1 # A A -
AfFiCC NWE i .
. \'.: Societat Catalana n

4
~ ) Xana ¢ Untata 0o Lip ORIt
"’I\\\\ de Neurologia 272 ¢ Uniata 00 Ligwds : Anercacers

Patrocina:

!, NOVARTIS

C/ Diputacio, 316. 08009. Barcelona



