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Formació de formadors: Consens català sobre 

el control de la dislipèmia en prevenció 

secundària vascular 

29 de maig de 2024- 16.00-19.15h

Acadèmia de Ciències Mèdiques, carrer Campcardós 37-39, 17006, Girona 

Objectius 

General 

Presentar un document actualitzat, basant-nos en l’evidència més recent, i de 
consens entre els diferents actors sanitaris implicats en el control del pacient 
amb malaltia vascular arterioescleròtica (MVA) per al seu correcte maneig 

i seguiment, amb l’objectiu de millorar la seva qualitat de vida i el seu pronòstic. 

Específics 
• Identificar les opcions terapèutiques, optimitzar els factors de risc (en

prevenció secundaria)
• Establir els objectius de control (segons l’evidència actual).

• Determinar la informació rellevant que ha de constar en un informe
d’alta.

• Establir circuits de maneig compartit amb altres especialitats
(cardiologia, unitats de lípids).

• Reconèixer el paper d’infermeria en el pacient post infart agut de
miocardi.

• Indicar les característiques d’un programa de rehabilitació cardíaca

Contingut i durada 

1.Introducció

cronograma 

16.00-17.30h
2.Definicions:

• Malaltia vascular arterioescleròtica (MVA)
• Dislipèmia

• Hipercolesterolèmia
• Hipercolesterolèmia familiar hereditària

• Hipertrigliceridèmia
• Lipoproteïnes; Lipoproteöna (a) o Lp (a);Apolipoproteïna B (Apo-B)
• Placa d’ateroma

• Arterioesclerosi i Ateromatosi

3. Malaltia vascular arterioescleròtica subclínica
4. Objectius terapèutics
6. Maneig Terapèutic:

• Tractament no farmacològic

• Tractament farmacològic
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Descans 17.30-17.45h

7. Efectes adversos i interaccions de la medicació 17.45-19.15h
8. Maneig compartit Atenció Primària - Atenció Hospitalària
9. Adherència terapèutica

10. Criteris de derivació. Quan cal consultar? Quan cal derivar?
11. Indicadors

Durada: 3 hores 

Metodologia 

Presentació PowerPoint  basada en el document Consens català sobre el control de 
la dislipèmia en prevenció secundària vascular. Discussió amb els assistents.

Equip docent 
Coordinador/a: Roman Freixa Pamias 

Docents:, Membres de l’equip redactor del document Consens català  

sobre el control de la dislipèmia en prevenció secundària vascular. 

Dirigit a 
Metges i metgesses d’Atenció Primària, infermeres i infermers d’Atenció 
Primària, cardiòlegs/es, neuròlegs/es i altres especialitats de medicina. 

 Places: 30 

Col·labora: 

Patrocina: 


