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لمرضىل معلومات وراقأ
2024 

كثرة الوحيدات العدوائية
كثرررا الودارراات العاواهاررد ىررا جرراو  ياوسررد جرر   ارررو  
ابشررواا  برررارق ووي رري جررر  اراررن لعرررا  ا ي ررا   ول ررر ا 
اعررررع شرررعباا با رررت بمررررا الو باررريبق ا ي رررا  ىرررو 
المصرررار الودارررا للعررراو   تي رررا لا و ولرررع برررا و ع 
الوقررت مرر  ال رريد ولا اوسررا ل رراا مورراا ضرراىاق ورر ثر جلررى 

.اتافاي والمراى ا  والشبا  م  ك  السي ا 

اوما م  ظ ور اتجرااق  50إلى    30قا وظ ر العاو  قبي  

؟ هي الأعراضما 
3أوي  جات الرادد والوع  و  اا  الش اد  ا    أجراا ر  وظ
أااتق  5إلى 

5با     قا و ومرشاااا    حمىبظ ور     المرحلة الحادةثت وباأ  
  وظ ور لوادات صااااد  ا  الديسرا ا    ألتا  واوم  20إلى  

  وآلات   ا الرأ    ا الرقبد  وصااع  وعقد لمفاوية   اللوزتين
الكبد   ايوفخ ا العض ت  و  اا  الش ادق  ا بعا الدالات قا  

لابا  أو ابا  اتافاي   إ ا رأ  اق ل لكالطحالوقا اوض ت 
تحديد الالتهاب و  لمراقبة  ةتحليلاال  إسراء   ا    لك ميا ب

ما إ ا كايت ىياك أس ات مضااا ضا الفارو ق 

أسابيع. 4إلى  1يتم حلها دون مضاعفات بعد  ،عادة

: بين شهرين وثلاثة أشهر بعد المرحلة الحادة. مرحلة التعافي
بع يستمر  وقد  قد  بالتعب  الشعور  في  الأشخاص  تغير  تض 

لفترة من الوقت.  ةالتحليل

؟أن تفعل يجبماذا 

بتناول   يوصى  والصداع،  للحمى  الباراسيتامولبالنسبة 
خاصة في مرحلة  و  . يمنع استخدام الأسبرينوبروفينوالإيب

والمراهقة  لا  الطفولة  مضاعفات  نظرا  حدوث  جد  حتمال 
ومن  نادرة،    نوكت  والتي يمكن أن  متلازمة رايمثل    خطيرة،

الدماغ والكبد    اتالارتباك  بين أعراضها والنوبات والتهاب 
 تطلب دخول المستشفى.ت التي قد

أو تعقيم المحيط. ليس من الضروري العزل 

الحيوية  تتناوللا   مفيدة  لأنها    المضادات  مراض للأليست 
الخلط بين   البداية، يمكن  الفيروسات. في  كثرة  التي تسببها 

ا تم علاجه ، ولكن إذا  لوزتينوالتهاب ال  الوحيدات العدوائية
في سبب البنسلين طفح جلدي كبير.  قد ي  بالمضادات الحيوية،

اختبار لمعرفة متى يجب علاج   يوجدالرعاية الطبية الأولية  
بالمضادات الحيوية ومتى لا. اللوزتين

ينصح . تزام بالراحةلالا
في   ممارسة الرياضةب

 ، خاصة  المرحلة الحادة
عن طحال تم الكشف  إذا

الكبد تضخمكبير أو 
حدوث  بسبب خطر 

مثل  مضاعفات
نزيفالطحال أو تمزق 

.الكبد 

 ويتحسن   عندما تختفي الحمى
 استئناف  مسيت التعب

 تجنب الأنشطةمع    بكثافة منخفضةو  الإشراف  التمارين تحت
التي تتطلب الاحتكاك الجسدي )الفنون القتالية أو الرياضات  

إمكانية مع  أو    الجماعية  لالاصطدام  من تقليل  لالتأثير(، 
لرياضات التي تتطلب  ل  بالنسبةمخاطر حدوث مضاعفات.  

الواقي السترات  باستخدام  يوصى  الجسدي،  عند  الاحتكاك  ة 
أشهر.  شهرين أو ثلاثةالعودة إلى التدريب ولمدة 

وقاية 

بين  تنتقل  التي  الأخرى  الأمراض  مع  الحال  هو  كما 
اليدين في جميع  الأشخاص الأماكن ، يجب الاهتمام بنظافة 

التركيز على عدم مشاركة الكؤوس أو العلب أو الزجاجات  و
 أو زجاجات الترطيب.

مونسيرات روماغيرا، دافيد أرييا طوريثيياس، سيلفيا أرغينطي وراكيل غارثيا طاردو. :نالمؤلفو
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لمرضىل معلومات وراقأ
2024 

كثرة الوحيدات العدوائية
كثرررا الودارراات العاواهاررد ىررا جرراو  ياوسررد جرر   ارررو  
ابشررواا  برررارق ووي رري جررر  اراررن لعرررا  ا ي ررا   ول ررر ا 
اعررررع شرررعباا با رررت بمررررا الو باررريبق ا ي رررا  ىرررو 
المصرررار الودارررا للعررراو   تي رررا لا و ولرررع برررا و ع 
الوقررت مرر  ال رريد ولا اوسررا ل رراا مورراا ضرراىاق ورر ثر جلررى 

.اتافاي والمراى ا  والشبا  م  ك  السي ا 

اوما م  ظ ور اتجرااق  50إلى    30قا وظ ر العاو  قبي  

؟ هي الأعراضما 
3أوي  جات الرادد والوع  و  اا  الش اد  ا    أجراا ر  وظ
أااتق  5إلى 

5با     قا و ومرشاااا    حمىبظ ور     المرحلة الحادةثت وباأ  
  وظ ور لوادات صااااد  ا  الديسرا ا    ألتا  واوم  20إلى  

  وآلات   ا الرأ    ا الرقبد  وصااع  وعقد لمفاوية   اللوزتين
الكبد   ايوفخ ا العض ت  و  اا  الش ادق  ا بعا الدالات قا  

لابا  أو ابا  اتافاي   إ ا رأ  اق ل لكالطحالوقا اوض ت 
تحديد الالتهاب و  لمراقبة  ةتحليلاال  إسراء   ا    لك ميا ب

ما إ ا كايت ىياك أس ات مضااا ضا الفارو ق 

أسابيع. 4إلى  1يتم حلها دون مضاعفات بعد  ،عادة

: بين شهرين وثلاثة أشهر بعد المرحلة الحادة. مرحلة التعافي
بع يستمر  وقد  قد  بالتعب  الشعور  في  الأشخاص  تغير  تض 

لفترة من الوقت.  ةالتحليل

؟أن تفعل يجبماذا 

بتناول   يوصى  والصداع،  للحمى  الباراسيتامولبالنسبة 
خاصة في مرحلة  و  . يمنع استخدام الأسبرينوبروفينوالإيب

والمراهقة  لا  الطفولة  مضاعفات  نظرا  حدوث  جد  حتمال 
ومن  نادرة،    نوكت  والتي يمكن أن  متلازمة رايمثل    خطيرة،

الدماغ والكبد    اتالارتباك  بين أعراضها والنوبات والتهاب 
 تطلب دخول المستشفى.ت التي قد

أو تعقيم المحيط. ليس من الضروري العزل 

الحيوية  تتناوللا   مفيدة  لأنها    المضادات  مراض للأليست 
الخلط بين   البداية، يمكن  الفيروسات. في  كثرة  التي تسببها 

ا تم علاجه ، ولكن إذا  لوزتينوالتهاب ال  الوحيدات العدوائية
في سبب البنسلين طفح جلدي كبير.  قد ي  بالمضادات الحيوية،

اختبار لمعرفة متى يجب علاج   يوجدالرعاية الطبية الأولية  
بالمضادات الحيوية ومتى لا. اللوزتين

ينصح . تزام بالراحةلالا
في   ممارسة الرياضةب

 ، خاصة  المرحلة الحادة
عن طحال تم الكشف  إذا

الكبد تضخمكبير أو 
حدوث  بسبب خطر 

مثل  مضاعفات
نزيفالطحال أو تمزق 

.الكبد 

 ويتحسن   عندما تختفي الحمى
 استئناف  مسيت التعب
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