
Josep Vidal i Alaball
Atenció Primària i a la Comunitat Catalunya Central.
Institut Català de la Salut

Transformar l’Atenció Primària a través 
de la Intel·ligència Artificial

Jornada de Gestió



Futur?
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IA a l’Atenció Primària

Convicció

Desesperació
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Perquè ara?
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Perquè ara?
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Pors
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Pors
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Pors
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Pors

La intel·ligència artificial no substituirà 

als professionals sanitaris, però...

els professionals que utilitzin la IA,  

substituiran als que no la utilitzin !
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IA en medicina
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Aplicacions de l’IA a l’AP

OXIPIT

11

Rx tórax



Aplicacions de l’IA a l’AP

ECG
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Aplicacions de l’IA a l’AP

Retinografia

Salut/IA



Aplicacions de l’IA a l’AP
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Aplicacions de l’IA a l’AP

Dermatologia

44 DIAGNÒSTICS

►Patologia melanocítica 
benigna i maligna

►Patologia tumoral benigna i 
maligna.

►Patologia inflamatòria.

►Patologia infecciosa.

►Patologia genital.

Escalé-Besa A, Yélamos O, Vidal-Alaball J, Fuster-Casanovas A, Miró Catalina Q, Börve A, Ander-Egg Aguilar R, Fustà-Novell X, Cubiró X, Rafat ME, López-Sanchez C, Marin-Gomez 

FX. Exploring the potential of artificial intelligence in improving skin lesion diagnosis in primary care. Sci Rep. 2023 Mar 15;13(1):4293. doi: 10.1038/s41598-023-31340-1 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36922556/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36922556/


Aplicacions de l’IA a l’AP

Diabetis

 Monitoratge en temps real i predicció dels nivells de

glucosa.

 Monitoritza i realitza un seguiment de l'impacte d'un

determinat aliment, de l'activitat física o de l' administració

d'insulina en els nivells de glucosa.

 Proporciona informació en temps real i prediccions

personalitzades per ajudar a gestionar situacions

crítiques i per la millora en la presa de decisions.

Sugar.IQ
Medtronic®
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Aplicacions de l’IA a l’AP

Salut mental PRESTO®

https://www.prestoclinic.cat

PRimary carE digital Support ToOl in mental health

(PRESTO): Design, development and study protocols.

[Hospital Clínic, Barcelona]

A. Construcció del model de ML de predicció de gravetat.

A partir de tots els casos derivats al programa de suport a

la salut mental a AP durant els últims 5 anys a Catalunya.

B. Desenvolupament i avaluació d' una app per

monitoritzar i proporcionar intervencions

psicològiques per l'ansietat i els símptomes depressius.

C. Plataforma integral de suport a la presa de decisions

(PRESTO) que farà el triatge i assignarà a cada pacient

una intervenció específica basada en les característiques

personals i clíniques.
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Aplicacions de l’IA a l’AP

Triatge i prediagnòstic

Mediktor®
https://www.mediktor.com/es

Assistent mèdic virtual basat en IA per a triage i
prediagnòstic.

 Identifica els símptomes del pacient mitjançant el
reconeixement del llenguatge natural, permetent la
interpretació de més d' un símptoma alhora.

El resultat és una recomanació relacionada amb el nivell
d'urgència dels símptomes presentats i una llista de
possibles malalties que poden patir els pacients, orientant-
los cap al nivell d'atenció adequat.

El programari de l'empresa es va validar clínicament amb
una taxa d'èxit del 91,3% en assajos amb pacients reals.
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Aspectes ètics de la IA

El cotxe autònom d'Uber 

que va matar una dona, 

no estava programat per 

detectar i actuar davant de 

vianants imprudents.
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Problemes de la IA

Necessitat de validar en un entorn clínic real

https://www.withings.com/
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Reflexions finals

◻ Risc a repetir mateixos biaixos que ha realitzat fins ara la ciència: 
biaix de gènere, identitat sexual, desigualtats ...

◻ La neutralitat de les dades, molt difícil d'aconseguir actualment. Si 
les dades són errònies, la IA pot fallar.

◻ IA per rics o per pobres?

Es necessiten supercomputadors, i tecnologia que la sanitat pública 
potser no podrà desenvolupar... i qui l'ha desenvolupat? GAFAM

21



Moltes gràcies
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jvidal.cc.ics@gencat.cat
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