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              短暂性意识丧失       
 
短暂性意识丧失是指患者突然间失去知觉和肌⾁张
⼒的现象。在此期间，⽆论我们呼唤或移动他们，
都不会有任何反应。但他们会保持呼吸，并在没有
任何后遗症的情况下完全恢复。 

有时，在丧失意识前会有⼀些先兆症状（昏厥样感
觉），表现为头晕，出汗或恶⼼。引起它的病因有
很多：⽐如低⾎糖、低⾎压、剧烈疼痛、暴露于⾼
温、站⽴时间过⻓等。因此，可以通过避免暴露于
这些情况来预防此疾病。如果患者开始感觉到症
状，但尚未失去意识，我们可以让他们躺在地板上
并抬起他们的双腿来帮助患者。 

在其他时候，意识丧失会在没有任何的先兆症状下
突然发⽣（晕厥）。在这种情况下，应该咨询医⽣
来明确引起晕厥的原因。 

如果患者失去意识，我们该怎么做？ 

1.在采取任何⾏动前，我们必须确保没有任何危
险，⽆论是对于患者还是对于我们⾃⼰。任何
时候都不应该冒⻛险。 

2.拨打 112 并说明情况。如果使⽤⼿机，请开启 "
免提 “功能，这样我们在帮助患者的同时可以继
续通话。 

3.把患者留在原地，除⾮存在危险时才需挪动患
者：⽐如交通、⽕灾、极端温度、中毒的可能
性等。 

4.检查他是否有呼吸 
- 观察呼吸10秒钟，查看是否有⽓息扑⾯⽽来
或者胸⼝是否在起伏。 

- 如果对是否呼吸有疑惑并且患者没有遭受事
故或摔倒，我们可以⽤仰头举颏法来帮助他
打开⽓道：⼀只⼿放在额头上，另⼀只⼿放
在下巴上，然后向上移动下巴并向下移动额
头。如果他遭受了事故或摔倒，我们则不能

移动他的头部或
颈部。 

5. 如果他在呼吸，将
他放置成复原卧式： 

- 脸朝上，将其靠
近我们的⼿臂弯
曲成90度。 

- 交叉另⼀只⼿臂，
将⼿背放在我们这⼀侧的颧⻣下。 

- 弯曲离我们最远的那条腿。 
- 最后将整个身体转向我们。 

6. 在救护⻋到达之前： 
- 不让患者独⾃⼀⼈。 
- 要经常检查他是否还有呼吸。 
- 可以松开他的⾐服、腰带、领带等。 
- 避免暴露在极端温度下。 
- 不给患者喝⽔或进⻝。 

如果患者没有呼吸，应开始⼼肺复苏术。 
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