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La medida

La baja automatica
de tres dias, a estudio
Sanidad estudia imple-
mentar |a baja automati-
ca de tres dias para re-
bajar la saturacion en
primaria por el aumento
de los contagios de las
Gltimas semanas. La mi-
nistra de Sanidad,
Méonica Garcia, explico
que la medida esta pen-
sada para que los traba-
jadores puedan justifi-
car una enfermedad «le-
ve» con una «declara-
cion responsable» a
efectos de no «burocra-
tizary colapsar mas».

Mascarillas en Joan XXIII,
ayer, primer dia en que eran
obligatorias. Foto: pere FERRE

Labaja vacunacionduplicalos

casos degripeen Tarragona

La mascarilla obligatoria volvié ayer a CAP y hospitales para reducir contagios. La poscovid
hace bajar la guardia. Hay un coctel de gripe A, SARS-CoV-2, bronquiolitis y neumonias

RAUL COSANO
TARRAGONA

Esta vez es la gripe la que vuelve
a tensar el sistema sanitario. En
Tarragona, los casos se han dobla-
do respecto a la campanfa pasada,
al pasar de 530 a 1.091 a la sema-
na, segtin los tltimos datos oficia-
les del Departament de Salut. La
conselleria sostiene que «se mantie-
ne la tendencia ascendente de ola
epidémica de la gripe», lo que es-
ta impactando en el cémputo de
todas las afecciones respiratorias.

De 5.568 diagnésticos del afio
pasado a los actuales 6.578, un
18% mas, si bien es la gripe la pa-
tologia que ha tenido mayor incre-
mento v la principal responsable
de una situacién que desde ayer
ha hecho recuperar la obligatorie-
dad de las mascarillas en los centros
sanitarios. {Qué ocurre con las
otras dos infecciones respiratorias
mas comunes? Salut indica que el
pico de bronquiolitis «es claramen-
te inferior al del afio pasado y pa-
rece que la onda epidémica esta

finalizando». Sobre la Covid, «la
incidencia del SARS-CoV-2 pare-
ce estabilizarse aunque los ingre-
sos relacionados han aumentado».
En la provincia también se ha re-
gistrado un aumento: de los 359
diagnosticos de coronavirus del
afio pasado a los 493 de este. Los
ingresos de Covid son similares a
los del mismo momento del curso
anterior: 61 ahora frente a 68.

Mas neumonia en menores de 14
El otro factor novedoso este afio
es lo que ha ocurrido con las neu-
monias, sobre todo las que afec-
tan a los menores de 14 anos. Du-
rante todo este invierno Salut ha
admitido «un aumento por enci-
ma de lo esperable de las neumo-
nias diagnosticadas en primarias.
Siempre comparando la misma
semana epidemioldgica, en el
Camp se ha pasado de 137 neu-
monias a 205 v en el Ebre de 45
a 57. Todo ello se debe a la inci-
dencia de la bacteria Mycoplas-
ma pneumoniae, que va ha cau-
sado problemas en otros paises.

Jordi Daniel, médico de Prima-
ria en Salou y miembro de la So-
cietat Catalana de Medicina Fa-
miliar i Comunitaria (CAMFiC),
alude a varias causas clave: «Se
han juntado diversos factores.
Uno de ellos es que, a diferencia de
los ultimos afios, las personas ya
no llevamos mascarilla. Pero tam-

Mas delamitad de
tarraconenses mayores
de 60 annosnosehan
vacunado esta campaina

bién han influido los bajos por-
centajes de vacunacion de gripe
y Covid-19. Eso hace que las per-
sonas tengan mas vulnerabilidad.
De alguna manera, la gente ha
bajado la guardia, estamos me-
nos preocupados v se ha genera-
do esta situacion. Es algo normal
cuando pasa la alerta».

La situacion no es de colapso pe-
ro si de «muchisimo trabajo, por

diferentes procesos viricos, la gri-
pe A, Covid v también el virus de
la gripe, y ahora veremos mas ca-
sos a consecuencia de las reunio-
nes de la Navidad», indica Daniel.

Aver se vivio el primer dia de la
vuelta de la mascarilla en CAP y
hospitales. «La mayoria de médi-
cos va la llevabamos desde hace
semanas. A la gente le cuesta re-
cuperarla pero cuando llegan al
centro les podemos dar una, aun-
que lo ideal es que la traigan de
casa», aflade Daniel.

Por debajo del 50%

La tasa de vacunacion contra la
gripe en el Camp de Tarragona en
mayores de 60 afios, el segmento
mas fragil de poblacidn, es del
46%, un dato calificado de bajo
por Salut, como el del global de
Catalunya (47%). En las Terres de
I'Ebre la estadistica es algo mas
elevada vy se sittia actualmente en
el 49%. Todavia son mas bajas las
coberturas de la Covid-19: un
39% en el Camp de Tarragona y
un 41% en las comarcas ebrenses.



