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لمرضىل معلومات وراقأ
2022 

(
ال رر  

؟ أن تفعل يجب ماذا 
نن هيي ا الوضييا يمتيين  ليي   ون  اسيييراب قضييل تييل رييب ت

يعدي ات 
ضأي رتل   ضان ن  اليلان   أو  الجسر  يجع  م اوللأ   اللأ  يج  

انرتالت نن الديار ض لك  ون وجو  موا  تافيلأ من 

 لييى يييأاير الجسيير ضرييتل  فديي يؤ ي سييإ اريهييا ض معرفييلأ أو 
أتضر فب ال اال 

ا هيي   لييى أقيير  مرتيي   يي ب وارييرم مييا هييو الجسيير 
  ييياضات ضلييين نييين أي ت   ا تعيييت يعيييرلأ  ليييكت وال ريييي 
  يعرضت لها فب ان نق  ساضدلأ 

؟علاجه يةكيف
 واضقوسيييعيييوت الجسييير ال ريييي  الييي ي يييير   االييي    سييي 

المييريحت يمتيين   الييي  ضييالملد  أو المتريي لأ أو ضييالري  لا 
الوضييا  ميين العييا ر جيي  ا أن  عييال أليير وي يسييض  الاسيييارا  

ي وييييل مييين برفيييلأ ال يييوار   ليييى أا يييا ب الي ييييا   ليييى 
ان ن 

؟الوقايةكيفية 

   الوقايلأ معهاولا يمتن    نن بير ق  يسض   معظر ال الات  فب  
أو أي أريا  أارى فب ان عين  تما   الد ن  يج  يجع    اال 

ا ر وجو     جع ت لي ليعظيلأ ان نيج  يجع  اسيا ار أنوا   
أن   ويمتن  ان ن  يؤ ي  ضللأ  نعها  أيض ا  ولتن  بري ت  جسر 

ا نع  اري ا   أن يتون   را ج  يج  يؤار نلى السما  وضالمالت 
  ان ن سمانات 

جسم غريب في الأذن
فييب ضعييح ان يييان يمتيين أن ييي ال انريييا  ال يي ير  أو 
ال ريييرات  ليييى ان ن  ويسيييمى أجسيييار بريضيييلأ فيييب ان ن  
يايليييلأ انعيييوات المعييييا   مييين انجسيييار ال ريضيييلأ  سييي  
العمير  نعيي  الفييييات والفييييان نيا   مييا يتييون عييجييلأ ا  اييال 
بيييير المد يييو  نجييي ا  انلعيييا  أو ض ارييييات ان رار أو 

الض ور   
ونعيي  الضييال ينت يريييا ضدايييا الد يين المسيييا ر   الييلأ رييما 

ان ن أو ق ا من سمانات ان ن أو ال ررات 

ما المشاكل التي تسببه؟
أقل   ع و  يسض   الدلق    ونلى  ان ن  بري   اال  وجو  جسر 
يوايرات يسض    ساسا  ضالاعس ا  أو فد اعا  فيفا للسما  وعا را  

ما يسض  انلر أو ع يفا   يرا  
لل ضل  المريح  و يا  نال يا  يلا ظ  ير   اال  رراتت    ا 
ل بلأ   أ ياعا  من  ويعاعب  ان ن(  نلى  ضللأ  ضسض    رتايها 
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