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لمرضىل معلومات وراقأ
2022 

بكم ااات و كااون الأ ف اا    فااا الممااراتالرعاااه  ااو    ااه 
فااا معظمهااا    اا  وو  لقااا اصاار رع عااايعو   وشااه ب ااك  

الم طق  الأمام   من الأ ه و سه  حلهاو

الأسباب
بااالممرات الأ ف اا  حلااى حاايو  التلاعببب الري ببي ااؤي  •

وحصابات صر رع
المخاااطا حمااا بساابا العواماا  الب   اا   جفبباف الاءببا •

 ااه مك  الار فااا   ال عاارم المفاارط ل الجافاات )الب  ااا
م اماااارالهااااوا  أو الحاااارارعا  بساااابا العماااار أو الأ

الضمور اوالجاه و )ال هاا الأ ه
الأ ف اااا  ) اااا لات  الع ليببببام ال عأيببببت أو ا لت ابيببببت•

الباااري  ال هااااا الأ اااه ال حسساااا  ال هااااا الج اااوا 
الأ ف    المه جات الب      اس   اق المواياو

)ا حرافاااات أو بقاااوا فاااا  ءببباواام الزببباجز الأنفبببي•
الحاج  الأ فااو

ياخ  الأ هو الأجسام الاريبت•
)عرضا أو جراحااو الأ ه أو الوجه إصابام•
اح قااان الأ ااه الموضااع    لعقاااش ر الطو اا الاساا خيا  •

جعلاات  ع قااي لأوع اا    ات ا)بخاخااات أو ماارا   مضاا ق
وأ ت    فس ب ك  أفض ا

ار فااا  ضاارط الااي  أوأماارام ال خباار أو ال ااع رات •
اليمو  و

 ااا يجب أن نفعل في زالت الرعاف؟ 
البقا  هاأئا.ال ا  الأكبر أ م    و •
ضاااط شطعااا  مااان ال ااااا مبللااا  بالماااا  البااااري أو•

الأ ااه  و ااوا سااوه  ف حاا ب روكساا ي اله اايروج ن فااا 
  وشه معظ  الرعاهو

اجلاااس وابااان  رأسااات واخفااام وش ااات  حاااو صااايرتو  اااوا •
من اب لا  الي و  ج ا الوضط الأفقاو س م عت

بعااي ح الاا  ال اااا المبلاا   اضاارط باصاابعا ا بهااا  •
لماايع خمااس أو ع اار  والسااباب  علااى الم طقاا  الأمام اا 

 ويشا ق
حوا اسااا مر الرعااااه أو  كااارر ع اااي ح الااا  ال ااااا  •

 اس  ر طب بتو

ل    ب   شه   وحوا  فس كون  العمل اتهوه  الرعاه  في     العلاج 
و لهوا زءو الأنف   مط  لويف النزيفضرور اً     ركز صزي

ال اا    س خي    فا ه مخ لف :  ومواي  محب  ق  ات  حسف جات 
مواي شابل  للام صاصووو للما   

من السبا حوا عرف اهو لويايت ا

وحيخا   • خيا  أو    الأ  ا  أو    الأصابط ج ا 
أ فتو فا  القطن  أو  أ فت      ظ ه  ج ا    الأ سج  

ال   ه من الأ ه   ج ا  من    عا ا  بقوعو حوا ك ت  
حلى    المجهوي بحاج   ك ت  وحوا  مفاجئ   ب ك  
و افافع  ولت وفمت مف وح العطس 

الأ ه  فا  • غس   المه   من  الأ ه  جفاه  حال  
أو  الما   ورا  البحر  ما   أو  الملحا  بالمحلو  

 طب ق المرا   الأ ف   المرطب و 

طب بتو   اس  ر  مرات   عيع  الحال   أو  كررت  ل    حسن  حوا 
مصحوبا  فا حال  الرعاه الم كرر  خاص  حوا كان غ  را و

أو أورا  يمو   حوا كان   ب   ه آخر  ب ق    ما  الطب ا  س قو  
حجرا عام     برا  أسباا  اس بعاي  أو  الي   يراسات  خبر    

أخرى للرعاه )مب  ار فا  ضرط الي  أو اس خيا  الأيو  او 

الرعاف أو نزيف في الأنف
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2022 

بكم ااات و كااون الأ ف اا    فااا الممااراتالرعاااه  ااو    ااه 
فااا معظمهااا    اا  وو  لقااا اصاار رع عااايعو   وشااه ب ااك  

الم طق  الأمام   من الأ ه و سه  حلهاو

الأسباب
بااالممرات الأ ف اا  حلااى حاايو  التلاعببب الري ببي ااؤي  •

وحصابات صر رع
المخاااطا حمااا بساابا العواماا  الب   اا   جفبباف الاءببا •

 ااه مك  الار فااا   ال عاارم المفاارط ل الجافاات )الب  ااا
م اماااارالهااااوا  أو الحاااارارعا  بساااابا العماااار أو الأ

الضمور اوالجاه و )ال هاا الأ ه
الأ ف اااا  ) اااا لات  الع ليببببام ال عأيببببت أو ا لت ابيببببت•

الباااري  ال هااااا الأ اااه ال حسساااا  ال هااااا الج اااوا 
الأ ف    المه جات الب      اس   اق المواياو

)ا حرافاااات أو بقاااوا فاااا  ءببباواام الزببباجز الأنفبببي•
الحاج  الأ فااو

ياخ  الأ هو الأجسام الاريبت•
)عرضا أو جراحااو الأ ه أو الوجه إصابام•
اح قااان الأ ااه الموضااع    لعقاااش ر الطو اا الاساا خيا  •

جعلاات  ع قااي لأوع اا    ات ا)بخاخااات أو ماارا   مضاا ق
وأ ت    فس ب ك  أفض ا

ار فااا  ضاارط الااي  أوأماارام ال خباار أو ال ااع رات •
اليمو  و

 ااا يجب أن نفعل في زالت الرعاف؟ 
البقا  هاأئا.ال ا  الأكبر أ م    و •
ضاااط شطعااا  مااان ال ااااا مبللااا  بالماااا  البااااري أو•

الأ ااه  و ااوا سااوه  ف حاا ب روكساا ي اله اايروج ن فااا 
  وشه معظ  الرعاهو

اجلاااس وابااان  رأسااات واخفااام وش ااات  حاااو صااايرتو  اااوا •
من اب لا  الي و  ج ا الوضط الأفقاو س م عت

بعااي ح الاا  ال اااا المبلاا   اضاارط باصاابعا ا بهااا  •
لماايع خمااس أو ع اار  والسااباب  علااى الم طقاا  الأمام اا 

 ويشا ق
حوا اسااا مر الرعااااه أو  كااارر ع اااي ح الااا  ال ااااا  •

 اس  ر طب بتو

ل    ب   شه   وحوا  فس كون  العمل اتهوه  الرعاه  في     العلاج 
و لهوا زءو الأنف   مط  لويف النزيفضرور اً     ركز صزي

ال اا    س خي    فا ه مخ لف :  ومواي  محب  ق  ات  حسف جات 
مواي شابل  للام صاصووو للما   

من السبا حوا عرف اهو لويايت ا

وحيخا   • خيا  أو    الأ  ا  أو    الأصابط ج ا 
أ فتو فا  القطن  أو  أ فت      ظ ه  ج ا    الأ سج  

ال   ه من الأ ه   ج ا  من    عا ا  بقوعو حوا ك ت  
حلى    المجهوي بحاج   ك ت  وحوا  مفاجئ   ب ك  
و افافع  ولت وفمت مف وح العطس 

الأ ه  فا  • غس   المه   من  الأ ه  جفاه  حال  
أو  الما   ورا  البحر  ما   أو  الملحا  بالمحلو  

 طب ق المرا   الأ ف   المرطب و 

طب بتو   اس  ر  مرات   عيع  الحال   أو  كررت  ل    حسن  حوا 
مصحوبا  فا حال  الرعاه الم كرر  خاص  حوا كان غ  را و

أو أورا  يمو   حوا كان   ب   ه آخر  ب ق    ما  الطب ا  س قو  
حجرا عام     برا  أسباا  اس بعاي  أو  الي   يراسات  خبر    
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