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Acest document este un rezumat al Cărții 
drepturilor și a îndatoririlor pacienților, bazată pe 
respectul pentru libertate, autonomie, egalitate și 
demnitate a persoanelor, pe angajamentul civil și 
pe accesul la informații și consecințele legate de 
sănătate. 

Pacientul are dreptul la:
1. O asistență medicală echitativă, fără 

discriminare, care să protejeze vulnerabilitatea 
și să i se ofere un tratament respectuos.  

2. De a primi o educație referitoare la sănătate 
pentru a o proteja, de a avea acces la 
activitățile preventive cu eficacitate dovedită 
și de a decide dacă vrea să renunțe la măsurile 
preventive, atâta timp cât acest lucru nu pune 
în pericol alte persoane. 

3. De a avea acces la serviciile de sănătate 
publică într-o perioadă adecvată, de acord 
cu criteriile clinice, de a obține informații cu 
privire la tratament și la timpul de așteptare, 
de a alege profesioniști și centre furnizorii de 
asistență medicală primară, de a identifica 
profesioniștii care prestează servicii și de a 
avea acces la o a doua opinie în cazurile de 
importanță deosebită.  

4. La intimitate și la discreție, la 
confidențialitatea informațiilor și la libertatea 
ideologică și religioasă.

5. La a alege și decide cu privire la procedurile 
diagnostice sau terapeutice cu demnitate 
și autonomie și să i se ceară acordul înainte 
de a înregistra sau difuza imaginile, să își 
planifice directivele prealabile, să pregătească 
documentul corespunzător, să fie luat în 
considerare și să trăiască cu demnitate 
procesul de sfârșit de viață.

6. De a dispune de informațiile sale personale 
de sănătate în mod complet și sigur, de a 
folosi tehnologiile informaționale pentru a 
accesa la sistemul de sănătate în siguranță 
și de a primi sfaturi cu privire la informațiile 
disponibile pe Internet. 

7. De a primi o asistență medicală de calitate 
care să îi garanteze continuitatea îngrijirii 
și siguranța clinică și personală, de a primi 
un tratament disponibil adecvat, de a ști 
medicamentele care i-au fost prescrise, de a 
dispune de propriile sale probe biologice și de 

a cunoaște nivelul de calitate al centrelor de 
sănătate.

8. La confidențialitatea informațiilor genetice, 
de a se bucura de noi tehnici genetice și de 
informații referitoare la constatările obținute în 
testele genetice.

9. De a participa la proiecte de cercetare în 
mod sigur, confidențial și demn, și la a nu fi 
exclus din cadrul său, la a primi informații, 
la a-și da consimțământul prealabil și la a 
cunoaște rezultatele cercetării. 

10. La a își exprima opinia și la a participa în 
calitate de  agent activ în cadrul sistemului 
sanitar.

Pacientul are obligația de:
1. A respecta și a nu îi discrimina pe profesioniști 

sau pe pacienți. 
2. A contribui la îngrijirea și la îmbunătățirea 

mediului în care se află, de a avea grijă de 
sănătatea sa personală și de cea a persoanelor 
aflate sub îngrijirea sa, de a evita riscurile 
pentru sănătatea altor persoane și de a folosi în 
mod corespunzător măsurile preventive. 

3. De a folosi în mod responsabil serviciile și 
instalațiile sanitare și de a respecta orarele de 
programare și regulile centrului în care este 
tratat.

4. De a respecta și a menține intimitatea și 
confidențialitatea altor persoane și libertatea 
sa ideologică și religioasă.  

5. De a fi co-responsabil în cadrul procesului de 
îngrijire. Reprezentanții legali ai altor persoane 
trebuie să cadă de acord asupra deciziilor. 
De a respecta indicațiile oferite la realizarea 
externării medicale.

6. De a furniza informații corecte și de a folosi 
în mod responsabil noible tehnologii din cadrul 
sistemului sanitar. 

7. De a facilita actualizarea istoricului medical 
și revizuirea tratamentului, de a folosi în mod 
corect beneficiile care i se oferă și de a se 
identifica cu documentația necesară pentru a își 
garanta propria siguranță. 

8. De a respecta responsabilitățile acceptate 
într-un proiect de cercetare.

9. De a fi informat cu privire la sistemul de 
sănătate și de a participa în cadrul său într-un 
mod responsabil.
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