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	患者须知
	导致低温伤害的加重因素包括
	不可控的环境因素：温度低、有风、潮湿的环境或长时间暴露在严寒中。
	个人内在因素：如营养状况或血管疾病。
	行为因素：穿不合适的衣服、缺乏活动或对寒冷环境的不适应。
	体温过低时我们该怎么应对?
	预防。避免加重因素。
	适量活动并摄取高热量食物。
	如果前往可能有霜冻风险的区域，穿着适当、防水、贴身的衣物是很重要的。如果可能的话，建议携带一些保暖毯。
	应遮盖整个身体表面，包括头部、手部和脚部。如有条件，应戴上手套、连指手套、帽子和围巾或头巾。
	避免穿着过于紧身的衣物，以免影响血液循环。
	如果有落入冷水的风险，应穿戴完全防水和隔热的服装。

