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¢Qué son los AINE? » 3% CAMFiC

TABLA 1. Clasificacion quimi

Salicilatos Acido acetilsalicilico

n 7 - 14
s' Grupo quimicamente heterogeneo
Derivados del acido  Diclofenaco, indometacina, tolmetin, ketorolaco,
acético aceclofenaco
1] G AR Derivados del dcido  Ibuprofeno, dexbuprofreno, naproxena,
s' Efecto comun — Inhibicion de la COX PIOPiGNiCo ketoprofeno, dexketoprofeno, flurbiprofeno
Derivados del dcido  Piroucam, melowicam, tenoxicam
n endhico {oxicames)
s' Anti-inflamatorio, analgésico y anti-pirético  perivados ce Metamizol (dipifona), propifenazona,
pirazolonas fenilbutazona
Derivados de para-  Paracetamol (acetaminofén)
aminofenol
H e Coxib Celecoxib, etorncoxib, parecoxib, valdecoxib
e
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- _ Tratado de Alergologia. 2a ed.
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No todas las reacciones de hipersensibilidad asociadas a AINE son iguales

Alergia a AINE |
(una familia)
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Hipersensibilidad cruzada a AINE
]

RSC/pdlipos
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Hipersensibilidad cruzada a AINE

Dizcylglyceral or phoaphalipid
P Pfro.'lpnu Ppospno-
RSC/pdlipos e | fpasey
]
A HFETE {hydroperoxy-
Arachidonic acid —" uicosatetraenoic acid)
Lipooxygenase
FLAP, Alox§,
COX : :
1& HO
COX
2 LTB, ..._.Z Leukotriene A,
PGD J Glutathione ~_| Glutahione-
M~ Prostaglandin H, (PGH,) hanfrsse
" !
b, PGE E % Laukofriens C,
synthase ‘E‘ t
: " Clutamic acid
c
PGE, E E: Leukolrens D,
Jo
PGF, L E Leukolriens E,
Y ]
f-kato- Prostacydin - Thromboxane Thromboxane

PGFta anommelium (PO (THA) platelats (TA,)
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Patologia subyacente Sintomas
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Patologia subyacente Farmacos implicados Mecanismo

UNA FAMILIA
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No se vayan todavia...

jaun hay mas!
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Alergia a alimentos exacerbada por AINE
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RAM AINEs - 2012-2015
P Hospital Clinic + Hospital Vall d’"Hebron

(328 )

—

251

¢ ¢ D @

Alergia Alimentos +
DESCARTADO HS Cruzada) ( LMILELL )( AINE
( 23% (77) )( 63% (159) )C 16% (40) )C 21% (52) )

Sanchez-LopezJ, (...) Mufioz-Cano R, Bartra J. Allergy 2020.
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Anafilaxia y
Shock anafilactico
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I° 575 mg
;" a sulas duras




Dx Clinico
2+2= missing data
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ALERGIA A ALIMENTOS +
AINE

ALERGIA

Urticaria crénica Alergia a alimentos

RSC+ Poliposis
nasosinusal + Asma

Exacerbacion Urticaria, angioedema, Urticaria, angioedema,
anafilaxia anafilaxia

Sospecha Clinica
[ [




HIPERSENSIBLIDAD
CRUZADA

Paracetamol
500/650 mgo 1 gr

NO- ningun AINE (incluido
metamizol!)

En la mayoria de casos*

éHat

ALERGIA

éTolera paracetamol? ¢Qué dosis?

Paracetamol 1 gr

olerado otro AINE? ¢De qué familia quimic

AINE de familias distintas al culpable

Tolera inhibidores selectivos de COX-2?

Si

a?

ALERGIA A ALIMENTOS +
AINE

Paracetamol 1 gr

Todos sin alimento
Ninguno con alimento

Si (sin alimento)
? (con alimento)*

*Mufioz-Cano R,Bartra J et al. JIACI 2009

o %o CAMFiC

*FIS2019
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Las recomendaciones
pre-estudio deben ser conservadoras



La vida real... ot CAMFiC

5% 1 RAM con ibuprofeno == m= . Urticaria aguda

No enf. de base

Tolera paracetamol 1gr

8% ¢Qué hacemos con el resto de AINE? 88

Alergia A.Alimentos
(HS cruzada) ( selectiva) ( + AINE )

EVITAR — 60% riesgo de HS cruzada




La vida real... ot CAMFiC
e

1 RAM con ibuprofeno - - * Urticaria aguda
No enf. de base

Desconoce tolerancia a paracetamol

1] | ’ ]
8¢ ¢Qué hacemos con el paracetamol? 8§

Alergia A.Alimentos
(HS cruzada) ( selectiva) ( + AINE )

Si es imprescindible — dosis de 500-650 mg




La vida real... ot CAMFiC

5¢ 1 RAM con ibuprofeno == == =f) Broncoespasmo grave
Asma de base

Desconoce tolerancia a paracetamol

n . /s n
8¢ ¢Qué hacemos con el paracetamol? §s

Alergia A.Alimentos
(HS cruzadaD (selectiva) ( + AINE )

Mucho cuidado con 500/650 mg
EVITAR1 gr
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Opciones
diagnosticas
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HIPERSENSIBLI
DAD CRUZADA | ALERGIA

¢éPrick test o determinacion de IgE especifica?

J Jalimentos

éPruebas de exposicion nasal* o bronquial con ASA?

v X X

éPruebas de exposicion oral a AINE implicado?

Alternativos AINE familia distinta AINE culpable en
Inhibidores COX-2 al culpable ausencia de alimento

Paracetamol 1 gr
*Casadevall, Picado C et al Thorax 2000; Mufioz-Cano R, Bartra J, et al. Int Arch Allergy Immunol. 2013



o %o CAMFiC

o

HIPERSENSIBLIDAD
CRUZADA

ALERGIA A ALIMENTOS +
AINE

ALERGIA

il
éPrick test o determinacidn de IgE especifica?

X Ve V aimento

éPruebas de exposicion nasal* o bronquial con ASA?

v X X

éPruebas de exposicion oral a AINE implicado?
Alternativos
Inhibidores COX-2 AINE familia distinta al AINE culpable en ausencia

Paracetamol 1 gr culpable de alimento

Casadevall, Picado C et al Thorax 2000; Mufioz-Cano R, Bartra J, et al. Int Arch Allergy Immunol. 2013
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Opciones
terapéuticas
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Farmacos alternativos I

Pruebas de riesgo

Es imprescindible
realizar un estudio
e nTERrsYYSl adecuado en todos
los pacientes con
sospecha de
reacciones por AINE

Aol Lo 2 oiipaeiin S0
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HIPERSENSIBLIDAD
CRUZADA

Exacerbacion Asma
o Urticaria

ALERGIA

Urticaria/Anafilax
ia

"TORX R

KX K
XXBX
XXX

ALERGIA A ALIMENTOS +
AINE

Urticaria/Anafilaxia

0600
QB 26
2200
®»2Q0@

iiSIEMPRE derivar para estudio!!

o
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Higersensibilidad AINEs
]

No confundir conceptos — evitar el término “intolerancia”

Distintos:
- Mecanismos subyacentes
- Abordaje diagnostico
- Recomendaciones

Ser conservadores pre-estudio

iiDerivar para estudio alergologico!!



Moltes gracies



