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El tabaco es un producto extremadamente
téxico y adictivo. Afecta la salud de

quienes fuman y de quienes los rodean,

la sostenibilidad del sistema de salud y la
economia del pais; contamina el medio
ambiente, ensucia el entorno y favorece los
accidentesy los incendios. Muchas personas
buscan maneras de dejarlo.

Estos ultimos afios se han comercializado
cigarrillos electrénicos con o sin nicotina y
pipas de agua (cachimbas) como supuestas
alternativas al tabaco convencional. Tienen
éxito entre la juventud porque escapan ala ley
antitabaco y se pueden usar en entornos de
ocio.

Cigarrillos electronicos o «vapeadores»

Se venden tanto

en estancos

como en tiendas
especializadas.
Llevan unas botellas
de liquido con
nicotina en diferentes
cantidades y

muchas sustancias
guimicas, muchas
de ellas toxicas y
cancerigenas, y
muchas todavia

sin identificar, y han causado una oleada de
lesiones pulmonares.

Los cigarrillos

electronicos con tabaco

sin combustion o por

calentamiento (IQOS™ ¢

y Glo™ en Espafia) son ¢G°
dispositivos electronicos

donde se colocan unos

cigarrillos concretos que

hay que comprar como

el tabaco tradicional. Se

consumen calentandolos a una temperatura
inferior a la de combustion. Tienen nicotina 'y
emiten toxicos y agentes cancerigenos.
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Nuevas formas de fumar

Las pipas de agua contienen
tabaco, melaza y saborizantes
gue potencian la inhalacion
profunda de los componentes
nocivos para la salud y aumentan
los dafios en el pulmén. Ademas
de los toxicos del tabaco y

otros componentes, el consumo
compartido (todos los fumadores
usan el mismo tubo y boquilla),
las hace antihigiénicas.

¢Son utiles para dejar de fumar?

No. La industria del tabaco ha promocionado
estos productos de manera engafiosa,

como una forma de fumar con «reducciéon

de dafios», pero los estudios disponibles no
han observado ninguna mejoria de la funcién
pulmonar ni de la inflamacion, ni tampoco que
ayuden a dejar de fumar.

Su contenido de nicotina puede ser superior al
del tabaco convencional y provocan adiccion,
y no lo contrario. Los «vapeadores» son una
puerta de entrada al tabaco para la infancia.

Para dejar de fumar hay métodos y
medicamentos aprobados que, junto con el
acompafamiento de profesionales sanitarias/
0S, Si es necesario, pueden ayudarle a
conseguir dejar de fumar.

¢, Qué consejos hay que seguir?

El consumo de estas nuevas formas de
fumar no es seguro: ademas de la nicotina,
comportan la inhalacién de miles de
sustancias téxicas. No pueden considerarse
una alternativa segura a la forma de fumar
tradicional. La mejor alternativa al tabaco es
dejar de fumar.
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Puedes encontrar mas hojas en nuestra web: www.camfic.cat
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