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Videoconferències  
Formació dels Professionals Sanitaris en l’Ús Racional del 

Medicament  
  

Presentació 

Les següents videoconferències s'emmarquen dins del projecte de Formació dels professionals sanitaris en l'ús 
racional del medicament com a formació continuada dels professionals sanitaris assistencials de Catalunya. 

Les sessions estan adreçades als professionals de la salut que intervenen en la prescripció, la dispensació, el 
seguiment i el consell de medicament als ciutadans, a metges, infermers, farmacòlegs i farmacèutics dels equips 
d'Atenció Primària (EAP) i als farmacèutics de les oficines de farmàcia de Catalunya. 

Totes les videoconferències es faran els dimecres en horari de migdia (de 14h a 15h) amb l’objectiu de que 
puguin servir com a sessió clínica dels vostres equips. 

Objectiu 

Actualització farmacoterapèutica de patologies prevalents a l'Atenció Primària, l'ús racional del medicament 
orientat a la cronicitat i la seguretat en l'ús dels medicaments. 

Programa 
 

08.03.2023 
De 14h. a 15h.  

Indicacions, usos i desprescripció dels tractaments prolongats amb 
antidepressius 
Enric Aragonés. Metge de família al CAP de Constantí (ICS), i investigador sènior en l'àrea de 
salut mental i atenció primària, IDIAP Jordi Gol. 

  

15.03.2023 Eutanàsia 
De 14h. a 15h. Esther Limón. Metgessa de família a Ronda Prim, Mataró. Responsable del grup ATDOM, 

tresorera de la CAMFiC. 
  

22.03.2023 Dermatologia: Hidrosadenitis 
De 14h. a 15h. Sònia Martínez. Medicina familiar i comunitària. EAP El Prat Llobregat 1. Membre del GdT 

Dermatologia de la CAMFiC. 
  

29.03.2023 Noves indicacions dels antidiabètics en la malaltia cardiovascular 
De 14h. a 15h. Núria Casado. Medicina familiar i comunitària. ABS Nova Lloreda de Badalona. Membre del 

GdT GEDAPS de la CAMFiC. 
  

12.04.2023 Fractures i osteoporosi 
De 14h. a 15h. Cristina Carbonell. Medicina familiar i comunitària. CUAP Manso. Coordinadora del GdT 

d’Osteoporosis de la CAMFiC. 
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19.04.2023 Salut Digital. APP d'Adherència 
De 14h. a 15h. Francesc Alòs. Medicina familiar i comunitària. EAP Barcelona 2H. Membre del GdT de Salut 

Digital de la CAMFiC. 
  

26.04.2023 Ús racional i realista de les benzodiazepines 
De 14h. a 15h. Enric Aragonés. Metge de família al CAP de Constantí (ICS), i investigador sènior en l'àrea de 

salut mental i atenció primària, IDIAP Jordi Gol. 
 

03.05.2023 Abordatge de l'insomni 
De 14h. a 15h. Jesús Pujol. Medicina familiar i comunitària. EAP Balaguer. 

 

10.05.2023 Anticoncepció 
De 14h. a 15h. Jordi Mestres. Metge de família al EAP Barcelona 7A – Sanllehy (ICS). 

  
17.05.2023 Salut planetària: Ús d'inhaladors 
De 14h. a 15h. Montserrat Royo. Medicina familiar i comunitària. EAP Sant Boi de Llobregat 3 - Camps 

Blancs. Coordinadora del GdT de Salut Planetària de la CAMFiC. 
  

24.05.2023 Fàrmacs amb potencials addictius 
De 14h. a 15h. Francina Fonseca. Psiquiatra. Cap de la Unitat d'Addiccions de l'Hospital del Mar. 

  

07.06.2023 Tractament del dolor crònic no oncològic I 
De 14h. a 15h. Aina Perelló. Medicina familiar i comunitària. CAP Larrard, Parc Sanitari Pere Virgili de 

Barcelona. Coordinadora del GdT TrADoP de la CAMFiC.  
Natàlia Riera. Medicina familiar i comunitària. CAP Sagrada Família de Barcelona. Membre 
del GdT ATDOM de la CAMFIC. 

  

14.06.2023 Tractament del dolor crònic no oncològic II 
De 14h. a 15h. Aina Perelló. Medicina familiar i comunitària. CAP Larrard, Parc Sanitari Pere Virgili de 

Barcelona. Coordinadora del GdT TrADoP de la CAMFiC.  
Natàlia Riera. Medicina familiar i comunitària. CAP Sagrada Família de Barcelona. Membre 
del GdT ATDOM de la CAMFIC. 

  

21.06.2023 Tractament farmacològic de la malaltia renal crònica I 
De 14h. a 15h. Esther Lopez. Medicina familiar i comunitària. Metgessa experta en cronicitat de la Unitat 

Territorial d’Atenció a la Cronicitat i Complexitat de la SAP delta. Membre del GdT Malaltia 
Renal CAMFiC. 
Betlem Salvador. Medicina familiar i comunitària. EAP L’Hospitalet de Llobregat 8 – Florida 
Sud. Coordinadora del GdT Malaltia Renal CAMFiC 

  

28.06.2023 Tractament farmacològic de la malaltia renal crònica II 
De 14h. a 15h. Sílvia Cobo. Medicina familiar i comunitària. EAP Cornellà de Llobregat 3 – La Gavarra. 

Secretaria del GdT Malaltia Renal CAMFiC. 
José Romano. Medicina familiar i comunitària. EAP L’Hospitalet de Llobregat 2 – St. Josep. 
Membre del GdT Malaltia Renal CAMFiC. 

  

05.07.2023 Insuficiència cardíaca reduïda i preservada: diagnòstic i tractament 
De 14h. a 15h. Josep Toll. Medicina familiar i comunitària. EAP Cornellà de Llobregat 3 - La Gavarra. 

Coordinador del GdT de Malalties del Cor de la CAMFiC. 
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19.07.2023 
De 14h. a 15h. 

Infeccions urinàries a l'infant a urgències, gastrointestinals, cutànies i de parts 
toves a l'infant d'urgències  
Maria Méndez. Cap de Servei de Pediatria de l’Hospital Germans Trias i Pujol. Professora 
associada mèdica de la UAB a la facultat de Medicina del Campus Can Ruti. 

  

26.07.2023 Infeccions respiratòries a l'infant a urgències  
De 14h. a 15h. Maria Méndez. Cap de Servei de Pediatria de l’Hospital Germans Trias i Pujol. Professora 

associada mèdica de la UAB a la facultat de Medicina del Campus Can Ruti. 
  

06.09.2023 Claus per la validació: Introducció, criteris comuns i validació dels antidiabètics 
De 14h. a 15h. M. Àngels Pellicer. Farmacèutica d'Atenció Primària. DAP Girona (ICS). 

Rosa Tomàs. Farmacèutica. Mútua de Terrassa – MPSAPF – CAC Sant Cugat del Vallès. 
Pascual Solanas. Medicina familiar i comunitària. EAP Girona 3 – Montilivi (ICS). 

  

13.09.2023 Claus per la validació: Validació dels antitrombòtics i fàrmacs per a la demència 
De 14h. a 15h. M. Àngels Pellicer. Farmacèutica d'Atenció Primària. DAP Girona (ICS). 

Rosa Tomàs. Farmacèutica. Mútua de Terrassa – MPSAPF – CAC Sant Cugat del Vallès. 
Pascual Solanas. Medicina familiar i comunitària. EAP Girona 3 – Montilivi (ICS). 

  

20.09.2023 Claus de validació: validació d'altres fàrmacs 
De 14h. a 15h. M. Àngels Pellicer. Farmacèutica d'Atenció Primària. DAP Girona (ICS). 

Rosa Tomàs. Farmacèutica. Mútua de Terrassa – MPSAPF – CAC Sant Cugat del Vallès. 
Pascual Solanas. Medicina familiar i comunitària. EAP Girona 3 – Montilivi (ICS). 

  

27.09.2023 Productes d'ortopèdia  
De 14h. a 15h. Fernanda Caballero. Medicina física i Rehabilitació. Hospital Universitari Parc Taulí. 

  

04.10.2023 ITS  

De 14h. a 15h. Marta Besa. Medicina familiar i comunitària. EAP L´Hospitalet de Llobregat 8 - Florida Sud. 
GdT de malalties infeccioses (GERMIAP) de la CAMFiC. 

  

11.10.2023 Ús de fàrmacs en la dona embarassada 

De 14h. a 15h.  

  

 

Inscripcions: http://w.camfic.cat/urmvideo2023  

Participa amb l’etiqueta: #ÚsRacionalMedicament 

http://w.camfic.cat/urmvideo2023

