bordatge multimodal en les
Sindromes de Sensibilitzacié Central

Aula virtual de la CAMFiC

23 d'octubre a 19 de desembre de 2023

Duracio estimada 10 hores

3 setmanes des del moment que es registra i accedeix

bjectius
General

Formar els professionals sanitaris que atenen les persones amb sindrome de sensibilitzacio central,
perqué reforcin i millorin els seus coneixements en les diferents terapies que es poden incloure dins de
I'abordatge multimodal d’aquestes malalties.

Especifics

Aplicar els seus coneixements sobre qué sén les SSC

Comprendre els aspectes generals del tractament de les SSC

Aprofundir en el concepte del abordatge multimodal i els aspectes que ha d'incloure
Millorar la comunicacié amb la persona amb una SSC

Emprendre el maneig dels estils de vida en aquestes sindromes

Aplicar els conceptes de I'educacio en neurociéncia del dolor en la seva practica diaria
Plantejar un programa d'exercici fisic terapéutic

Utilitzar les principals eines en terapies psicoldgiques aplicades a les SSC

Analitzar els coneixements sobre I'evidéncia de les terapies complementaries/alternatives i les
pseudoterapies.

Avaluar els pros i contres de cada grup terapéutic farmacologic

¢ Organitzar el seguiment de les persones amb SSC a 'AP

o Adoptar recomanacions sobre que fer i que no fer en I'abordatge multimodal de les SSC

ontingut i durada
Modul 1;: QUE SON LES SINDROMES DE SENSIBILITZACIO CENTRAL? 1 hora

Modul 2: ABORDATGE MULTIMODAL: DE QUE PARLEM? 1,5 hores
2.1 Aspectes generals del tractament de les SSC

2.2 Abordatge multimodal en fibromialgia

Modul 3: QUE HAURIEM D'INCLOURE? 4 hores
3.1 Comunicacié amb el pacient:
3.1.1 Missatges placebo i missatges nocebo.

3.1.2 Abordatge de la resiliéncia i el catastrofisme



3.2 Educacio sanitaria en estils de vida: alimentacid, microbiota, habits
toxics, activitat fisica, higiene del son.

3.3 Educacio en Neurociencia del dolor
3.4 Exercici terapéutic.

3.5 Maneig psicoldgic: tecniques de psicoterapia breu en atencié primaria,
mindfulnes.

3.6 Terapies complementaries i alternatives: quines evidéncies hi ha.

3.7 Pseudoterapies: qué en sabem i qué caldria recomanar o
desaconsellar.

Modul 4: ABORDATGE FARMACOLOGIC | SEGUIMENT A ATENCIO PRIMARIA 2 hores
4.1 Abordatge farmacologic

4.2 Seguiment dels pacients amb SSC

Modul 5: QUE FER | QUE NO FER EN EL MANEIG DE LES SSC A L'AP 0,5 hores
TEST FINAL 1 hora
MVetodologia

Curs online. Informacié tedrica que facilita la comprensid i el domini dels conceptes estructurats en el curs
a través d'una combinacié de recursos interactius, aixi com una detallada bibliografia de referéncia.

Un cop visualitzats els continguts s’avaluara I'aprenentatge amb un test d’avaluacio final.

Equip docent

Coordinadora: Mercé Sola
Autors i tutors: Mercé Sola, Mayte Serrat, Rosa Caballol, Maria Badenes i Marineus Puig

Dirigit a

Metges/ses i infermers/res familiars i comunitaries.

Aguesta activitat formativa esta finangada en el marc de la inversié 4 del Component 18 del Pla
de Recuperacid, Transformacié i Resiliencia (PRTR) a través del programa Next Generation EU
de la Comissié Europea
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