
Embena’t 
9 de maig de 2024- 16.00 a 18.00 h 

CAMFiC , Diputació, 316 – Barcelona 

Objectius
Objectiu general 

 Millorar les competències del Metge de Família en el maneig de la técnica dels embenats funcionals

Objectius especifics

 Explicar les indicacions  i técnica dels embenats funcional
 Identificar el material necessari per a la realització dels embenats funcionals
 Aplicar la técnica o mètode d’aplicació de l’embenatge funcional

Contingut i durada 

 Introducció als aspectes bàsics de l’embenatge funcional

 Material necessari per a l’aplicació de la tècnica de l’embenat funcional

 Indicacions, contraindicacions i pràctica per aquest  tipus d'embenats:

o Esquinç turmell
o Fascitis plantar
o Hallux valgus
o Tendinitis Quervain
o Rizartrosi

Durada: 2 hores 

Metodologia 

Taller teòrico-pràctic utilitzant als propis alumnes com a models per aplicar embenats funcionals. 

L’instructor realitzarà un exemple de 5 embenats diferents. Posteriorment supervisarà als alumnes per la 
realització dels embenats en altres assistents. 

Equip docent 

 Coordinador: Bernat de Pablo 

 Docents:  Bernat de Pablo, Anna Estafanell,  Membres del Grup d’Urgències  de la CAMFiC. 

Dirigit a  

Metges/ses i infermer/res d’Atenció Primària de Salut  

Places: 20 


