
Objectius 

Crioteràpia en Atenció Primària 

12 de desembre de 2023- 16.00-18.00h 
CAMFiC , Diputació, 316 – Barcelona 

• Millorar les competències del Metge de família en el tractament de les lesions cutànies benignes a la
consulta d’ Atenció Primària amb la utilització de la tècnica de la crioteràpia.

• Fer el diagnòstic diferencial de les lesions cutànies benignes

• Aplicar de la tècnica de la crioteràpia, per al tractament de les lesions cutànies benignes.

Contingut i durada 

Part teòrica: -16.00-17.15h 

• Introducció: perquè crioteràpia en atenció primària?.

• Indicacions, contraindicacions i tècnica de la crioteràpia

• Diagnòstic diferencial de les dermatosi susceptibles i no susceptibles de crioteràpia a
l’Atenció Primària. (Berrugues, ceratosis actíniques, hiperplàsia sebàcia, lesions vasculars,
ceratosi seborreiques, càncer de pell)

• Consells i recomanacions pels pacients post-crioteràpia. Efectes secundaris de la técnica

• Circuits organitzatius per al desenvolupament de la tècnica a un CAP

Part pràctica: 17.15-18.00h 

• Aplicació de nitrògen líquid amb els diferents dispositius avançats de crioteràpia sobre
pell d’animal.

Durada: 2 hores 

Metodologia 

• Exposició teòrica , presentació i discussió de casos clínics.

Equip docent 

Coordinador/a: Dra. Anna Escalé

Docents:  Dra. Anna Escalé i Dra. Idaira Damas,  Membres del Grup deTreball
de Dermatologia de la CAMFiC. 

Dirigit a 

Als metges i metgesses d’Atenció Primària. 

Places: 30 


