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@cocoopsi
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GdT COCOOPSI

Adjudicació
del 0,7% dels

ingressos
anuals de la

Fundació
d’Atenció

Primària de
la CAMFiC

Plaç d'enviament de
sol�licituds fins les 14h del 25
de Juliol de 2023

ONG, fundacions,
associacions professionals o
altres entitats associatives
sense ànim de lucre.

BASES

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=881
https://twitter.com/YosebaCanovas
https://twitter.com/cocoopsi/
https://twitter.com/cocoopsi/
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=881
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_16851_EBLOG_4691.pdf


Agenda, no t'ho perdis!
No t'ho perdis !
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Formació
online

Formació
presencial

Si ets soci/sòcia de la CAMFiC tens formació GRATUÏTA !!

consulta 
la formació

externalitzable

El Dolor Persistent entén de Gèneres?
II Jornada CAMFiC amb motiu del Dia

Mundial Contra el Dolor

III Jornada EcoAP: “EcoRealitat”

7a Jornada d'Actualització en Diabetis
en Atenció Primària

Assemblea
general
CAMFiC

10 d'Octubre de 2023

ORDINÀRIA

EXTRAORDINÀRIA 

http://www.camfic.cat/Ofertaformativa.aspx
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8782
http://jornades.camfic.cat/IIIjornadasECO.html
https://vimeo.com/705711821/c405894eb7
http://www.camfic.cat/ActivitatsOnline.aspx
http://www.camfic.cat/Activitats.aspx
http://www.camfic.cat/Ofertaformativa.aspx
http://www.camfic.cat/Ofertaformativa.aspx
http://www.camfic.cat/Ofertaformativa.aspx
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8782
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8782
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8782
http://jornades.camfic.cat/IIIjornadasECO.html
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8771
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8771
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_17071_EBLOG_4741.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_17072_EBLOG_4742.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_17072_EBLOG_4742.pdf


vocalia COMUNICACIÓ

És notícia!
Comunicació: Atenció Primària i MFiC
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Un fort mal de coll: el nou símptoma
de la covid-19
Dr. Jordi Mestres a el Periódico

Un mal de coll fort: el nou símptoma de
la covid-19
Dr. Jordi Mestres al Regió 7

"Sense ficció" posa el focus en els
problemes del sistema sanitari català
CAMFiC al CatalunyaPress

L’incert futur del sistema sanitari
català, a l’espai «Sense ficció»
CAMFiC al Diari de Girona

Dia Sense Fum al Centre Penitenciari
Mas d’Enric
CAMFiC al Diari de Tarragona

Disconformidad con el propio cuerpo
GdT d'Ètica de la CAMFiC al Diario
Nueva Alcarria

A Catalunya el 17% de la població és
fumadora (l'11% ho fa diàriament i un
6% ocasionalment). I és que el
tabaquisme continua sent la causa de
mortalitat prevenible més freqüent al
nostre país. Dr Joan Lozano.
Fet a Mida, la Xarxa.cat

En un termini de cinc anys es jubilaran
prop del 30% dels metges i metgesses
que ara treballen al sistema sanitari. En
falten, i en faltaran, en gairebé totes les
especialitats, però sobretot a l'atenció
primària.
Socis i sòcies CAMFiC. Sense Ficció TV3

Declaracions del Dr. Joan Lozano en el
dia sense fum 2023.
Informatiu Migdia TVE, min 12:05

Una encuesta indica que el 75 % de los
fumadores de 14 a 18 años usa cigarros
electrónicos
CAMFiC a La Vanguardia

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=913
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=913
https://www.elperiodico.cat/ca/sanitat/20230605/dolor-coll-nou-simptoma-covid-88209812
https://www.regio7.cat/salut/2023/06/02/mal-coll-fort-nou-simptoma-88228142.html
https://www.catalunyapress.cat/article/societat/2023-06-06/4322631-sense-ficcio-posa-focus-els-problemes-sistema-sanitari-catal-amb-lestrena-sense-metges-cami-collapse-i-essencials
https://www.diaridegirona.cat/oci/tv/2023/06/06/l-incert-futur-sistema-sanitari-88342969.html
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?485-01-JtawR3gQ41WhBLpb7nbdwkQ-3175-45770-0-32514829-9186-NA=%3D
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?83506-01-JrrduHBidwTfI0MmH7HV4SQ-3175-45770-0-32514829-9186-NA=%3D
https://www.laxarxa.cat/programa/fet-a-mida/relacionat/31-de-maig-dia-mundial-sense-tabac
https://www.ccma.cat/tv3/sense-ficcio/es-busquen-9000-metges/noticia/3227188/
https://www.rtve.es/play/videos/linformatiu/31052023/6903546/
https://www.rtve.es/play/videos/linformatiu/31052023/6903546/
https://www.rtve.es/play/videos/linformatiu/31052023/6903546/
https://www.lavanguardia.com/vida/20230531/9009570/encuesta-indica-75-fumadores-14-18-anos-cigarros-electronicos.html
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Els metges alerten que la calor pot
provocar més morts que mai aquest
estiu a Catalunya.
El Dr Jordi Mestres a RAC1

El Dr Jordi Mestres va parlar sobre els
efectes de les elevades temperatures
per a la nostra salut, especialment en
les persones més vulnerables.
Radio Sabadell, El cafè de Ràdio

¿Quines raons indueixen les nostres
joves a triar Medicina com a futura
professió? Influeix la personalitat, les
aptituds, o ambdues? O influeix més el
context? Les respostes a aquestes
preguntes les podem intuir. 
Dr. Antoni Sisó el Nacional.CAT

La metgessa de família Montserrat
Romaguera no tan sols practica esport
des de ben petita, sinó que també el
prescriu a la consulta i al llibre Mi
médico me manda a paseo
Episodi 15 del Podcast del COMB

Un estudi conclou que més de 135.000
nens tenen al�lèrgia a Catalunya
Dr. Antoni Sisó a La Vanguardia

Protegerse bien del sol puede evitar
el 80% de los cánceres de piel
GdT Dermatologia a La Vanguardia

Oposición a la contratación de
personas que acaban de terminar el
Grado en Medicina
Comunicat semFYC al Diario Sanitario

https://www.lavanguardia.com/vida/20230508/8951866/medicos-familia-lamentan-queden-36-plazas-vacantes-mir-especialidad.html
https://www.rac1.cat/societat/20230618/110225/metges-alerten-calor-provocar-mes-morts-mai-estiu-catalunya.html
https://radiosabadell.fm/alacarta/audio/jordi-mestres-camfic-la-calor-excessiva-pot-provocar-la-mort-de-persones-vulnerables
https://www.elnacional.cat/ca/opinio/mundial-medicina-familiar-comunitaria-especialitat-punt-mira-catalunya_1027449_102.html
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?334-01-JBGRmNzBKcNbv3Sd8jrvrIg-3175-45770-0-32514829-9186-NA==
https://www.comb.cat/ca/comunicacio/podcast
https://www.lavanguardia.com/vida/20230608/9027148/estudi-conclou-mes-135-000-nens-tenen-lergia-catalunya-i-mes-35-000-asma.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20230612/9035106/medicos-alertan-protegerse-sol-evitar-80-canceres-piel.html
https://diariosanitario.com/suplencias-medicina/


@AQuAScat

Cistitis aguda no complicada
 i elecció d’antibiòtics

Col�laboracions
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Accedeix al
document en pdf

En les dones adultes, la majoria de
les cistitis agudes no complicades
són causades per Escherichia coli,
causant de més del 75% de les
infeccions.

Tractar les cistitis agudes no
complicades amb fluoroquinolones
o amoxicil�lina/àcid clavulànic no
està indicat com a primera opció, ja
que tenen major risc de generar
resistències antimicrobianes que els
antibiòtics de primera elecció
(fosfomicina o nitrofurantoïna).

L’abril de 2023, 33.116 (22,7%) dones
amb cistitis aguda no complicada
van ser tractades amb un antibiòtic
diferent dels de primera elecció.

essencialsalut.
gencat.cat

El teu Grup de treball o vocalia te alguna cosa que
volgui compartir. Parlem-ne:

                                              informans@camfic.org

@CAMFiC

@CAMFiCCAT

CAMFiC

CAMFiC

Subscriu-te a la llista de tuiter
i estigues el dia de tot el que

passa a la CAMFiC

https://essencialsalut.gencat.cat/ca/detalls/Article/cistitis-aguda-eleccio-antibiotics
https://twitter.com/YosebaCanovas
https://twitter.com/AQuAScat
https://twitter.com/aQuAScat
https://essencialsalut.gencat.cat/ca/detalls/Article/cistitis-aguda-eleccio-antibiotics
https://essencialsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/essencial/fitxes_cercador/2023/essencial-cistitis-aguda-eleccio-antibiotics-aquas2023.pdf
https://essencialsalut.gencat.cat/ca/inici
https://essencialsalut.gencat.cat/ca/inici
https://essencialsalut.gencat.cat/ca/inici
https://twitter.com/ViolenciesAP
https://twitter.com/i/lists/720244036146184192
https://twitter.com/CAMFiC
https://www.instagram.com/camficcat/
https://vimeo.com/camfic
https://www.facebook.com/CAMFiC/


Promoció de la salut
mitjançant l'activitat física i
l'alimentació saludable

Col�laboracions
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Dins del PAAS s'inclouen accions de
promoció de la salut mitjançant l'activitat
física i l'alimentació saludable en cinc
àmbits: educatiu, sanitari, comunitari,
laboral i de recerca. Algunes d'aquestes
accions són pròpies i n'hi ha d'altres a les
quals s'ha donat assessorament tècnic i/o
suport institucional.

El Pla integral per a la promoció de la
salut mitjançant l'activitat física i
l'alimentació saludable, conegut com a
PAAS, és la resposta de l’Agència de la
Salut Pública de Catalunya per
promocionar estils de vida saludables en
l’àmbit de l’alimentació i l’activitat física,
amb l’objectiu de prevenir i controlar
l’epidèmia d’obesitat i d’altres malalties
cròniques no transmissibles.

Col�lecció "ÉS TEMPS DE..."
A l’apartat d’Alimentació
saludable de la web de
l’ASPCAT disposeu de l’espai
web “Formació, seminaris,
cursos i jornades”

Els Dijous de Salut Pública de són sessions especialitzades per
compartir experiències en un espai on els professionals poden
participar i debatre temes d'actualitat en salut pública.

Propera sessió: 29 de Juny
ESTRATÈGIA ASPCAT 3.0. Realitats i projectes

Si voleu subscriure-us al butlletí del PAAS de l’ASPCAT,
podeu enviar un correu a: sec.promocio@gencat.cat

L'Agència de Salut Pública de Catalunya presenta el
document L'alimentació en els centres residencials per
a persones grans.

Trobareu el programa en el document adjunt, i us
podeu inscriure al seminari web que tindrà lloc el dia
20 de juny d’13h a 14:30h a l’enllaç següent.

És temps de CIRERES

Propera sessió: 20 de Juliol
Exposició a determinants agents químics

https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/PAAS/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/publicacions_formacio_i_recerca/Els-Dijous-de-Salut-Publica/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/publicacions_formacio_i_recerca/Els-Dijous-de-Salut-Publica/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/Formacio-online/Seminaris-web/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/publicacions_formacio_i_recerca/Els-Dijous-de-Salut-Publica/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/publicacions_formacio_i_recerca/Els-Dijous-de-Salut-Publica/
https://gencat.zoom.us/webinar/register/WN_Qc7y9nn7S1eMyuaIhnlcTg#/registration
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/fruites-hortalisses/temps-de/cireres/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/publicacions_formacio_i_recerca/Els-Dijous-de-Salut-Publica/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/publicacions_formacio_i_recerca/Els-Dijous-de-Salut-Publica/


Estenem ponts
29è Congrés d'Atenció Primària

Està d'actualitat a la CAMFiC!
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INSCRIPCIONSPROGRAMA COMUNICACIONS CONEIX LA
SEU

web del congrés

5, 6 i 7 d'Octubre de 2023

Edifici Transfronterer
(Universitat de Lleida)

https://vimeo.com/705711821
http://www.camfic.cat/Congres/XXIX/presentacio.aspx
http://www.camfic.cat/Congres/XXIX/presentacio.aspx
http://www.camfic.cat/Congres/XXIX/inscripcions.aspx
http://www.camfic.cat/Congres/XXIX/programa.aspx
http://www.camfic.cat/Congres/XXIX/comunicacions.aspx
http://www.camfic.cat/Congres/XXIX/onson.aspx
http://www.camfic.cat/Congres/XXIX/presentacio.aspx
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Riscos, indicacions
i aspectes tècnics

de la colonoscòpia
en pacients d'edat

avançada o amb
fragilitat.

Document de posicionament
de la Societat Catalana de
Digestologia, la Societat
Catalana de Geriatria i
Gerontologia i la Societat
Catalana de Medicina de
Familiar i Comunitària.

Ajuts als millors projectes de
recerca en medicina familiar 
i comunitària a Catalunya

Recerca - Beques, Premis i Ajuts

vocalia RECERC

Plaç d'enviament de
sol�licituds fins les 23:59h del 
10 de Setembre de 2023

Imprès de sol�licitud

Consulta les bases
de la convocatòria

Els treballs hauran de realitzar-se en
recerca sobre qualsevol tema relacionat
amb la medicina familiar i comunitària i
l’atenció primària de la salut.

La concessió dels Ajuts es farà pública
durant el transcurs del XXIX Congrés de
la CAMFiC.

Els projectes de recerca hauran de ser
originals i inèdits, sense haver estat
mereixedors prèviament de cap altra
convocatòria competitiva.

Almenys el 75% dels membres dels
equips investigadors que optin als Ajuts
hauran de pertànyer a la CAMFiC i
l’investigador principal haurà de ser-ne
soci/sòcia. Es tindrà en consideració la
pertinença de l’investigador principal a
algun dels grups de treball de la CAMFiC.

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0210570523003357
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0210570523003357
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=922
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=922
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=922
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_17073.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_17074.docx
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_17073.pdf


Adjudicació del 0,7% dels
ingressos anuals de la Fundació
d’Atenció Primària de la CAMFiC

Recerca - Beques, Premis i Ajuts

12

Plaç d'enviament de
sol�licituds fins les 14h del 25
de Juliol de 2023

ONG, fundacions,
associacions professionals o
altres entitats associatives
sense ànim de lucre.

Consulta les bases
de la convocatòria

La Fundació Atenció Primària de la
Societat Catalana de Medicina Familiar i
Comunitària (FAP/CAMFiC) convoca
l’edició 2023 dels ajuts destinats al
finançament total o parcial de projectes
de cooperació sanitària realitzats per
organitzacions no governamentals
(ONG), fundacions, associacions
professionals o altres entitats associatives
sense ànim de lucre en l’àmbit de la
cooperació internacional.

La dotació econòmica a adjudicar són
42.035,29 euros que és l’equivalent al
0,7% dels ingressos anuals de la
FAP/CAMFiC dels exercicis 2018-19
(14.524,82€), 2019- 20 (13.497,29€), i 2020-
21 (14.013,18€).

Hi poden optar ONG, fundacions,
associacions professionals o altres
entitats associatives sense ànim de lucre,
legalment constituïdes com a mínim un
any abans de la data de la convocatòria i
que implementin projectes orientats al
desenvolupament en l’àmbit de la
cooperació i/o de la Salut Internacional
(i/o local en segona convocatòria). 

Aquest document s´ha realitzat a
partir de les novetats/actualitzacions
que s´han produït al camp d´estudi

dels grups de treball de la CAMFiC.
S'han seleccionat aquelles que

podien ser d´interès per la resta de
socis i sòcies CAMFiC.

http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_16851_EBLOG_4691.pdf
http://www.butlleti.cat/ca/Vol41/iss1/1


vocalia COMUNICACIÓ

Continguts de la 
Biblio capçalera 

Comunicació: Atenció Primària i MFiC
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El nou APUNTS CAMFiC, són documents en format
breu per a la pràctica clínica habitual a l'Atenció
Primària, de consulta ràpida sobre temes d'interès.
Material produït i revisat pels grups de treball de la
CAMFiC.

Capçalera és la publicació sobre l'activitat de la
Societat Catalana de Medicina Familiar i
Comunitària. En aquesta nova etapa inclou l'edició
en format revista digital arribant al número 250. Hi
apareixen notícies relaconades amb els grups de
treball, vocalies i les seves sòcies i socis.

informes CAMFiC són documents de treball de
caràcter més formal, on s'analitzen aspectes de
gestió i organitzatius de l'Atenció Primària i la
Medicina Familiar i Comunitària. Es realitzen a
proposta i revisió de la junta de la CAMFiC.

A biblio capçalera estem de celebració, arribem al número 250
de la publicació capçalera. Seguim amb força i moltes ganes de
continuar explicant el que passa al voltant de la Medicina
Familiar i Comunitària. Us presentem les publicacions que
editem desde la vocalia de comunicació:

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=913
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=913
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_15529.pdf
https://issuu.com/camfic/stacks/6e4c705283894b9d9322300dc1656501
http://www.camfic.cat/DetallActualitat.aspx?id=4242&tp=11



