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Des de 
@cocoopsi

 tenim aquestes
recomanacions 

lectores per a Sant Jordi,
alguns són novetats, la

majoria no. Cadascún és
especial per la seva temàtica,

autoria, narrativa,... 
O simplement perque ens

han agradat
 

COCOOPSI 
alertes d'Abril

GdT - Grups de Treball
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GdT COCOOPSI

Convocatòria 2023 del concurs per a
l’adjudicació del 0,7% dels ingressos
anuals de la Fundació d’Atenció
Primària de la CAMFiC 

42.000 euros

fins 25 fe Juliol

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=881
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8702
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8702
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8702
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8702
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8702
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8702
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http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8702
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8702
https://twitter.com/cocoopsi/status/1649847226124959745
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_16851_EBLOG_4691.pdf
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=881


Agenda, no t'ho perdis!
No t'ho perdis !
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vocalia COMUNICACIÓ

És notícia!
Comunicació: Atenció Primària i MFiC
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Médicos aconsejan refrescarse y evitar
el sol ante temperaturas
La Vanguardia

Els metges recomanen refrescar-se i evitar
el sol davant les temperatures altes
El Nacional.cat

L'AP del Maresme registró un 50% de
visitas presenciales en 2022
L'Observatori del Maresme a
EuropaPress

Catalunya necesita un millar de
médicos de cabecera para fortalecer
la atención primaria
Dr Antoni Sisó a el Periódico

Èxit de la I Jornada d’Atenció Primària
de Terres de l'Ebre
Dra Rosa Ripollès al Diari Més Ebre

Els metges alerten d’un rècord de
morts per calor aquest any a Catalunya
Dr Jordi Mestres a el Periódico

Commemorem el Dia Mundial de
l'Atenció Primària conversant amb tres
professionals del sector: Dra. Ethel
Sequeira; Dr. Jordi Mestres, i la Dra. M.
Antònia Llauger. Amb ells volem
conèixer el seu dia a dia així.
Fet a Mida. La Xarxa.cat

Dra. Alba Martínez Escudé, metgessa
de família de la Societat Catalana de
Medicina Familiar i Comunitària
(CAMFiC) parla sobre el fetge gras
En Bones mans d'Onda cero min
1:03:03

Per què ara hi ha més menors trans?
Meritxell Pi, membre del GdT en
Sexualitat de la CAMFiC al diari ARA

Dues hores i mitja d’exercici a la
setmana reduïria en 43.000 els càncers
a l’Estat
Dra M. Romaguera a Regió7

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=913
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=913
https://www.lavanguardia.com/vida/20230427/8926723/medicos-aconsejan-refrescarse-evitar-sol-temperaturas-excepcionales.html
https://www.elnacional.cat/ca/societat/metges-recomanen-refrescar-se-evitar-sol-davant-temperatures-exepcionalment-altes_1015482_102.html
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?205828-01-IN0Owg1g3dxdn5s7h3ntS6g-3175-45770-0-31739322-9186-NA=%3D
https://www.elperiodico.com/es/sanidad/20230412/falta-medicos-reto-amenaza-atencion-primaria-cataluna-85916984?utm_source=rss-noticias&utm_medium=feed&utm_campaign=portada
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?729-01-INvTBOEJUepbMc6mr8sHlaw-3175-45770-0-31754585-9186-NA=%3D
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?4018-01-IGxl4M2SfMPEJexvn3gd48Q-3175-45770-0-31846408-9186-NA=%3D
https://www.laxarxa.cat/programa/fet-a-mida/relacionat/el-dia-a-dia-dels-metges-de-capcalera
https://www.ondacero.es/emisoras/catalunya/audios-podcast/en-bones-mans/bones-mans-942023_2023041064340262f7cb370001e81f33.html
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?3181-01-IBS8pogDbAmUE8Cb5wTeeOQ-3175-45770-0-31466992-9186-NA=%3D
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?750-01-Hd1Fmw0UhmXJf9uV1lPrR0g-3175-45770-0-31434113-9186-NA=%3D
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Declaracions del Dr. Jordi Mestres en
relació a la retirada de les mascaretes al
centres sanitaris
La Brúixola, Onda Cero Catalunya

Estrès tèrmic: què és i com pal�liar-lo. El
Dr. Jordi Mestres, vocal de CAMFIC, ens
parla de la preocupació per aquelles
persones que més vulnerables.
Cafè d'idees. RTVE Catalunya

L'OMS reconeix com a 'bona pràctica' el
programa SumaSalut, de l'Agència de
Salut Pública de Catalunya, sobre
prevenció dels factors de risc de les
malalties cròniques
govern.cat, sala de premsa

@CAMFiC

@CAMFiCCAT

CAMFiC

CAMFiC

Subscriu-te a la llista de tuiter
i estigues el dia de tot el que
passa a la CAMFiC

Dra. Conangla, capdavantera en
ecografia pulmonar als CAPS durant la
covid. En esclatar la pandèmia, va
formar metges i metgesses de l’atenció
primària de diferents països per
millorar el diagnòstic 
El Diari de la Sanitat

https://www.instagram.com/reel/CrdrYRmuApW/
https://www.rtve.es/play/videos/cafe-didees/gemma-nierga-entrevista-jordi-mestres/6876859/
https://govern.cat/salapremsa/notes-premsa/502202/loms-reconeix-bona-practica-programa-sumasalut-lagencia-salut-publica-catalunya-sobre-prevencio-dels-factors-risc-malalties-croniques
https://twitter.com/ViolenciesAP
https://twitter.com/i/lists/720244036146184192
https://twitter.com/CAMFiC
https://www.instagram.com/camficcat/
https://vimeo.com/camfic
https://www.facebook.com/CAMFiC/
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8510
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8510
https://diarisanitat.cat/doctora-conangla-capdavantera-en-ecografia-pulmonar-als-ambulatoris-durant-la-covid/


@ViolenciesAP

Atenció a la violència
masclista dins la parella:
quan la presentació és a
través de patologia aguda

Una pinzellada sobre
violències masclistes

GdT - Grups de Treball
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GdT violència
masclista

Molt orgulloses de compartir amb vosaltres l'article:

 "Violencia de género: detección y atención desde la consulta de
atención primaria" publicat a Formación Médica Continuada i escrit per
4 membres del nostre grup de treball

La revista "Mujeres y Salud" publica en la seva última edició, l'article
escrit per algunes de les nostres companyes del grup de treball 
 sobre "Violencia machista como factor de riesgo cardiovascular"

La patología aguda psicológica: Síndrome de Estrés
post traumatic, intent de suïcidi, episodi depressiu,
autolesions, consum de tòxics.

Les lesions: coneixement de les característiques de
les lesions i els mecanismes lesionals més comuns,
també la valoració del risc i les derivacions urgents
que cal conèixer per una correcta atenció mèdica. 

El Comunicat de lesions, com qui i quan s'ha de fer,
algunes dificultats de caràcter ètic que poden
esdevenir en el procés d'atenció.

APUNTS CAMFIC

APUNTS CAMFiC és una nova publicació
CAMFiC amb material d'ajuda a la consulta
en format més breu, com és el cas d’aquesta
Guia Trans, de només 12 pàgines, per
diferenciar-se del format llibre.

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=898
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8638
https://twitter.com/YosebaCanovas
https://twitter.com/ViolenciesAP
https://twitter.com/ViolenciesAP
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1134207223000476?dgcid=author
https://matriz.net/sin-categoria/la-violencia-machista-como-factor-de-riesgo-cardiovascular/
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8638
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=898


I Jornada Formativa d'Atenció
Primària Terres de l'Ebre

Està d'actualitat a la CAMFiC!
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El passat 12 d'abril, coincidint amb el Dia
Nacional de l'Atenció Primària, des de la
gerència de l'ICS a Terres de l'Ebre, es va
organitzar la I Jornada d'Atenció Primària
a les Terres de l'Ebre a l'Auditori Sixto Mir
de la Ràpita.

En total es van reunir uns 350
professionals del primer nivell
assistencial per compartir ponències i
taules de debat entorn de les noves línies
estratègiques de l'Atenció Primària.
En el marc de la Jornada també es va fer
entrega del Premi a la Millor Experiència
aportat per CAMFiC, entregat per Rosa
Ripollès, adjunta a la direcció d'Atenció
Primària a Terres de l'Ebre i vocal de
CAMFiC. L'experiència premiada va ser
Innovant en la Deshabituació Tabàquica
de Zojaina Hernández, metgessa de
família de l'EAP Tortosa Est i de Marta
Villalonga resident 2n any de MFiC de
l'EAP Tortosa Est.

La cloenda, amb un toc música, va anar a
càrrec de la Coral del Temple composta
per professionals de l'EAP Tortosa Est.

vocalia del Maresme

Actualitat 
CAMFiC

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=928
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=928


“Horitzons de la Medicina
Familiar i Comunitària” 
2a edició de Conversa CAMFiC

En passat dimecres, 12 d’abril, el Casal
Espai Jove La Fontana, va acollir la
segona edició de “Conversa CAMFiC”
sota el títol “Horitzons de la Medicina
Familiar i Comunitària”. La trobada, a
més, es va poder seguir per streaming.

En aquest cas, i coincidint amb el Dia
Nacional de l’Atenció Primària, la CAMFiC
va pensar en una trobada dirigida
principalment a estudiants de 6è de
Medicina amb l’objectiu d’ensenyar els
diversos horitzons de la Medicina
Familiar i Comunitària. Una especialitat
polièdrica, pluripotencial, amb diversos
horitzons que no són excloents.

Per això, després d’una breu benvinguda
per part del president de la CAMFiC, el
Dr. Antoni Sisó i de la vicepresidenta, la
Dra. Mònica Solanes, es va poder escoltar
l’experiència professional de diversos
metges i metgesses especialistes en
medicina familiar i comunitària vinculats
a diversos i diferents àmbits de la
Primària.

El Dr. Daniel Sánchez, vocal de residents
de la CAMFiC va parlar sobre
l’experiència de ser un MIR en Medicina
Familiar i Comunitària, la Dra. Araceli
Griñó, Coordinadora general de les
Unitats Docents de Medicina d’Atenció
Familiar i Comunitària va fer una breu
presentació sobre com funcionen les
UUDDMM i els seus criteris de qualitat.

Està d'actualitat a la CAMFiC!
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Posteriorment, la Dra. Laura Conangla,
Vocal d’Enllaç de la Junta de la CAMFiC
va explicar la seva experiència com a
directora del CAP Doctor Robert de
Badalona, explicant com una metgessa
de família pot liderar un grup de treball i
dirigir-lo cap a bon port.

III Jornada de Recerca
dels Residents de la
CAMFiC

http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8272
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8272
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8272
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8702
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8702
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La Dra. Anna Rodríguez, Vocal d’Osona
de la CAMFiC va explicar com és el dia a
dia de la professió del metge/ssa de
família en un poble, tot posant en valor la
relació personal que s’estableix amb els
pacients i en l’amplitud de coneixements
mèdics necessaris per fer front davant de
qualsevol urgència.

Seguidament, la Dra. Eva Peguero,
Membre del Grup de Treball de
Comunicació i Salut de la CAMFiC i
professora a la Universitat de Barcelona
va parlar de l’horitzó Universitari, posant
en valor tot el camí recorregut fins ara,
però recordant també que encara ens
falta una assignatura de Medicina de
Família i Comunitària a les facultats de
medicina catalanes.

Per la seva part, el Dr. Josep Basora,
vicepresident 1r de la CAMFiC va parlar
sobre recerca i ho va fer, preguntant
directament als assistents sobre què
creien ells i elles que podia ser motiu
d’investigació des de l’Atenció Primària;
unes interpel�lacions que van permetre
veure que al primer nivell assistencial es
pot fer recerca de pràcticament tot, i
posant en valor la ràpida aplicabilitat que
els resultats d’aquestes recerques tenen
sobre la consulta.

Finalment, va intervenir la secretària de
Salut Pública de la Generalitat de
Catalunya, la Dra. Carmen Cabezas per
parlar de l'horitzó de la gestió i la salut
pública. Ella, metgessa de família i amb
un càrrec a la Generalitat de Catalunya.
va recordar que molts metges i
metgesses de família estan actualment
en importants càrrecs sanitaris, també a
escala mundial.

Un torn final de preguntes va donar pas a
la cloenda per part del Dr. Antoni Sisó
que va agrair a tots els presents la seva
assistència, tot desitjant que aquesta
“Converses CAMFiC” els hagués ajudat a
conèixer millor la medicina familiar i
comunitària.



Yolanda Herreros i Cinta Estrada, 
dues metgesses i sòcies de CAMFiC
que han ideat i desenvolupat l’App
Prevent-Go

Com neix la idea de fer l'APP
Preventives?

Les noves tecnologies formen part ja del
nostre dia a dia, per això vam valorar que
proporcionar una eina per l’autocura de
la salut i informació sobre prevenció seria
molt útil, i de fet, aquest és l’objectiu
principal del projecte, que neix d’un
conveni entre la Fundació Letamendi i la
CAMFiC i que amb l’ajuda de l’enginyer
Jaume Guillem, s’ha pogut fer realitat.

Des de quan hi esteu treballant i amb
quin objectiu l'heu feta?

Comencem a treballar en el projecte a
finals de l'any 2019, iniciant les reunions
de    treball,      la        cerca     bibliogràfica
corresponent, configurant la imatge i el
contingut del'APP. 

A causa de la pandèmia per COVID i la
conseqüent carrega assistencial que vam
patir, el projecte es va aturar, però el vam
poder reprendre i, finalment, l'hem
acabat de desenvolupar a finals del 2022.

La prevenció en salut és fonamental.
Evitar malalties cròniques i a la llarga
disminuir la mortalitat i la morbiditat
hauria de ser primordial en el nostre
sistema sanitari. Per això l'objectiu de
l'APP és oferir eines, informació, dades e
infografia als usuaris per poder tenir
autocura i prevenir malalties evitables.

En la presentació de l'APP expliqueu
que pretén proporcionar a la població
recomanacions sobre hàbits saludables,
i de fet, hi ha informació i
recomanacions sobre 11 àmbits: tensió
arterial, colesterol,   hàbits     alimentaris,         

Entrevista a les doctores
Yolanda Herreros i 

Cinta Estrada 

L'entrevista destacada

12

http://www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=4320&tp=Noticias
http://www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=4320&tp=Noticias


activitat física, obesitat, tabac, consum
d'alcohol, diabetis, vacunes, cribratge de
càncer, trastorns auditius i prevenció
d'accidents. Expliqueu-nos per què
aquests temes? Podria en el futur
ampliar-se a més àmbits de vida
saludable?

Els temes que hem desenvolupat
actualment són els que tenen més
importància per prevenir malalties
cròniques i malalties no transmissibles. El
consum de tabac, la inactivitat física, el
consum nociu d'alcohol i les dietes poc
saludables augmenten el risc de morir,
per això és fonamental la seva prevenció i
per aquest motiu hem decidit donar
prioritat a aquests temes proporcionant
eines a la ciutadania.

Aquesta que presentem ara és una
primera versió de l'APP, una vegada
estigui en marxa i els usuaris la puguin
descarregar, provar i tinguem un
feedback anirem revisant el contingut.
De moment l'objectiu de l'APP és
proporcionar eines i documentació en
prevenció primària i en alguna malaltia
crònica concreta com la Diabetis
Mellitus.

Altres temes de salut a desenvolupar en
un futur serien patologies respiratòries
com Malaltia Pulmonar Obstructiva
Crònica, Salut Mental, Malalties de
Transmissió sexual, o la prevenció en
grups d'edat específics, com la infància i
la gent gran.

Expliqueu-me com heu estructurat la
informació en cada apartat i per què?

L'estructura canvia segons la patologia, si
comencem per la pressió arterial, l'APP
permet registrar les xifres de tensió
arterial i fer-ne un seguiment amb el
registre.  En    cas   que  les   xifres   siguin 
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elevades et recomana que realitzes una
Auto-Mesura Pressió arterial (AMPA), i si
les xifres són molt elevades, t'aconsella
que siguis visitat d'urgència.

A l'apartat d'hàbits alimentaris l'usuari
accedeix a una enquesta per conèixer si
la seva alimentació és saludable, si no és
així dona recomanacions per fer canvis.

Respecte a l'activitat física s'accedeix a
un test per conèixer el grau d'activitat
física i millorar-ho si no és adequat. Un
altre dels aspectes que es valora és el
sedentarisme.

L'APP permet registrar les xifres de
Colesterol de les analítiques i crear un
gràfic sobre la seva evolució. També
permet calcular l'IMC, que també es pot
enregistrar gràficament i obtenir
informació sobre el pes adequat.

Creiem que dos dels aspectes més
importants en prevenció és el consum de
tabac i alcohol, per això encoratgem a
deixar de fumar i al consum 0 d'alcohol.
Els usuaris poden accedir a la calculadora
consum d'alcohol i conèixer si estan fent
un consum de risc.

La Diabetis junt amb la Hipertensió
tenen una alta prevalença. Tenir un
control correcte d'aquestes dues
patologies és fonamental per prevenir
complicacions, per això proporcionem
informació per autocura del pacient
diabètic.

A l'apartat vacunes està penjada
informació sobre el calendari vacunal, els
usuaris poden comparar amb el seu
calendari vacunal si estan al dia de les
vacunes i si els toca alguna per edat. A
Catalunya i a Espanya disposem de
programes de cribratge poblacional de
càncer mama,  còlon i cèrvix.  Creiem que 



és fonamental que la ciutadania els
conegui i que sàpiga com accedir i
participar.

Els trastorns auditius i visuals són una
causa important de discapacitat, més en
gent gran. A través de l'APP es pot
accedir a la realització d'un test d'audició
per detectar la hipoacúsia també dona
consells per a prevenir la retinopatia
diabètica o per detectar la degeneració
macular.

Prevenir els accidents de trànsit i a l'aire
lliure és fonamental en gent jove i activa.

Entenc que amb l'APP busqueu
l'autoresponsabilitat per part de pacient.
Creieu que això us pot ajudar en les
visites presencials d'aquests usuaris a la
consulta?

Donada la situació actual de l'atenció
primària, és fonamental que la
ciutadania tingui eines e informació
sobre autocura. Creiem que la informació
que aporta APP pot donar resposta a
moltes consultes que ens fan en el dia a
dia sobre prevenció i control de malalties
cròniques com la diabetis i la hipertensió
arterial.

Expliqueu-me si l'APP té algun
mecanisme d'alerta per l'usuari en cas
que el seu estil de vida sigui molt poc
saludable? I quin és el missatge que se li
dona (si se li dona)?

L'APP anima i encoratja a portar estils de
vida saludable com no fumar o no
consumir alcohol, a menjar de manera
saludable i evitar complicacions en les
patologies cròniques. Informa als usuaris
que no tenen hàbits saludables i els hi
proporciona la informació per fer el canvi.
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Quan estarà disponible per als pacients i
on es podrà descarregar?

Estarà disponible per descarregar-la des
de l'Store tant en Android com IOS en els
primers mesos dels 2023.

consulta tots els fulls
per a pacients

https://fundacionletamendi.com/
http://www.camfic.cat/Actualitat.aspx?id=4684&tp=Noticias
https://play.google.com/store/apps/details?id=jgs.camfic.preven
http://www.camfic.cat/Fullspacients.aspx


@SumaSalutASPCAT

Per què 
"Suma salut"

XXIV Setmana Sense Fum
del 25 al 31 de Maig

Col�laboracions
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Us animem a participar un any més, en la
celebració de la Setmana Sense Fum
(SSF), que tindrà lloc durant la setmana
del 25 al 31 de maig, al voltant del Dia
Mundial Sense Tabac (31 de maig).

La Setmana Sense Fum és una iniciativa
originària de la Sociedad Española de
Medicina Familiar y Comunitària
(semFYC), que coordina el Programa
Atenció Primària Sense Fum a Catalunya,
en el context de SumaSalut (AIFICC,
CAMFiC i ASPCAT) i s'organitza amb
diverses entitats i organitzacions
relacionades amb la campanya*.

El lema d'aquesta edició és "Millor el
moviment que no el fum o el vapeig". Us
encoratgem a fer-lo extensiu i a fer
accions individuals o col�lectives.

web de la Setmana
Sense Fum

L'objectiu de la Setmana Sense Fum és
sensibilitzar la població de la importància
que té per a la salut el fet de no iniciar-se,
abandonar el consum de tabac i poder
gaudir d'un ambient lliure de fum i de
residus del tabac. La setmana Sense Fum
és una de les eines amb què cada any
fem realitat el nostre compromís per
promoure conductes saludables, tant per
a infants i adolescents, com per a
persones adultes.

https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/suma-salut/dies-mundials/setmana-sense-fum-2023/
https://twitter.com/YosebaCanovas
https://twitter.com/SumaSalutASPCAT
https://twitter.com/SumaSalutASPCAT
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/suma-salut/per-que-suma-salut/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/suma-salut/dies-mundials/dia-mundial-activitat-fisica/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/suma-salut/dies-mundials/setmana-sense-fum-2023/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/suma-salut/dies-mundials/dia-mundial-activitat-fisica/


@congresCAMFiC

Aquest any el 29è Congrés d’Atenció
Primària de la CAMFiC es celebrarà a
l’Oest de Catalunya, a Lleida. Des de la
Vocalia Territorial ens sentim honorats i
estem preparant un programa que ens
omple d’il�lusió i que desitgem us
engresqui almenys tant com a nosaltres
mateixos. 

Amb la participació dels Grups de Treball
de la CAMFiC mostrarem la riquesa i
polivalència de la nostra especialitat amb
tot el rigor científic que caracteritza el
treball que fan constantment.

Els dies 5, 6 i 7 d’octubre t’oferirem
l’oportunitat d’acompanyar-nos en
aquest itinerari científic, que porta el
lema: “Estenem Ponts”. Tota una
invitació a la generació d’idees, al debat
constructiu i a l’aprenentatge i
creixement professional que ens són
propis.

Així doncs, hem definit 4 línies
conceptuals que donen fil argumental al
Congrés:

Està d'actualitat a la CAMFiC!
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Pont a l’entorn. Pont a tot allò que
envolta la salut de la persona i de la
comunitat des d’una perspectiva
global i planetària

Pont a la Docència. Des del Grau
Universitari a la Formació
Especialitzada i el Desenvolupament
Professional Continuat.

Ponts a les altres Medicines de
Família. Veu a les metgesses de
família que treballen a les Urgències,
Atenció Pal�liativa, salut penitenciària i
Gestió sanitària.

Pont al Futur. A la Medicina de
Família que vindrà, amb eines
diagnòstiques emergents, nous
models organitzatius i a la
transformació que suposarà la Salut
Digital.

29è Congrés d'Atenció Primària
"Estenem ponts" vocalia del Lleida

Envia la teva
comunicació

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=924
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=924
https://vimeo.com/705711821
https://twitter.com/YosebaCanovas
https://twitter.com/SumaSalutASPCAT
https://twitter.com/congresCAMFiC
http://www.camfic.cat/Congres/XXIX/comunicacions.aspx
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=924
http://www.camfic.cat/Congres/XXIX/comunicacions.aspx


Hem buscat un vincle estret amb la
Universitat perquè entenem que el
nostre futur precisa d’aquesta aliança, i
és per això que la seu del congrés és
l’edifici transfronterer de la Universitat de
Lleida.

Una doble metàfora intencionada:
Transfronterer, per adonar-nos que les
fronteres no existeixen, i perquè tant
professionals com organitzacions les
creuem per fer possible l’impensable.
Universitari, perquè la medicina de
família catalana ha de contribuir
decisivament en la transmissió de valors i
competències específiques de
l’especialitat i de la professió, ja des del
grau universitari.

Fruit d’aquest vincle i col�laboració i com
a activitat   pre-congressual,  acollirem  la
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1ª Jornada CAMFiC i Universitat adreçada
principalment a estudiants de Grau de
Medicina, a Docents i Col�laboradores
universitàries

Volem que gaudiu d’una gran
experiència científica i personal, i que
deixeu les nostres contrades una mica
més savis i amb una recàrrega d’energia.
Volem compartir el que estem preparant
amb totes vosaltres, així que US HI
ESPEREM!!!

Dra. Mónica Solanes
Presidenta del Comitè Organitza dor

Dr. Eugeni Paredes
President del Comitè Científic

web del congrés

6, 7 i 8 d'Octubre de 2023

Edifici Transfronterer
(Universitat de Lleida)

http://www.camfic.cat/Congres/XXIX/presentacio.aspx
https://vimeo.com/705711821
http://www.camfic.cat/Congres/XXIX/presentacio.aspx


El passat 20 d’abril, es va celebrar la V
Jornada de l’Observatori de la Medicina
Familiar del Maresme. Una trobada que
es va fer al Centre Cívic “La Fàbrica” de
Cabrils.

La inauguració va anar a càrrec del
president de la Societat Catalana de
Medicina Familiar i Comunitària
(CAMFiC) el Dr. Antoni Sisó, el
vicepresident del Col�legi Oficial de
Metges de Barcelona i soci de la CAMFiC,
el Dr. Jaume Sellarés i la Dra. Susana
Curós, presidenta de la Filiar del
Maresme de l’Acadèmia de Ciències
Mèdiques de Catalunya i Balears.

Seguidament, el Dr. Juancho Montero va
presentar les darreres dades recollides
entre 2016 i 2022 de l’Observatori i on es
va poder veure una fotografia del tipus
de visita, el motiu de consulta, la
complexitat assistencial, la resiliència i el
desgast del professional.

La Jornada va acollir també una taula
rodona sobre “el Burnout post pandèmia:
li donarem la volta?” amb la participació
del Sr. Toni Calvo, director de la Fundació
Galatea, que  també  va  presentar  dades 

Està d'actualitat a la CAMFiC!

18

sobre burnout recollides per la Fundació,
el Sr. Jordi Fernández Catedràtic de
Psicologia Clínica de la UAB que va fer
una revisió a la resiliència i a l’estrès
laboral i el Dr. Josep Massons, metge de
medicina familiar i comunitària i
membre del grup de treball de
comunicació i salut de la SemFYC, que va
fer un repàs subjectiu del passat i futur
de l’Atenció Primària de Salut a casa
nostra.

La fotografia de l’Atenció
Primària a Catalunya. vocalia del Maresme

Observatori de la medicina familiar i
comunitària al Maresme (OMFAM):
Impacte de la pandèmia COVID-19
sobre el burnout professional

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=925
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=925
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=925
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XXVI Jornada: La
recerca sanitària al

Maresme

Finalment, la cloenda va anar a càrrec de
Fernando Fabiani, metge especialista en
medicina familiar i comunitària i
col�laborador de TVE, RNE i Cadena Ser i
Víctor Amat, psicòleg per la Universitat
Ramon Llull, que van fer una desenfada
presentació sobre “L’automotivació a
l’Atenció Primària: Paulo Coelho no
estava disponible”.

Una visió en to humorístic per acabar
una jornada on es va voler posar en valor
una Atenció Primària que ha de ser forta
i autònoma que permeti optimitzar
recursos sanitaris. Justament per
aconseguir-ho, els assistents, van estar
d’acord que cal un suport institucional,
els recursos econòmics adients i la
implicació dels professionals de l’Atenció
Primària.

Observatori de la medicina de família
al Maresme: una anàlisi de la
complexitat assistencial

http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_16799_FORM_8729.pdf


@AQuAScat

Augment de la dosi
d'opioides i dolor crònic no
oncològic

Col�laboracions
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Accedeix al
document en pdf

En el tractament del dolor crònic no
oncològic, s’han d’optimitzar el
tractament no farmacològic i el
farmacològic de primer esglaó abans
d’iniciar el tractament amb opioides.

No hi ha una dosi d’opioides
completament segura, per això, s’han
d’avaluar de manera periòdica els
riscos. Hi ha estudis que mostren que
augmentar la dosi d’opioides per
sobre d’una dosi equivalent de
morfina (DEM) de 50 mg/dia, no
produeix una millora substancial en el
dolor o la funcionalitat i, en canvi, els
pacients poden estar exposats a
augments progressius de riscos.

A Catalunya, un estudi longitudinal
retrospectiu realitzat a l’atenció
primària que va incloure 22.691
pacients amb dolor crònic no
oncològic mostra que un total de
19.804 (87,4%) pacients van rebre una
dosi superior de 50 mg de morfina
equivalent per dia i 14.365 (63,4%)
d’ells de més de 90 mg.

essencialsalut.
gencat.cat

El teu Grup de treball o vocalia te alguna cosa que
volgui compartir. Parlem-ne:

                                              informans@camfic.org

https://essencialsalut.gencat.cat/ca/detalls/Article/augment_opioides_dolor_cronic
https://essencialsalut.gencat.cat/ca/detalls/Article/faringoamigdalitis_antibiotics_adults
https://twitter.com/YosebaCanovas
https://twitter.com/AQuAScat
https://twitter.com/aQuAScat
https://essencialsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/essencial/fitxes_cercador/2023/essencial_augment_opioides_dolor_cronic_aquas2023.pdf
https://essencialsalut.gencat.cat/ca/inici
https://essencialsalut.gencat.cat/ca/inici
https://essencialsalut.gencat.cat/ca/inici


Promoció de la salut
mitjançant l'activitat física i
l'alimentació saludable

Col�laboracions
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Dins del PAAS s'inclouen accions de
promoció de la salut mitjançant l'activitat
física i l'alimentació saludable en cinc
àmbits: educatiu, sanitari, comunitari,
laboral i de recerca. Algunes d'aquestes
accions són pròpies i n'hi ha d'altres a les
quals s'ha donat assessorament tècnic i/o
suport institucional.

El Pla integral per a la promoció de la
salut mitjançant l'activitat física i
l'alimentació saludable, conegut com a
PAAS, és la resposta de l’Agència de la
Salut Pública de Catalunya per
promocionar estils de vida saludables en
l’àmbit de l’alimentació i l’activitat física,
amb l’objectiu de prevenir i controlar
l’epidèmia d’obesitat i d’altres malalties
cròniques no transmissibles.

És temps de maduixes

A l’apartat d’Alimentació
saludable de la web de
l’ASPCAT disposeu de l’espai
web “Formació, seminaris,
cursos i jornades”

Els Dijous de Salut Pública de l’ASPCAT són sessions
especialitzades per compartir experiències en un espai
on els professionals poden participar i debatre temes
d'actualitat en matèria de salut pública.

Propera sessió: 25 de Maig
Platges sense FUM

Si voleu subscriure-us al butlletí del PAAS de l’ASPCAT,
podeu enviar un correu a: sec.promocio@gencat.cat

Infografia 

El dijous 1 de juny de 13h a 15h es portarà a terme un
seminari web sobre la campanya Implica’t, liderada per
la Taula de Diàleg per a la prevenció dels Trastorns de la
Conducta Alimentària (TCA).

projecte implica't

https://salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/Plans-estrategics/PAAS/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/publicacions_formacio_i_recerca/Els-Dijous-de-Salut-Publica/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/publicacions_formacio_i_recerca/Els-Dijous-de-Salut-Publica/
https://canalsalut.gencat.cat/ca/vida-saludable/alimentacio/fruites-hortalisses/temps-de/maduixes/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/alimentacio_saludable/Formacio-online/Seminaris-web/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/publicacions_formacio_i_recerca/Els-Dijous-de-Salut-Publica/
https://salutpublica.gencat.cat/ca/publicacions_formacio_i_recerca/Els-Dijous-de-Salut-Publica/
https://gencat.zoom.us/webinar/register/WN_Jk1b2mcySpawyEtbix2Dvg
https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/20190318-Implicat



