
 

  

 

 
31 de maig de 2023, 16.30-19.30h 

Acadèmia de Ciències Mèdiques , Carrer Campcardós, 37 - Girona 

  

Formació de formadors: Infermeria en el 

seguiment del pacient asmàtic 

 
 

Objectius 

Objectius generals 

• Millorar les competències del personal d’infermeria per al seguiment del/la 

pacient asmàtic/a des de l’Atenció Primària. 

 

Objectius específics 

• Aplicar els protocols actuals per al seguiment del/la pacient asmàtic/a. 

• Aplicar la tècnica d’ATC (Asma Control Test) per a la  millora de l’atenció i el 

seguiment de la persona asmàtica a la consulta. 

Metodologia 

● Exposició teòrica 

● Exposició i anàlisi de casos pràctics 

Contingut i durada                                  cronograma 

1. Conceptes bàsics de l’asma per infermeres          16.30-17.15h
    

2. Seguiment de la persona asmàtica; protocols,                     17.15-18.00h 
ACT (Asma Control Test) i peak flow  
 

3. Educació sanitària: tècnica inhalatòria 
 

Pausa-café               18.00-18.30h 
 

4. Anàlisi de casos clínics                        18.30-19.30h 
 

Durada: 2,5 hores 
Places: 30 

Equip docent 
Coordinador: José Paredes Saura 

Ponents: José Paredes Saura, Montserrat Coll Jou, Paula Gallego Lozano, Eva María  

Jiménez Garcia, Pilar Casellas López i Zaira Reyes Amargant 

Dirigit a           
Infermer/res d’Atenció Primària  
                  Patrocina: 

         


