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GdT Salut Digital

Des del Grup en Salut
Digital de la CAMFiC
compartim algunes idees i
accions a l’abast de totes les
professionals que utilitzem a
diari els sistemes
d’informació sanitaris. 

Seguretat i Salut Digital

”La seguretat al 100% no existeix:
els sistemes de ciber seguretat
estan enfocats a intentar
minimitzar conseqüències
negatives d’un ciberatac però
mai es pot garantir un sistema
totalment robust” 

NO guardis documents confidencials (on es pugui reconèixer
a pacients i/o amb informació sensible) al disc dur de
l’ordinador.

Utilitza contrasenyes segures: evita que siguin molt evidents,
comunes o massa semblats a l’adreça de correu@ o a l’usuari
d’entrada. Es altament recomanable utilitzar signes de
puntuació i altres que utilitzin Crtl, Alt, Shift i altres tecles
especials del teclat.

Tanca la teva sessió i després l’ordinador en acabar la jornada
de treball  Si trobes l’ordinador en el que has de treballar
obert, reinicia’l sempre.

Si reps un correu@ on t’oferexen clicar a algun enllaç,
assegura’t que la font d’on reps el missatge és fiable i coneixes
l’emissor. Davant el dubte, és millor no obrir-ho. 

Reporta els missatges d’spam al servei informàtic de la teva
organització. Ells podran investigar si es tracta d’un cas de
phishing. 

Posa les dades d’inici a qualsevol sessió o aplicació en les
pàgines d’entrada habitual. Evita posar-les en enllaços rebuts
per correu electrònic!
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