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Pensem en la Hepatitis B? 

• Quan pensem en la hepatitis? 
• Amb quins pacients? 
• Què fem? 



Evitar estereotips i estigmes 

• Pensem en conductes de risc igual en tots els pacients 
pel seu aspecte ? 



Sobre la Hepatitis B (i)  

 

 L'hepatitis B és una infecció hepàtica potencialment 

mortal causada pel virus de l'hepatitis B (VHB). 

 Representa un problema important de salut a escala 

mundial. 

 Es pot cronificar i comporta un alt risc de mort per cirrosi 

i hepatocarcinoma 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hepatitis-b 



Sobre la Hepatitis B (ii) 

 Hi ha una vacuna segura i eficaç que confereix una 

protecció del 98% al 100% contra la malaltia. 

 

  Prevenir la infecció pel virus de l'hepatitis B permet 

evitar les complicacions que es poden derivar de la 

malaltia, com la cronificació i el càncer hepàtic. 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hepatitis-b 









https://scientiasalut.gencat.cat/handle/1

1351/1456 



Transmissió del VHB (i)  

 A les zones d'alta endimicitat, la transmissió es produeix més 

freqüentment de la mare al nen durant el part (transmissió perinatal) o 

de manera horitzontal (per exposició a sang infectada), en particular de 

nens infectats a nens sans durant els primers cinc anys de vida. 

 

 La cronificació és comuna als lactants infectats a través de la seva mare 

i als menors de 5 anys. 

 

 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hepatitis-b 



Transmissió del VHB (ii)  

 La transmissió es pot produir també a través de punxades, tatuatges, 

perforacions i exposició a sang o líquids corporals infectats com la saliva, el 

semen i el flux vaginal i menstrual. 

 

 El virus també es pot transmetre en reutilitzar agulles, xeringues o objectes 

tallants contaminats en entorns  de salut, o en consumir drogues injectables. 

 

 La transmissió sexual és més freqüent en persones no vacunades que 

tenen diverses parelles sexuals. 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hepatitis-b 



◻ Immigrants de regions d’alta prevalença i connivents 

◻ Professionals sexuals 

◻ HSH 

◻ UDVP 

------------------------------------------------------------- 

◻ Transfusions sang i hemoderivats * 

◻ Hemodiàlisi* 

◻ Transmissió vertical * 

Risc de contagi pel VHB 

* Molt baix al nostre àmbit 



 Seqüència de marcadors de la Hepatitis B aguda 



 Seqüència de marcadors de la Hepatitis B crònica 



Marcadors de la Hepatitis B i significat clínic 





Coinfecció VHB i VIH  

 Del total de persones infectades pel VHB, 2,7 milions de persones (al voltant 

de l'1%) han contret també el VIH. 

 

  En canvi, la prevalença mundial de la infecció pel VHB entre les persones 

amb el VIH és del 7,4%. 

 

  Des del 2015, l'OMS recomana tractar totes les persones a qui s'hagi 

diagnosticat una infecció pel VIH, independentment de la fase de la 

malaltia. El tenofovir, que s'inclou als tractaments combinats de primera 

elecció recomanats per tractar la infecció pel VIH, també és eficaç contra el 

VHB 

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hepatitis-b 



 Fundació Hepatitis B. Actualització per AP 

https://www.hepb.org/blog/new-resource-guide-hepatitis-b-

management-primary-care-providers-2/ 









Noves estretègies terapéutiques : potencial efecte de farmacs com  

ezetimiba, ibersartan  o ciclosporina A , inhibint la entrada del VHB al hepatocit.   



Altres actualitzacions maneig VHB 

 OMS 2015 i 2020  . Maneig hepatitis B i polítiques globals  

 https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hepatitis-b 

 

 EASL. European Association for the Study of the Liver . 2017 i 2018. Maneig 

hepatitis B i tractament de la hepatopatia descompensada i cirrosi. 

https://read.qxmd.com/read/28427875/easl-2017-clinical-practice-guidelines-on-

the-management-of-hepatitis-b-virus-infection 

 

 AASLD 2016 i 2018. American Association for the Study of the Liver 

Diseases.  Prevenció i tractament de la hepatitis B. 

https://read.qxmd.com/read/29405329/update-on-prevention-diagnosis-and-

treatment-of-chronic-hepatitis-b-aasld-2018-hepatitis-b-guidance 
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Prevalença de VHD entre pacients amb HBsAg +  

Stockdale AJ, et al. J Hepatol. 2020;73:523-532 



Impacte del VHD 





◻ a. WHO. Accessed October 17, 2022. https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/hepatitis-d; b. CDC. Accessed October 17, 2022. https://www.cdc.gov/hepatitis/hdv/hdvfaq.htm#section1 

Who Is at 

Risk for 

Hepatitis 

D?[a,b] 

Household contacts 

of someone with 

HDV 

Healthcare workers 

People with chronic 

HBV 

People who  

inject drugs 

Men who have sex 

with men 

Infants born to 

mothers with HDV 
Sexual partners of 

someone with  

HDV or HBV  

People with HIV or 

hepatitis C 

Persones en risc de VHD 



◻ AASLD, American Association for the Study of Liver Diseases; APASL, Asian Pacific Association for the Study of the Liver; EASL, European Association for the Study of the Liver. 
a. Terrault NA, et al. Hepatology. 2018;67:1560-1599; b. Sarin SK, et al. Hepatol Int. 2016;10:1-98; c. European Association for the Study of the Liver. J Hepatol. 2017;67:370-398. 

 HBsAg-positive patients with HDV risk 
factors or from high-prevalence countries 

 Low/undetectable HBV DNA and high ALT 

AASLD[a] 

(2018) 

 Patients with chronic HBV and chronic  

liver disease 

APASL[b] 

(2016) 

 All patients infected with HBV 
EASL[c] 

(2017) 

HBsAg positive 

(all or only  
risk groups?) 

Anti-HDV 

HDV RNA 

Com? 

Recomanacions de cribratge pel VHD 

A qui ? 



 Broad antiviral activity  

 Low treatment 

response 

 Side effects 

Bulevirtide[b,c] PEG IFN-α[a]  
In 

Development[

a] 

 Novel entry inhibitor 

 Conditional EU 

approval in 2020* 

 IFN-λ 

 Lonafarnib 

 Nucleic acid polymers 

◻ IFN-λ, interferon λ; PEG IFN-α, pegylated interferon α. 
*Additional monitoring. 

◻ a. Brancaccio G, et al. Int J Antimicrob Agents. 2019;54:697-701; b. INN-bulevirtide [PI]. EMA. Published August 2020. Updated August 2022; c. Terrault NA, et al. Hepatol. 2018;67:1560-1599.  

Tractaments pel VHD 



No perdre 

oportunitats de 

cribratge: grups 

de risc 

Adoptar visió 

holística 

Fer seguiment 

del pacient 

Proporcionar 

continuitat 

asistencial  

Evitar l’estigma 

Cribratge del 
VHB I VHD 

an AP 

Missatges en cribratge  



◻ VHB:  

� Canvi important gràcies a vacunació: importància 
per evitar progressió a cirrosi i hepatocarcinoma  

� Detecció activa de població infectada crònicament i 
grups de risc 

� Derivació a servei hospitalari a pacients infectats 
crònicament  per tractament antiviral 

Punts clau en hepatitis B i D per AP (i) 



◻ VHD:  

� Valorar la infecció en pacients portadors crònics del 
VHB: derivació per la seva determinació 

� Importància per diferent pronòstic amb la doble 
infecció 

◻ VHB i VHD 

� Manteniment estratègia preventiva en pacients de 
risc per evitar reinfeccions ( vinculació 
assistencial/continuïtat) 

 

Punts clau en hepatitis B i D per AP (ii) 



Moltes gràcies 

w w w . c a m f i c . c a t  


