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COCOOPSI 
alertes de Novembre

GdT - Grups de Treball
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GdT COCOOPSI

Butlletí especial
28è Congrés

CAMFiC
Orgull de Grup de treball de Camfic repassant el que hem fet

preparant noves propostes per l'any que ve 

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=881
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=881
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Nous fulls per a pacients
GdT - Grups de Treball

GdT d'Educació
Sanitària

consulta tots
els fulls per a
pacients

APUNTS CAMFIC

APUNTS CAMFiC és una nova publicació
CAMFiC amb material d'ajuda a la consulta
en format més breu, com és el cas d’aquesta
Guia Trans, de només 12 pàgines, per
diferenciar-se del format llibre.

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=972
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_16292_FULL_2866.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_16294_FULL_2867.pdf
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=972


Agenda, no t'ho perdis!
No t'ho perdis !
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Formació online

Formació presencial

Si ets soci/sòcia
de la CAMFiC

 
MES DE 100h

de formació
GRATUÏTA !!

consulta la formació
externalitzable

Gdt GRUPS DE
TREBALL DE LA

CAMFIC

http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8510
http://www.camfic.cat/ActivitatsOnline.aspx
http://www.camfic.cat/Activitats.aspx
http://www.camfic.cat/Ofertaformativa.aspx
https://issuu.com/camfic/docs/c_245_gdt_compressed
https://issuu.com/camfic/docs/c_245_gdt_compressed
http://www.camfic.cat/GrupsiVocalies.aspx
http://www.camfic.cat/GrupsiVocalies.aspx
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_16305_EBLOG_4579.pdf


La Junta de la CAMFiC i el grup de
Violència masclista de la CAMFiC, en el
Dia Internacional per l’eliminació de la
violència envers les dones volem
compartir amb vosaltres el quadern
“Violència de gènere i Atenció Primària
de Salut: una visió des de la consulta”, tot
i ser un document del 2012 encara és
molt útil a les nostres consultes.

En aquest document a més dels capítols
habituals referits a la detecció o a les
formes de la violència aguda, hem volgut
aturar-nos de manera especial en
aspectes menys atesos en les guies
habituals, com la forma en què la
violència estructural ens afecta a totes i a
tots, o bé com n’és de complexa l’atenció
a llarg termini i també, en el repte que
representa atendre l’home que
maltracta, alhora que la seva víctima, per
citar algunes de les característiques que
ens semblen diferencials del text que
presentem.

El grup de Violència masclista de la
CAMFiC està en un moment d’expansió i
està obert a totes les sòcies i socis que
vulgueu formar-hi part, si esteu
interessades/ts envieu un e-mail a
secretaria@camfic.org.

25 de Novembre: Dia
internacional contra la
violència envers les dones

GdT - Grups de Treball
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GdT Violència
masclista

@violenciesAP

No us perdeu el fil de la jornada
Violència Sexual i Atenció Primària

del grup  @ViolenciesAP

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=898
mailto:secretaria@camfic.org
https://twitter.com/ViolenciesAP
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_14972.pdf
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=898
https://twitter.com/ViolenciesAP
https://twitter.com/ViolenciesAP/status/1598001068583301120


Anna Altaba del grup Alcohol de la CAMFiC 
En el Dia Mundial sense Alcohol, les autoritats
sanitàries adverteixen que almenys un 20% de la
població beu per sobre del que es considera un
consum de risc i, encara pitjor, s'observa la
tendència a beure més entre els joves.
Tot es Mou de TV3

vocalia COMUNICACIÓ

És notícia!
Comunicació: Atenció Primària i MFiC
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Els anuncis del conseller de Salut al
Parlament inquieten professionals
CAMFiC a Nació Digital

La Atención Primaria resuelve el 60%
de las consultas de Dermatología
CAMFiC a Redacción Médica

El 10% dels gironins de més de cent
anys no pren cap medicament
Diari de Girona

La reforma de Primaria se queda sin
rango de ley por invasión autonómica
CAMFiC a Redacción Médica

El 10% dels gironins de més de cent
anys no pren cap medicament
El Periódico de Catalunya

Un estudio observa que el 9,7% de los
mayores de 100 años no tiene prescrito
ningún medicamento
EuropaPress

Entrevista sobre els refredats
Jordi Mestres vocal de comunicació de la CAMFiC al
programa la Caravana de Radio Estel sobre el tema
estrella de l'inici del fred a casa nostre.

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=913
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/tot-es-mou/els-catalans-bevem-massa/video/6186584/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/tot-es-mou/els-catalans-bevem-massa/video/6186584/
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=913
https://www.naciodigital.cat/noticia/242129/anuncis-conseller-salut-al-parlament-inquieten-professionals-gent-gran
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?11-01-qw2OmpXfF55dL1149N4PmeA-3175-45770-0-24493534-9186-NA==
https://www.redaccionmedica.com/secciones/dermatologia/la-atencion-primaria-resuelve-el-60-de-las-consultas-de-dermatologia-3494
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?766-01-FPNhX4mCIpQZzeVxqjBSq1g-3175-45770-0-29381962-9186-NA=%3D
https://www.redaccionmedica.com/secciones/parlamentarios/la-reforma-de-primaria-se-queda-sin-rango-de-ley-por-invasion-autonomica-5141
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?11-01-qw2OmpXfF55dL1149N4PmeA-3175-45770-0-24493534-9186-NA==
https://www.elperiodico.com/es/sanidad/20221109/ancianos-100-anos-sin-prescripcion-medicamento-78344499
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?11-01-qw2OmpXfF55dL1149N4PmeA-3175-45770-0-24493534-9186-NA==
https://www.europapress.es/catalunya/noticia-estudio-observa-97-mayores-100-anos-no-tiene-prescrito-ningun-medicamento-20221109151144.html
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?11-01-qw2OmpXfF55dL1149N4PmeA-3175-45770-0-24493534-9186-NA==
https://www.instagram.com/reel/Ckt5vW2DTAB/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/catalunya-migdia-de-14-a-15-h-23112021/audio/1116785/
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La Atención Primaria resuelve el 60%
de las consultas de Dermatología
Dermato CAMFiC a Redacción Médica

La fragilitat té un elevat cost sanitari
Laia Gené a Regió7

La gripe se adelanta y la bronquiolitis se
dispara en Tarragona
Jordi Daniel al Diari de Tarragona

Sobre la situació epidemiològica a
Catalunya
Jordi Mestres al Cafè d'idees de RTVE

Dia Mundial sense Alcohol
En el Dia Mundial sense Alcohol, les autoritats
sanitàries adverteixen que almenys un 20% de la
població beu per sobre del que es considera un
consum de risc i, encara pitjor, s'observa la
tendència a beure més entre els joves.
Telenotícies de RTVE

Augmenten els casos de sarna: "Tenim la sensació
que el germen s'ha fet resistent al tractament"
"El 2019 hi havia 20 o 30 casos per 100.000
habitants, ara hi ha 70 o 80", explica l'Alba Martínez,
coordinadora del Grup de Dermatologia de la
Societat Catalana de Medicina Familiar i
Comunitària, la CAMFIC. "De sarna hi ha hagut
sempre, i no s'erradicarà mai. 
Cadena SER

https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://www.redaccionmedica.com/secciones/dermatologia/la-atencion-primaria-resuelve-el-60-de-las-consultas-de-dermatologia-3494
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?750-01-FeuTSYs3ECcfPrFWTaIxyBw-3175-45770-0-29494626-9186-NA=%3D
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?11-01-qw2OmpXfF55dL1149N4PmeA-3175-45770-0-24493534-9186-NA==
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?485-01-FA9wzVIo2I5lhU0s6RFuInA-3175-45770-0-29580229-9186-NA=%3D
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?11-01-qw2OmpXfF55dL1149N4PmeA-3175-45770-0-24493534-9186-NA==
https://twitter.com/cafedidees_rtve/status/1595679137825320961?s=20&t=7sO61yxeWNJY5GtgNKb1BA
https://www.instagram.com/reel/Ck_eDCajoQi/
https://cadenaser.com/cataluna/2022/11/28/augmenten-els-casos-de-sarna-tenim-la-sensacio-que-el-germen-sha-fet-resistent-al-tractament-sercat/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/catalunya-migdia-de-14-a-15-h-23112021/audio/1116785/


CAMFiC i ASIA volen formar a
metges i metgesses en
incontinència fecal

Està d'actualitat a la CAMFiC!
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web Asia

metges de família davant la detecció
precoç, que segurament passa per una
simple pregunta a fer des de les
consultes: «Pateix vostè incontinència
fecal?».

La identificació precoç del problema,
pautes de nutrició, la revisió
d’interaccions farmacològiques que
poden promoure la incontinència, i
productes sanitaris que poden ajudar a
mantenir una millor qualitat de vida, són
imprescindibles. I és bàsic el
coneixement i compromís dels
professionals de la salut en aquest àmbit.
Aquest és el compromís de la CAMFiC.
Sobre ASIA

ASIA és una associació de pacients que
té com a missió:

• Orientar i donar suport als pacients amb
Incontinència Anal.

• Organitzar esdeveniments i actes per
informar i sensibilitzar a les persones.

• Buscar finançament públic i privat per a
dur a terme els actes de l’associació i
promoure la recerca

El president de la CAMFiC, Dr. Antoni Sisó
s’ha reunit en videoconferència amb
Àngels Roca, presidenta de l’Associació
ASIA i Maite Carreras, tresorera de la
mateixa.

L’objectiu de la trobada ha estat buscar
punts en comú per desenvolupar
activitats conjuntes en l’àmbit de la
formació continuada per sensibilitzar les
metgesses de família de la prevalença
creixent de la incontinència fecal. Un
problema associat però no exclusiu de
l’envelliment poblacional.

Un dels primers punts d’acord, és la
possible futura elaboració d’un Full per
Pacient sobre incontinència fecal, que
ajudi a les persones afectades amb
aquest problema.

Cal dir, que la incontinència fecal afecta
totes les esferes de la persona que la
pateix, i encara és un tema tabú, com ho
demostra que fins a un 52% de les dones
que pateixen diarrea solen presentar
episodis d’incontinència anal, però
menys de la meitat ho expliquen.

En la trobada entre el president de
CAMFiC i membres d’ASIA ha posat les
bases per treballar  el compromís   com a 

https://www.asiasuport.org/ca/
https://www.asiasuport.org/ca/
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GdT APOC

Entrega IV Premis Albert
Ramos a la recerca

Recerca - Beques, Premis i Ajuts

Es tracta de dos premis per a projectes
de salut comunitària amb l’objectiu de
promoure la salut comunitària en l’àmbit
de l’Atenció Primària i recordar la figura
del metge Albert Ramos.

En aquest   context,   s’han.  entregat   els 

Primer premi per a:

 “Projecte Comunitari de Cervera” 
Sara Ribera, M. Pilar Martínez, Marta Vilalta, Carme Grau, Andrei Nanu,
Raquel París, Àngels Molló, Francesc Casadesús i Arseni López.

Aquest primer premi suposa rebre 1.000 €, dues inscripcions al proper
Congrés de la CAMFiC i la publicació del projecte al Butlletí de Medicina
de Família a Catalunya.

d’enguany dins la celebració de la XV 
 Jornada de la Xarxa AUPA, celebrada
aquest 10 de novembre a Reus i sota el
títol “AUPA cap al 2030. Diàlegs per a
avançar”.

Els IV Premis Albert Ramos han estat per:

Segon premi per a:

“Connova: Habilitats parentals de l’ABS Vilanova del Camí”
Ma. José Garcia, Sandra Moreno, Olga Musarro, Maritza Hernández,
Mariona Baltà i Eva Clapés.

El Premi consisteix en dues inscripcions al Congrés de la CAMFiC i la
publicació del projecte al Butlletí de Medicina de Família a Catalunya o
el Capçalera de la CAMFiC.

Fotografia: AP ICS Lleida

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=877
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=877


15 de Desembre:
Assemblea General Ordinària
de la CAMFIC
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Està d'actualitat a la CAMFiC!



Premi Josep Davins i Miralles
Recerca - Beques, Premis i Ajuts
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Premi destinat a guardonar el projecte sobre millora de qualitat dels serveis sanitaris
en atenció primària que ja s’hagi aplicat i del qual es puguin avaluar els resultats.

Plaç d'enviament de
sol�licituds fins el 01 de Febrer
de 2023

Podran optar al premi tots
els professionals d’Atenció
Primària. Els projectes
hauran de ser grupals. 

Consulta les bases
de la convocatòria

Consulta tots els
premis i beques de
l'Acadèmia

El Butlletí de l'Atenció Primària de
Catalunya és una publicació de la
Societat Catalana de Medicina Familiar i
Comunitària (CAMFiC). Es publica des
de l’any 1983, el mateix any que es va
constituir la Societat.

El Butlletí és una revista mèdica que
publica articles de tots els aspectes de
la medicina de família i atenció
primària, com ara l’atenció clínica dels
pacients, l’organització i avaluació de
l’assistència i de l’atenció en la
comunitat, o la formació postgraduada
en l’especialitat.

https://www.academia.cat/beques-premis-detall/academia/00037/2023
https://www.academia.cat/beques-premis
http://www.butlleti.cat/index.aspx
http://gestorweb.camfic.cat/uploads/ITEM_13977_ART_1269.pdf
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Seguidament van iniciar-se 5 tallers,
fonamentalment pràctics sobre:
Formació de formadors, Dermatoscòpia
en colors, Cirurgia Menor Programada,
Escape Room ITS, o què no fer en
dermatologia en Atenció Primària. Els
tallers es feien abans i després de la
pausa cafè per tal que la gent pogués fer
dos tallers diferents en un mateix matí.

La part final de la jornada va ser per la
presentació de les comunicacions i
l’entrega dels premis. En aquest sentit, el
premi a la millor comunicació va ser per
“L’home aranya” dels autors: Alicia Sainz
Comas, Margarita Sagué Guiu, Liliet
Marzabal Garcia, Cinta ElviraEstrada
Alifonso, Mar Capdevila Jauregui, Marta
Batallé Caminal, Olaya Asin Abad i
Alejando Alvarada Sagué.

La V Jornada de Patologia cutània en
Atenció Primària, actualitza
coneixements en dermatologia a metges
i metgesses de família.

El passat dijous 17 de novembre es va
celebrar V Jornada de Dermatologia de
la CAMFiC a Facultat de Biblioteconomia
i Documentació, i que va comptar amb el
patrocini dels laboratoris Leo i
GalenicumDerma.

Aproximadament unes 200 professionals
de l’atenció primària van seguir una
jornada inaugurada pel president de la
CAMFiC, el Dr. Antoni Sisó que va
recordar la importància de la
longitudinalitat al primer nivell
assistencial, i la Dra. Clara Vilavella,
coordinadora del Grup de Treball (GdT)
de Dermatologia que va expressar el seu
desig que la Jornada fos profitosa per a
totes les assistents.

Durant la Jornada es va parlar sobre
“Sarna: un problema sindèmic”
Moderadora per Francisco Javier
Fernández, membre del GdT
Dermatologia de la CAMFiC i que va
comptar amb els ponents Carme Roca,
membre del GdT de Cocoopsi. Salut
Sense Sostre, Emilia Molinero del Servei
d’Epidemiologia de l’Agència de Salut
Pública de Barcelona, Ariadna Rodríguez
de Dar Chabab Grup Sant Pere Claver i
Alba Martínez, també membre del GdT
Dermatologia de la CAMFiC

V Jornada de patologia
cutània a Atenció Primària.
La pell: comptem amb tu!

GdT - Grups de Treball

GdT Dermatologia

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=883
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=883
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El llibre “Mi médico me manda a paseo”
ensenya a la població com fer activitat
física

La seva autora és la metgessa de família
i de l’esport Montserrat Romaguera,
coordinadora del Grup d’Exercici Físic i
Salut de la CAMFiC.

Des de fa temps ella veu a les seves
consultes, d’una banda molt
sedentarisme però també altra gent
que sense proves mèdiques prèvies
comença a fer esport, en molts casos de
gran impacte i esforç. “Això es temerari,
perquè molta gent que no té el cos
preparat s’inicia en l’esport sense cap
control ni seguiment mèdic. Després
venen un munt de lesions, dolors i en el
pitjor dels casos, la mort”. I en l’extrem
oposat, la Dra. Romaguera també veu
“molt sedentarisme, de fet, les
enquestes de salut ens situen entre un
30 i un 40% de població sedentària. I
això, suposa greus problemes de salut,
la inactivitat física pot ser la causa
principal del 21% dels càncers de mama
i còlon, el 27% de patologia diabètica i
és darrere d’un de cada 3 atacs al cor. "

Però el sedentarisme també implica un
increment de la despesa sanitària.
Alguns estudis expliquen que en una
població d’uns 10 milions de persones en
què més de la meitat no realitzen prou
exercici físic es genera una despesa
sanitària per sobre dels 900 milions
d’euros. En canvi, per cada euro invertit
en prescripció d’exercici físic, en 10 anys
s’hauran estalviat tres, tant en baixes
laborals com en fàrmacs.

El pots comprar a la seu de CAMFiC o a
través de les dues de les pàgines webs
següents:

Natura llibres: 
https://www.naturallibres.com/producto/
mi-medico-me-manda-a-paseo/

Todos tus libros: 
https://www.todostuslibros.com/libros/mi
-medico-me-manda-a-paseo_978-84-
124350-2-3

"Mi médico me manda a
paseo" 

GdT - Grups de Treball

GdT Exercici físic
 i Salut

"Mi médico me manda a paseo», un
llibre per sensibilitzar sobre els
beneficis de l’activitat física en la salut
Diari de la Sanitat

Mi médico me manda a paseo,
entrevista a propòsit de la publicació
del llibre
De boca a orella, RNE4 min 41:45

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=885
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/catalunya-migdia-de-14-a-15-h-23112021/audio/1116785/
http://camfic.cat/DetallProducte.aspx?id=241
https://www.naturallibres.com/producto/mi-medico-me-manda-a-paseo/
https://www.naturallibres.com/producto/mi-medico-me-manda-a-paseo/
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=885
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=885
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=885
https://diarisanitat.cat/mi-medico-me-manda-a-paseo-un-llibre-per-sensibilitzar-sobre-la-importancia-de-fer-activitat-fisica-per-a-la-nostra-salut/
https://mediavod-lvlt.rtve.es/resources/TE_SBOCORE/mp3/7/3/1657117203037.mp3
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interpretació). Durant la pandèmia
l'espirometria va desaparèixer
directament de la prestació dels Centres
d’Atenció Primària (CAP) i, actualment, la
implementació de la prova és molt
irregular i amb nivells de realització molt
inferiors a l'època pre-pandèmica, ja de
per si baixos.

Això impacta directament en la salut
respiratòria de la població, ja que
l'absència de nous diagnòstics i
prevenció de la malaltia respiratòria, així
com la manca de seguiment dels
pacients, augmenta el risc de
complicacions a mitjà i llarg termini,
empitjora la qualitat de vida dels
pacients i no és costefectiva per al
sistema sanitari.

Daniel Huertas (Consorci Sanitari Alt
Penedès - Garraf (CSAPG) 
Antonia Llunell (Consorci Sanitari de
Terrassa) 
Alicia Marín (H. GTiP, Badalona) 
Salud Santos (H.U. Bellvitge,
Hospitalet de Ll)

Pere Simonet (CAP Mª Bernades- EAP
Viladecans2)
Nuria Sanchez-Ruano (CAP Comte
Borrell, Barcelona)
Rosa Villafáfila (CAP Mª Bernades,
Viladecans y CAP Gabarra, Cornellà)

DOCUMENT DE POSICIONAMENT DE
LES SOCIETATS CIENTÍFIQUES EN

RELACIÓ AMB L'ESPIROMETRIA EN
ATENCIÓ PRIMÀRIA

Elaborat sobre la base d'un consens
entre membres de la Societat Catalana
de Pneumologia (SOCAP) i la Societat
Catalana de Medicina Familiar i
Comunitària (CAMFiC) 

Participants SOCAP 

Participants CAMFIC 

Contextualització 

L´espirometria forçada és la prova bàsica
de detecció de la patologia respiratòria,
un dels principals problemes de salut de
la població. La realització per part dels
centres d'atenció primària sempre ha
estat un aspecte millorable per diferents
motius (dispositius antics, manca de
personal    format   en   la  realització  i   la 

Posicionament SOCAP i CAMFiC
en relació amb l'espirometria
en Atenció Primària

GdT - Grups de Treball

GdT Malalties
respiratòries

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=896
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_16308_EBLOG_4582.pdf
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=896
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Principals problemes 

1. Manca de priorització de recursos:
escassos espais de programació en
agendes d'espirometries, cosa que
comporta important demora en la
realització de la prova (de vegades de
més de 6 mesos). 

2. Manca de personal d'infermeria,
tradicionalment el professional
encarregat de realitzar-les 

3. Manca d’indicadors de salut
respiratòria en la gestió de l’activitat dels
CAPs 

4. Manca d'incentius per al professional 

5. Dèficit de formació (és difícil mantenir
la formació en tècniques que es realitzen
esporàdicament i/o en moltes ocasions
de manera discontinua)

Recomanacions dels professionals

1. L'espirometria s'ha de fer de manera
activa als CAPs perquè és una prova
diagnòstica bàsica que serveix per a la
prevenció, la detecció precoç, el
diagnòstic i el seguiment de la patologia
respiratòria. 

2. L'espirometria l'ha de fer un
professional sanitari degudament format 

3. Hi ha d'haver formació teoricopràctica
reglada per unificar coneixements. 

4. Es recomana incentivació als Metges
d'Atenció Primària a través d'indicadors
de salut en el diagnòstic i seguiment de
pacients amb patologia respiratòria
mitjançant el registre de resultats
espiromètrics a la història clínica del
pacient. 

5. Es necessiten indicadors adequats de
mesura i comparació en la realització de
les espirometries als CAP (Nª de proves
realitzades per població de referència,
temps entre sol�licitud i realització acotat)

@CAMFiC

@CAMFiCCAT

CAMFiC

CAMFiC

Subscriu-te a la
llista de tuiter i
estigues el dia de
tot el que passa a
la CAMFiC

https://twitter.com/ViolenciesAP
https://twitter.com/i/lists/720244036146184192
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_14767.pdf
https://twitter.com/CAMFiC
https://www.instagram.com/camficcat/
https://vimeo.com/camfic
https://www.facebook.com/CAMFiC/


posicionament                
CAMFiC

Posicionament davant la
convocatòria de Vaga pel
Sindicat Metges de Catalunya
pel 25 i 26 de gener 2023

Està d'actualitat a la CAMFiC!
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5.Formació: Garantir l’actualització del
coneixement mèdic i desvincular la
formació dels facultatius de la indústria
farmacèutica. 

6.Contractacions: Erradicar la precarietat
i establir un sistema garantista amb
capacitat de captar i retenir el talent
mèdic.

Amb aquestes reivindicacions laborals
MC fa un pas endavant convocant,
legítimament, una vaga dels facultatius
del SISCAT. Nombroses plataformes i
organitzacions sanitàries, inclosa la
CAMFiC, hem diagnosticat la situació del
sistema sanitari tant abans(2) com
durant(3) la Pandèmia per SARS-CoV-2, i
hem fet arribar propostes de
transformació i modernització del
Sistema Sanitari. Diversos informes(4)
insten al reforç de l’atenció primària, no
solament des d’un punt de vista
conceptual com a eix del sistema de
salut, sinó com l’element primordial(5)
(juntament amb Salut Pública) de
resposta davant possibles futures
pandèmies. Els darrers 5 anys hem
conegut  a  4  consellers,  i  la  manca    de  

El Sindicat Metges de Catalunya convoca
una vaga pels dies 25 i 26 de gener de
2023 amb unes reivindicacions(1)
fonamentades en els següents capítols i
objectius:

1.Planificació: Increment substancial del
nombre facultatius/ves que presten
assistència al sistema públic de salut. 

2.Retribucions: Aproximar la retribució
mèdica mitjana de Catalunya (de 55.000
a 70.000€/any sense guàrdies) a la dels
països més propers (França, 88.000€;
Alemanya, 165.000€; Bèlgica, 152.000€), i
dignificar el sobreesforç que realitzen els
facultatius per la falta de personal. 

3.Jornada i descansos: Recuperar la
jornada laboral de 35 hores setmanals,
respectar els descansos mínims i reduir
l’esgotament dels professionals.
 
4.Sobrecàrrega: Conèixer i dimensionar
adequadament les necessitats de
facultatius en base a l’excés de treball
que realitzen les plantilles mèdiques dels
centres. Dignificar les consultes i
assegurar la qualitat assistencial.

http://www.camfic.cat/
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_15392_EBLOG_4399.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_13490.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_13019_EBLOG_4057.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_14356_EBLOG_4160.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/sobre_lagencia/comite_assessor_covid19/El-sistema-de-salut-a-Catalunya-front-a-futures-pandemies.pdf
https://metgesdecatalunya.cat/uploaded/File/Documentacio/reivindicacions_MC.pdf
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2.Incrementar de forma molt substancial
(fins a un 40% del total de les places MiR)
les places de Medicina Familiar i
Comunitària d’acord amb els criteris
objectius emesos per informes
independents i del mateix Ministerio(6).
Paral�lelament, insten a la millora de les
condicions laborals dels professionals en
període de formació sanitària
especialitzada.

3.Oferir un pla d'estabilitat professional
que ajudi a vincular l’activitat
professional dels nous especialistes via
MIR a l'Atenció Primària de Catalunya.
Acreditar més centres docents
(aprofitant el nou Programa de
l’especialitat previst d’implantar el 2023)
rebaixant els estàndards d’acreditació.

4.Implantació de l’assignatura en
Medicina Familiar i Comunitària a les
facultats de medicina de les universitats
catalanes, sent reconeguda com a àrea
de coneixement específica i, per tant,
dotada del professorat acadèmic
necessari capaç de traslladar els valors de
la professió a l’estudiant de Grau

criteri en la planificació en recursos
humans d’anys anteriors ha conduït a
una profunda crisi del conjunt de
l’atenció primària per mitjà de la
devaluació de la seva figura central:
l’especialista en medicina familiar i
comunitària.

Validant les reivindicacions anteriors,
l’autèntic canvi passa per accions de
transformació sistèmica (també
legislativa i normativa) que permetin
abordar el nucli del problema:
professionals, organitzacions i prestigi.
Entre aquestes accions proposem
prioritàriament:

1.Prioritzar la tinença de l’especialitat en
Medicina Familiar i Comunitària en
qualsevol procés de concurs o
contractació pública anteposant-la pel
davant de qualsevol altra facultatiu sense
títol oficial. Aquest és un dels elements
que permetran a curt i mig termini
prestigiar l’especialitat, garantir la
qualitat del servei i la seguretat en
l’atenció a les persones.

Posicionament davant la convocatòria
de Vaga pel Sindicat Metges de
Catalunya pel 25 i 26 de gener 2023

Posicionament CAMFiC

https://www.sanidad.gob.es/gabinete/notasPrensa.do?id=5676
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_15392_EBLOG_4399.pdf
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Referències: 

(1)Reivindicacions de Metges de
Catalunya per a la millora de les
condicions de Treball del personal
facultatiu 
https://metgesdecatalunya.cat/uploaded/File/Document
acio/reivindicacions_MC.pdf 

(2)Reptes de futur de l'Atenció Primària.
Document CAMFiC, 2019 
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_13490.pdf 

(3)Enquesta directors d'EAP davant la
covid-19. Document CAMFiC, 2020 
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_13019_EBLOG_405
7.pdf 

(4)Atenció Primària en l'era post-COVID
revolució per a la transformació.
Document de Posicionament CAMFiC 21
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_14356_EBLOG_416
0.pdf 

(5)El sistema de salut a Catalunya front a
futures pandèmies. Consell Científic
Assesor de la COVID-19. Departament de
salut, 2022. 
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/as
pcat/sobre_lagencia/comite_assessor_ covid19/El-
sistema-de-salut-a-Catalunya-front-a-futures-
pandemies.pdf 

(6)El Ministerio de Sanidad presenta el
estudio "Modelo de Simulación de
Médicos Especialistas en España 2021-
2035". Informe de Patricia Barber y
Beatriz González López-Valcárcel 
https://www.sanidad.gob.es/gabinete/notasPrensa.do?
id=5676 

(7)Amnistia Internacional 2022: 25%
Atenció Primària 
https://www.youtube.com/watch? v=_TJdSnfSREU

5.Promoure nous models d’organització
professional que atorguin major
autonomia en la presa de decisions dels
centres d’atenció primària. En un
escenari de manca de professionals
caldran nous models d’organització
aplicant principis de subsidiarietat.
Reconèixer periòdicament els centres
amb millors resultats en les dimensions
clàssiques d’avaluació de l’atenció
primària.

6.Redefinir les Carreres Professionals dels
especialistes en medicina familiar i
comunitària per fer-les desitjables, per
redreçar el desequilibri existent en les
ràtios de 3r i 4t nivell de carrera entre
àmbits hospitalaris i àmbits d’Atenció
Primària.

Finalment, advoquem per l’elaboració
d’una Llei d’Atenció Primària i Salut
Comunitària, seguint l’exemple de Salut
Pública (amb Llei pròpia). Una llei
garantista pel ciutadà, amb eixos
fonamentals: (Eix 1) Universalitat de
l’atenció; (Eix 2) garantia de
desenvolupament i avaluació de les
dimensions de l’AP (accessibilitat,
coordinació, eficiència, capacitat de
resolució, etc); (Eix 3) garantia de cartera
de serveis i de la provisió del
finançament per complir amb els eixos
anteriors. Un finançament que tal com
s’ha demanat fins a l’extenuació(7) i
seguint les recomanacions
internacionals, ha d’assolir el 25% del
pressupost en Salut.

https://metgesdecatalunya.cat/uploaded/File/Documentacio/reivindicacions_MC.pdf
https://metgesdecatalunya.cat/uploaded/File/Documentacio/reivindicacions_MC.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_13490.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_13490.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_13019_EBLOG_4057.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_13019_EBLOG_4057.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_14356_EBLOG_4160.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_14356_EBLOG_4160.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/sobre_lagencia/comite_assessor_%20covid19/El-sistema-de-salut-a-Catalunya-front-a-futures-pandemies.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/sobre_lagencia/comite_assessor_%20covid19/El-sistema-de-salut-a-Catalunya-front-a-futures-pandemies.pdf
https://www.sanidad.gob.es/gabinete/notasPrensa.do?id=5676
https://www.sanidad.gob.es/gabinete/notasPrensa.do?id=5676
https://www.youtube.com/watch?+v=_TJdSnfSREU
https://www.youtube.com/watch?v=_TJdSnfSREU
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Accedeix al
document en pdf

A Catalunya, el 30,2% de les dones i el
19,2% dels homes declaren patir dolor.
Altres dades d’Espanya estimen que la
prevalença del dolor crònic se situa al
voltant de l’11-17%.

Existeixen diverses estratègies no
farmacològiques amb eficàcia provada
en el dolor crònic no oncològic.
L’evidència constata que aquest tipus
d’intervencions terapèutiques milloren la
funcionalitat, la qualitat de vida, l’estat
d’ànim, redueixen el dolor i no tenen
associats efectes adversos rellevants.

En el maneig del dolor crònic, no es
recomana tractar les persones
únicament amb medicaments, sinó
combinar-los amb estratègies no
farmacològiques en un anomenat
tractament multimodal.

https://essencialsalut.gencat.cat/ca/detalls/Article/dolor_cronic_no_oncologic_farmacs
https://essencialsalut.gencat.cat/ca/detalls/Article/dolor_cronic_no_oncologic_farmacs
https://essencialsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/essencial/fitxes_cercador/2022/essencial_dolor_cronic_no_oncologic_aquas2022.pdf
http://miap.fundacionap.org/
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