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COCOOPSI alertes de Novembre
Nous fulls per a pacients
Agenda, no t'ho perdis!

25 de Novembre: Dia internacional contra la
violencia envers les dones

Es noticia!

CAMFIC i ASIA volen formar a metges i metgesses
en incontinéncia fecal

Entrega IV Premis Albert Ramos a la recerca

15 de Desembre:
Assemblea General Ordinaria de la CAMFIC

Premi Josep Davins i Miralles

V Jornada de patologia cutania a Atencié
Primaria. La pell: comptem amb tu!

"Mi médico me manda a paseo"

Posicionament SOCAP i CAMFIC en relacié amb
l'espirometria en Atencidé Primaria

Posicionament davant la convocatoria de Vaga
pel Sindicat Metges de Catalunya pel 251 26 de
gener 2023

Dolor cronic no oncologic i maneig
exclusivament farmacologic


http://www.camfic.org/
http://www.camfic.org/
https://www.instagram.com/camficcat/
https://twitter.com/CAMFiC
https://www.facebook.com/CAMFiC/
http://www.camfic.org/
https://issuu.com/camfic
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GdT - Grups de Treball

COCOOPSI
alertes de Novembre

GdT COCOOPSI

- RDC: Republica Democritica del Congo
AI r-t N rr] b 2 02 2 EEUU: Estados Unidos de América O
e a S OVI e re WPV: Virus Salvaje de Polio
UK: United Kingdom a

Fiebre de Montaiias Rocosas: Brasil
* Fiebre del vValle del Rift: Mauritania

e Antrax (Humanos): Chile, Kyrgyzstan, Rumania, Azerbaiyan, .
Uganda, Turquia

< Difteria: Pakistan, UK, Yemen, Niger
B ¢ Hantavirus : Brasil, Panama
* Ebola: Uganda A
¢+ Legionelosis: Canada, EEUU
* Encefalitis japonesa: Japon L 3 .
* Leptospirosis: Cuba, Francia, Honduras, Australia

* Fiebre amarilla: Democratic Republic of Congo, Angola ) L
e Pertussis: Taiwan

* Peste (humanos): Tibet

* Polio-WPV1(brotes activos ultimo mes): Pakistan

Aumento especial de casos: « Rabia

* Sarampion: DRC, Etiopia, EEUU, Filipinas, Paraguay, Tanzania,
Zimbabue, Sud Africa

* Dengue: Brasil, Bangladesh, Cuba, Filipinas, Laos, Malasia, Nepal, * Casos: Afganistan, Filipinas, Malasia, Vietnam
Paquistan, Peru, Sudan, Taiwan, Vietnam, Yemen + Viruela del mono: pandemia

*  Chikungunya: Brasil, Filipinas

+  Célera: Repliblica Dominicana, Afganistan, Filipinas, Haiti, Libano, = ° Tifus de los matorrales: Nepal
Malawi, Nigeria, Siria, Camerun * Virus Usutu : Italia

* Malaria : Pakistéan

« Fiebre Crimea-Congo: Uganda

* Fiebre Lassa: Nigeria

* Exposicidon en humanos: EEUU

Fuentes: @ProMED-mail, @cdc, @bactiman63

El control de malaria, dengue, Zika, Chikungunya, polio, sarampién o célera ha empeorado debido a la pandemia de COVID por lo que se
espera un aumento de casos y mayor extension de las zonas endémicas/epidémicas. Este boletin de alertas, no recoge enfermedades
endémicas habituales.

Butlleti especial
28e %TS;?é Orgull de Grup de treball de Camfic repassant el que hem fet
preparant noves propostes per lI'any que ve
BUTLLETI

iPhone de Rou S...



http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=881
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=881
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GdT - Grups de Treball

Nous fulls per a pacients

Lepistaxi és 'hemorragia procedent de.

les fosses nasals, habitualment d’escassa
quantitat. Acaba de forma espontania. La
majoria s'originen a la part anterior del nas i
son facils de resoldre.

Cause

La manipulacié digital e les fosses
nasals causa petits traumatismes.

Sequedat de mucosa, ja sigui per factors
ambientals (ambients secs, altitud, exposicio
excessiva a l'aire condicionat o a la calor), per
Pedat o per malalties (rinitis seca i atrofica).

Processos infecciosos o inflamatoris
nasals (refredat comu, rinitis al-lérgica,
sinusitis, iritants ambientals, inhalacio de
substancies).

‘Anomalies septals (desviacions o
perforacions del septe nasal).

* Cossos estranys intranasals.

Traumatismes al nas o la cara (accidentals
o quirirgics).

Us perllongat de descongestionants nasals.
topics (esprais o pomades vasoconstrictors
que fan pensar que es respira millor).

Pujada de la tensio arterial o malalties de la
coagulacié o dels capil-lars.

Qué hem de epist
El més important és mantenir la calma.
Apliqueu una gassa humida amb aigua

freda o aigua oxigenada a la fossa nasal

que sagna. Aixo aturara la majoria de les

epistaxis.

Cal seure, flexionar el cap i baixar la
barbeta cap al pit. Aixo evitara empassar-se
a sang. Eviteu la posicio horitzontal

Després de retirar la gassa humida, premeu
amb els dits polze | index a la part anterior del
nas i del septe durant de 5 a 10 minuts.

i l'epistaxi persisteix o reapareix quan
es retirala gassa, consulteu el metge o
metgessa.

i,
o
N0 SU

i amb aquestes mesures no s'atura, caldra
tractament en un centre sanitari per aturar
Phemorragia, amb taponament nasal.
S'utilitzen diferents tecniques i materials:
gassa, esponges hidrofiles, materials
roabsorbiblos...

Prevencié de la causa i la coneixem.

* Eviteu rascar-vos i introdur els dits,
objectes, mocadors o cotonets dins del nas.
Eviteu mocar-vos amb forca. Si tendiu a
sagnar pel nas, eviteu els esforgos bruscos i,
si necessiteu esternudar, feu-ho amb la boca
oberta.

» En cas de sequedat de la mucosa és
important fer rentats nasals amb serum
fisiologic o aigua de mar, i vaporitzacions
daigua o aplicacions de pomades nasals
hidratants.

Si no milloreu o el quadre es repeteix
moltes vegades, consulteu el vostre metge

o metgessa. En casos d'epistaxi repetitiva,
sobretot si és copiosa i si s'associen altres
hemorragies o hematomes, el metge o
metgessa valorara si cal realitzar estudis

de coagulacio de la sang o descartar altres
causes generals d'epistaxi (com la hipertensio
arterial 0 I'is de medicaments).

GdT d'Educacio
Sanitaria

A vegades poden entrar dins Iida petits
objectes o bé insectes. Els anomenem
cossos estranys a ['oida. Els tipus habituals
de cossos estranys varien segons I'edat: en
les nenes i nens solen ser el resuitat de la
introduccié accidental de peces de joguines,
piles de botd, llavors.... En adults trobem
restes dels cotonets utilitzats per treure
cerumen, peces daudiofons o insectes.

Tenir un cos estrany dins P'oida produeix
angoixa. Menys sovint, també comporten
una sensacio de taponament o una lleugera
pérdua d'audicio. £s molt rar que causin
dolor 0 un minim sagnat. Quan s'han introduit
insectes, el pacient sent un soroll fort de
tambor (pels moviments sobre el timpa) i a
vegades pateix Ia picada de 'insecte.

El primer és relaxar-se, perqué és una situacié
que es resol sense complicacions.

S'ha d'evitar intentar treure el cos o manipular
'oida de qualsevol manera, perqué fer-ho
sense el material adequat ni 'expertesa en

el seu maneig només provocara que el cos
s'introdueixi encara més endins.

Aneu al centre e salut més proper i
expliqueu qué és el cos estrany introdut, si
ho sabeu, i informeu sobre qualsevol lesio
prévia de I'oida que hagiu patit

Segons el tipus de cos estrany introduit i
els antecedents del pacient, es pot extreure
amb pinces, una cureta o amb irrigaci.
Lextracci6 no causa dolor i resol la situacio.
Es molt rar que calgui derivar d'urgéncies a
un especialista de F'oida.

La majoria dels casos son accidentals i no es
poden prevenir. S'ha d'evitar la introduccié

de cotons o altres objectes a les orelles, |
també s'ha d'evitar I'is de bastonets per a la
neteja de l'ida, pel risc de cos estrany, pero
també perqué fan mal al timpa | poden afectar
I'audicio. Aixi mateix, cal ser molt curos a
Ihora de posar-se els audiofons.

consulta tots
els fulls per a
pacients

APUNTS CAMFIC

APUNTS CAMFiC és una nova publicacié Bt o les
CAMFiC amb material d'ajuda a la consulta _es trans a

|6 Primaria

M

en format més breu, com és el cas d’aquesta

T

Guia Trans, de només 12 pagines, per =

diferenciar-se del format llibre.


http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=972
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_16292_FULL_2866.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_16294_FULL_2867.pdf
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=972
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No t'ho perdis!
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http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8510
http://www.camfic.cat/ActivitatsOnline.aspx
http://www.camfic.cat/Activitats.aspx
http://www.camfic.cat/Ofertaformativa.aspx
https://issuu.com/camfic/docs/c_245_gdt_compressed
https://issuu.com/camfic/docs/c_245_gdt_compressed
http://www.camfic.cat/GrupsiVocalies.aspx
http://www.camfic.cat/GrupsiVocalies.aspx
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_16305_EBLOG_4579.pdf

GdT - Grups de Treball

La Junta de la CAMFIC i el grup de
Violéncia masclista de la CAMFIC, en el
Dia Internacional per I'eliminacio de la
violéencia envers les dones volem
compartir amb vosaltres el quadern
“Violéncia de génere i Atencié Primaria
de Salut: una visié des de la consulta”, tot
i ser un document del 2012 encara és
molt Util a les nostres consultes.

En aquest document a més dels capitols
habituals referits a la deteccid o a les
formes de la violencia aguda, hem volgut
aturar-nos de manera especial en
aspectes menys atesos en les guies
habituals, com la forma en que Ila
violencia estructural ens afecta a totes i a
tots, o bé com n’és de complexa I'atencié
a llarg termini i també, en el repte que
representa atendre 'home que
maltracta, alhora que la seva victima, per
citar algunes de les caracteristiques que
ens semblen diferencials del text que
presentem.

El grup de Violéncia masclista de la
CAMFIC esta en un moment d'expansio i
esta obert a totes les socies i socis que
vulgueu formar-hi part, si esteu
interessades/ts envieu un e-mail a
secretaria@camfic.org.

No us perdeu el fil de la jornada
Violéncia Sexual i Atencidé Primaria
del grup @ViolenciesAP

QD

o7

[

GdT Violéncia
masclista

Quadern

Violéncia de génere
i Atencio Primaria de Salut:
una visio des de la consulta



http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=898
mailto:secretaria@camfic.org
https://twitter.com/ViolenciesAP
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_14972.pdf
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=898
https://twitter.com/ViolenciesAP
https://twitter.com/ViolenciesAP/status/1598001068583301120
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Comunicacio: Atencio Primaria i MFIC

Es noticia! |

vocalia COMUNICACIO

Anna Altaba del grup Alcohol de la CAMFIC

En el Dia Mundial sense Alcohol, les autoritats
sanitaries adverteixen que almenys un 20% de la
poblacié beu per sobre del que es considera un
consum de risc i, encara pitjor, s'observa la
tendéncia a beure més entre els joves.

Tot es Mou de TV3

ES DISPARA EL CONSUM D'ALCOHOL ENTRE ELS JOVES

Entrevista sobre els refredats

Jordi Mestres vocal de comunicacié de la CAMFIC al
programa la Caravana de Radio Estel sobre el tema
estrella de I'inici del fred a casa nostre.

= La reforma de Primaria se gueda sin = El 10% dels gironins de més de cent

— rango de ley por invasidon autonémica —J anys no pren cap medicament
CAMFIC a Redacciéon Médica Diari de Girona

m El 10% dels gironins de més de cent m Un estudio observa que el 9,7% de los

— anys no pren cap medicament — mayores de 100 anos no tiene prescrito
El Periddico de Catalunya ningun medicamento

EuropaPress
= | Elsanuncis del conseller de Salut al =m| LaAtencion Primaria resuelve el 60%
- Parlament inquieten professionals de las consultas de Dermatologia

CAMFiC a Nacié Digital CAMFIC a Redaccion Médica


http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=913
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/tot-es-mou/els-catalans-bevem-massa/video/6186584/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/tot-es-mou/els-catalans-bevem-massa/video/6186584/
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=913
https://www.naciodigital.cat/noticia/242129/anuncis-conseller-salut-al-parlament-inquieten-professionals-gent-gran
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?11-01-qw2OmpXfF55dL1149N4PmeA-3175-45770-0-24493534-9186-NA==
https://www.redaccionmedica.com/secciones/dermatologia/la-atencion-primaria-resuelve-el-60-de-las-consultas-de-dermatologia-3494
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?766-01-FPNhX4mCIpQZzeVxqjBSq1g-3175-45770-0-29381962-9186-NA=%3D
https://www.redaccionmedica.com/secciones/parlamentarios/la-reforma-de-primaria-se-queda-sin-rango-de-ley-por-invasion-autonomica-5141
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?11-01-qw2OmpXfF55dL1149N4PmeA-3175-45770-0-24493534-9186-NA==
https://www.elperiodico.com/es/sanidad/20221109/ancianos-100-anos-sin-prescripcion-medicamento-78344499
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?11-01-qw2OmpXfF55dL1149N4PmeA-3175-45770-0-24493534-9186-NA==
https://www.europapress.es/catalunya/noticia-estudio-observa-97-mayores-100-anos-no-tiene-prescrito-ningun-medicamento-20221109151144.html
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?11-01-qw2OmpXfF55dL1149N4PmeA-3175-45770-0-24493534-9186-NA==
https://www.instagram.com/reel/Ckt5vW2DTAB/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/catalunya-migdia-de-14-a-15-h-23112021/audio/1116785/
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Dia Mundial sense Alcohol

En el Dia Mundial sense Alcohol, les autoritats
sanitaries adverteixen que almenys un 20% de la
poblacié beu per sobre del que es considera un
consum de risc i, encara pitjor, s'observa la
tendéncia a beure més entre els joves.
Telenoticies de RTVE

Augmenten els casos de sarna: "Tenim la sensacié
gue el germen s'ha fet resistent al tractament"

"El 2019 hi havia 20 o 30 casos per 100.000
habitants, ara hi ha 70 o 80", explica I'Alba Martinez,
coordinadora del Grup de Dermatologia de la
Societat Catalana de Medicina Familiar i
Comunitaria, la CAMFIC. "De sarna hi ha hagut
sempre, i no s'erradicara mai.

Cadena SER

La Atenciéon Primaria resuelve el 60%

= La fragilitat té un elevat cost sanitari =

— Laia Gené a Regid7 — de las consultas de Dermatologia
Dermato CAMFiC a Redaccion Médica

“m La gripe se adelanta y la bronquiolitis se Sobre la situacié epidemioldgica a

— dispara en Tarragona Catalunya

Jordi Daniel al Diari de Tarragona Jordi Mestres al Cafe d'idees de RTVE


https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://www.redaccionmedica.com/secciones/dermatologia/la-atencion-primaria-resuelve-el-60-de-las-consultas-de-dermatologia-3494
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?750-01-FeuTSYs3ECcfPrFWTaIxyBw-3175-45770-0-29494626-9186-NA=%3D
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?11-01-qw2OmpXfF55dL1149N4PmeA-3175-45770-0-24493534-9186-NA==
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?485-01-FA9wzVIo2I5lhU0s6RFuInA-3175-45770-0-29580229-9186-NA=%3D
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?11-01-qw2OmpXfF55dL1149N4PmeA-3175-45770-0-24493534-9186-NA==
https://twitter.com/cafedidees_rtve/status/1595679137825320961?s=20&t=7sO61yxeWNJY5GtgNKb1BA
https://www.instagram.com/reel/Ck_eDCajoQi/
https://cadenaser.com/cataluna/2022/11/28/augmenten-els-casos-de-sarna-tenim-la-sensacio-que-el-germen-sha-fet-resistent-al-tractament-sercat/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/catalunya-migdia-de-14-a-15-h-23112021/audio/1116785/

Esta d'actualitat a la CAMFIC!
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CAMFiIC i ASIA volen formar a
metges i metgesses en
incontinencia fecal

El president de la CAMFIC, Dr. Antoni Sis6
s’ha reunit en videoconferéncia amb
Angels Roca, presidenta de I'Associacio
ASIA | Maite Carreras, tresorera de la
mateixa.

L'objectiu de la trobada ha estat buscar
punts en comu per desenvolupar
activitats conjuntes en l'ambit de Ia
formacié continuada per sensibilitzar les
metgesses de familia de la prevalenca
creixent de la incontinencia fecal. Un
problema associat perd no exclusiu de
'envelliment poblacional.

Un dels primers punts d'acord, és la
possible futura elaboracié d'un Full per
Pacient sobre incontinéncia fecal, que
ajudi a les persones afectades amb
aquest problema.

Cal dir, que la incontinéncia fecal afecta
totes les esferes de la persona que la
pateix, i encara és un tema tabu, com ho
demostra que fins a un 52% de les dones
gue pateixen diarrea solen presentar
episodis d'incontinéncia anal, pero
menys de la meitat ho expliquen.

la trobada entre el

En president de

CAMFIC i membres d'ASIA ha posat les
bases per treballar el compromis com a

metges de familia davant la deteccio
precog, que segurament passa per una
simple pregunta a fer des de les

consultes: «Pateix voste incontinencia
fecal?».

La identificacid preco¢ del problema,
pautes de nutricio, la revisio

d'interaccions farmacoldogiques que
poden promoure la incontinéncia, i
productes sanitaris que poden ajudar a
mantenir una millor qualitat de vida, sén
imprescindibles. I és basic el
coneixement i compromis dels
professionals de la salut en agquest ambit.
Aquest és el compromis de la CAMFiC.
Sobre ASIA

ASIA és una associacid de pacients que
té com a missio:

- Orientar i donar suport als pacients amb
Incontinéncia Anal.

- Organitzar esdeveniments i actes per
informar i sensibilitzar a les persones.

- Buscar finangament public i privat per a

dur a terme els actes de l'associacid i
promoure la recerca

web Asia


https://www.asiasuport.org/ca/
https://www.asiasuport.org/ca/

Recerca - Beques, Premis i Ajuts

Entrega IV Premis Albert
Ramos a la recerca

Es tracta de dos premis per a projectes
de salut comunitaria amb l'objectiu de
promoure la salut comunitaria en I'ambit
de I'’Atencié Primaria i recordar la figura
del metge Albert Ramos.

En aguest context, s'han. entregat els

Primer premi per a:

“Projecte Comunitari de Cervera”

d'enguany dins la celebracidé de la XV
Jornada de la Xarxa AUPA, celebrada
aquest 10 de novembre a Reus i sota el
titol “AUPA cap al 2030. Dialegs per a
avancar”.

Els IV Premis Albert Ramos han estat per:

Sara Ribera, M. Pilar Martinez, Marta Vilalta, Carme Grau, Andrei Nanu,
Raquel Paris, Angels Moll6, Francesc Casadesus i Arseni Lopez.

Aquest primer premi suposa rebre 1.000 €, dues inscripcions al proper
Congrés de la CAMFIC i la publicacié del projecte al Butlleti de Medicina

de Familia a Catalunya.

Segon premi per a:

“Connova: Habilitats parentals de I'’ABS Vilanova del Cami”
Ma. José Garcia, Sandra Moreno, Olga Musarro, Maritza Hernandez,

Mariona Balta i Eva Clapés.

El Premi consisteix en dues inscripcions al Congrés de la CAMFiC i la
publicaci¢ del projecte al Butlleti de Medicina de Familia a Catalunya o

el Capcalera de la CAMFIC.

Fotografia: AP ICS Lleida

[

GdT APOC

A B

T L

(W~


http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=877
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=877
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Esta d'actualitat a la CAMFIC!

15 de Desembre:
Assemblea General Ordinadria
de la CAMFIC

ASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA DE LA SOCIETAT CATALANA DE MEDICINA
FAMILIAR | COMUNITARIA

Benvolgut/da company/a,

Us convoquem a I'Assemblea General Ordinaria de la Societat Catalana de Medicina
Familiar i Comunitaria que celebrarem a la seu de CAMFIC (Carrer Diputacio 316,
08009 Barcelona), el dijous 15 de desembre del 2022, a les 16:30 hores en primera
convocatoria i a les 17 hores en segona convocatoria.

Es convoca I'Assemblea General Ordinaria amb el segiient ordre del dia:

1. Aprovacioé de |'acta de I'anterior Assemblea.
2. Memoria d'Activitats.

3. Situacio economica.

4. Informacions generals.

5. Torn obert de paraules.

Pregant la vostra assisténcia, us saludem ben cordialment,

Iris Alarcon Belmonte
Secretaria de la Junta Directiva de la CAMFIC

Barcelona, 15 de novembre de 2022
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Recerca - Beques, Premis i Ajuts

Premi Josep Davins i Miralles

1872 - 202z

12 150
AN LAcddenia

Premi destinat a guardonar el projecte sobre millora de qualitat dels serveis sanitaris
en atencié primaria que ja s’hagi aplicat i del qual es puguin avaluar els resultats.

0 0 Plac d'enviament de Podran optar al premi tots

sollicituds fins el O1 de Febrer ',’ Elrsiggﬁ?ﬁségnarlj.gﬁéimlo
de 2023 ., - £IS proj

hauran de ser grupals.

Consulta tots els
premis i beques de E E
I'Académia

Consulta les bases

de la convocatoria
1

[ CAMFIC al dia

Nom del GdT

El Butlleti de I'Atencié Primaria de
Catalunya és una publicacid de la
Societat Catalana de Medicina Familiar i
Comunitaria (CAMFIC). Es publica des
de I'any 1983, el mateix any que es va
constituir la Societat.

El Butlleti és una revista médica que
publica articles de tots els aspectes de
la medicina de familia i atencid
primaria, com ara l'atencié clinica dels
pacients, 'organitzacid i avaluacié de
I'assisténcia i de 'atencid en la I
comunitat, o la formacié postgraduada
en 'especialitat.



https://www.academia.cat/beques-premis-detall/academia/00037/2023
https://www.academia.cat/beques-premis
http://www.butlleti.cat/index.aspx
http://gestorweb.camfic.cat/uploads/ITEM_13977_ART_1269.pdf

GdT - Grups de Treball

V Jornada de patologia
cutania a Atencié Primaria.
La pell: comptem amb tu!

La V Jornada de Patologia cutania en
Atencid Primaria, actualitza
coneixements en dermatologia a metges
i metgesses de familia.

El passat dijous 17 de novembre es va
celebrar V Jornada de Dermatologia de
la CAMFIC a Facultat de Biblioteconomia
i Documentacio, i que va comptar amb el
patrocini dels laboratoris Leo i
GalenicumDerma.

Aproximadament unes 200 professionals
de l'atencid primaria van seguir una
jornada inaugurada pel president de la

CAMFIC, el Dr. Antoni Sis6 que va
recordar la importancia de la
longitudinalitat al primer nivell
assistencial, i la Dra. Clara Vilavella,

coordinadora del Grup de Treball (GdT)
de Dermatologia que va expressar el seu
desig que la Jornada fos profitosa per a
totes les assistents.

Durant la Jornada es va parlar sobre

“Sarna: un problema sindemic”
Moderadora per Francisco  Javier
Fernandez, membre del GdT

Dermatologia de la CAMFIC i que va
comptar amb els ponents Carme Roca,
membre del GdT de Cocoopsi. Salut
Sense Sostre, Emilia Molinero del Servei
d'Epidemiologia de I'Agéencia de Salut
Publica de Barcelona, Ariadna Rodriguez
de Dar Chabab Grup Sant Pere Claver i
Alba Martinez, també membre del GdT
Dermatologia de la CAMFIC
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Seguidament van iniciar-se 5 tallers,
fonamentalment practics sobre:
Formacié de formadors, Dermatoscopia
en colors, Cirurgia Menor Programada,
Escape Room ITS, o qué no fer en
dermatologia en Atencié Primaria. Els
tallers es feien abans i després de la
pausa cafe per tal que la gent pogués fer
dos tallers diferents en un mateix mati.

La part final de la jornada va ser per la
presentacid¢ de les comunicacions i
I'entrega dels premis. En aquest sentit, el
premi a la millor comunicacié va ser per
“L'hnome aranya” dels autors: Alicia Sainz
Comas, Margarita Sagué Guiu, Liliet
Marzabal Garcia, Cinta ElviraEstrada
Alifonso, Mar Capdevila Jauregui, Marta
Batallé Caminal, Olaya Asin Abad i
Alejando Alvarada Sagué.

GdT Dermatologia


http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=883
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=883

GdT - Grups de Treball

"Mi.meédico.me.-manda.a

paseo’

El llibre “Mi médico me manda a paseo”
ensenya a la poblacié com fer activitat
fisica

La seva autora és la metgessa de familia
i de l'esport Montserrat Romaguera,
coordinadora del Grup d'Exercici Fisic i
Salut de la CAMFIC.

Des de fa temps ella veu a les seves
consultes, d'una banda molt
sedentarisme pero també altra gent
gue sense proves medigues previes
comenca a fer esport, en molts casos de
gran impacte i esforc. “Aixd es temerari,
perqgué molta gent que no té el cos
preparat s'inicia en l'esport sense cap
control ni seguiment meédic. Després
venen un munt de lesions, dolors i en el
pitjor dels casos, la mort”. | en 'extrem
oposat, la Dra. Romaguera també veu
“molt sedentarisme, de fet, les
enquestes de salut ens situen entre un
30 i un 40% de poblacié sedentaria. |
aix0, suposa greus problemes de salut,
la inactivitat fisica pot ser la causa
principal del 21% dels cancers de mama
i colon, el 27% de patologia diabetica i
és darrere d'un de cada 3 atacs al cor. "

Mi médico me manda a paseo,
entrevista a proposit de la publicacio

del llibre
De boca a orella, RNE4 min 41:45

"Mi médico me manda a paseo», un
llibre per sensibilitzar sobre els
beneficis de |'activitat fisica en la salut
Diari de la Sanitat

[ ]

GdT Exercici fisic

i Salut

Pero el sedentarisme també implica un
increment de la despesa sanitaria.
Alguns estudis expliqguen que en una
poblacié d'uns 10 milions de persones en
qué més de la meitat no realitzen prou
exercici fisic es genera una despesa
sanitaria per sobre dels 900 milions
d’euros. En canvi, per cada euro invertit
en prescripcié d'exercici fisic, en 10 anys
s’hauran estalviat tres, tant en baixes
laborals com en farmacs.

El pots comprar a la seu de CAMFIC o a
través de les dues de les pagines webs
seglents:

Natura llibres:
https://www.naturallibres.com/producto/
mi-medico-me-manda-a-paseo/

Todos tus libros:
https://www.todostuslibros.com/libros/mi
-medico-me-manda-a-paseo_978-84-
124350-2-3

'i‘:‘f:' CAMFiC

MI MEDICO
ME MANDA A PASEO

Actividad fisica: salud low cost

Dra. Montserrat Romaguera Bosch



http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=885
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/catalunya-migdia-de-14-a-15-h-23112021/audio/1116785/
http://camfic.cat/DetallProducte.aspx?id=241
https://www.naturallibres.com/producto/mi-medico-me-manda-a-paseo/
https://www.naturallibres.com/producto/mi-medico-me-manda-a-paseo/
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=885
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=885
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=885
https://diarisanitat.cat/mi-medico-me-manda-a-paseo-un-llibre-per-sensibilitzar-sobre-la-importancia-de-fer-activitat-fisica-per-a-la-nostra-salut/
https://mediavod-lvlt.rtve.es/resources/TE_SBOCORE/mp3/7/3/1657117203037.mp3
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GdT - Grups de Treball

Posicionament SOCAP i CAMFiC
en relacio amb I'espirometria

[

GdT Malalties
respiratories

en Atencio Primaria

DOCUMENT DE POSICIONAMENT DE
LES SOCIETATS CIENTIFIQUES EN
RELACIO AMB L'ESPIROMETRIA EN
ATENCIO PRIMARIA

Elaborat sobre la base d'un consens
entre membres de la Societat Catalana
de Pneumologia (SOCAP) i la Societat
Catalana de Medicina Familiar i
Comunitaria (CAMFIC)

Participants SOCAP

e Daniel Huertas (Consorci Sanitari Alt
Penedeés - Garraf (CSAPQG)

¢ Antonia Llunell (Consorci Sanitari de
Terrassa)

¢ Alicia Marin (H. GTiP, Badalona)

e Salud Santos (H.U. Bellvitge,
Hospitalet de L)

Participants CAMFIC
e Pere Simonet (CAP M? Bernades- EAP
Viladecans?2)
e Nuria Sanchez-Ruano (CAP Comte
Borrell, Barcelona)
e Rosa Villafafila (CAP M® Bernades,
Viladecans y CAP Gabarra, Cornella)

Contextualitzacié

L “espirometria forcada és la prova basica
de deteccidé de la patologia respiratoria,
un dels principals problemes de salut de
la poblacid. La realitzacido per part dels
centres d'atencid primaria sempre ha
estat un aspecte millorable per diferents
motius (dispositius antics, manca de
personal format en la realitzacio i la

interpretacio). Durant la pandémia
l'espirometria va desapareixer
directament de la prestacié dels Centres
d’'Atencid Primaria (CAP) i, actualment, la
implementacid¢ de la prova és molt
irregular i amb nivells de realitzacié molt
inferiors a I'época pre-pandémica, ja de
per si baixos.

Aixd impacta directament en la salut
respiratoria de la poblacio, ja que
'abséncia de nous diagnostics i
prevencio de la malaltia respiratoria, aixi
com la manca de seguiment dels
pacients, augmenta el risc de
complicacions a mitja i llarg termini,
empitjora la qualitat de vida dels
pacients i no és costefectiva per al
sistema sanitari.

il LA i B

4

'

4, 500AP
) Soctetat Gatatana
de Puecmologia

DOCUMENT DE POSICIONAMENT DE
LES SOCIETATS CIENTIFIQUES EN
RELACIO AMB L'ESPIROMETRIA EN
ATENCIO PRIMARIA

(0000 & Ge=]


http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=896
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_16308_EBLOG_4582.pdf
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=896
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Principals problemes

1. Manca de prioritzacid de recursos:
escassos espais de programacié en
agendes d'espirometries, cosa que
comporta important demora en |la
realitzacid de la prova (de vegades de
més de 6 mesos).

2. Manca de personal
tradicionalment el
encarregat de realitzar-les

d'infermeria,
professional

3. Manca dindicadors de salut
respiratoria en la gestié de I'activitat dels
CAPs

4. Manca d'incentius per al professional

5. Deficit de formacid (és dificil mantenir
la formacid en técniques gque es realitzen
esporadicament i/o en moltes ocasions

de manera discontinua)

Recomanacions dels professionals

1. L'espirometria s'ha de fer de manera
activa als CAPs perqué és una prova
diagnostica basica que serveix per a la
prevencio, la deteccié precog, el
diagnostic i el seguiment de la patologia
respiratoria.

2. L'espirometria I'ha de fer un
professional sanitari degudament format

3. Hi ha d'haver formacié teoricopractica
reglada per unificar coneixements.

4. Es recomana incentivacio als Metges
d'Atencié Primaria a través d'indicadors
de salut en el diagnostic i seguiment de
pacients amb patologia respiratoria
mitjancant el registre de resultats
espirometrics a la historia clinica del
pacient.

5. Es necessiten indicadors adequats de
mesura i comparacio en la realitzacié de
les espirometries als CAP (N® de proves
realitzades per poblacié de referéencia,
temps entre sollicitud i realitzacié acotat)

Recomanacions per a la
realitzacié d’espirometries
a I'atencié primaria

en I’entorn COVID-19

isco Martin, Maria del Mar Rodriguez i Pere Simonet,
fel Grup de Treball de Respiratori de la CAMFIC

Subscriu-te a la
llista de tuiter i
estigues el dia de
tot el que passa a
la CAMFiC


https://twitter.com/ViolenciesAP
https://twitter.com/i/lists/720244036146184192
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_14767.pdf
https://twitter.com/CAMFiC
https://www.instagram.com/camficcat/
https://vimeo.com/camfic
https://www.facebook.com/CAMFiC/

Esta d'actualitat a la CAMFIC!
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Posicionament davant la
convocatoria de Vaga pel
Sindicat Metges de Catalunya
pel 25 i 26 de gener 2023

El Sindicat Metges de Catalunya convoca
una vaga pels dies 25 i 26 de gener de
2023 amb  unes (1)
fonamentades en els seglents capitols i
objectius:

1. : Increment substancial del
nombre facultatius/ves que presten
assisténcia al sistema public de salut.

2. . Aproximar la retribucio
meédica mitjana de Catalunya (de 55.000
a 70.000€/any sense guardies) a la dels
paisos meés propers (Franga, 88.000€;
Alemanya, 165.000€; Belgica, 152.000<€), i
dignificar el sobreesfor¢ que realitzen els
facultatius per la falta de personal.

3. Recuperar la
jornada laboral de 35 hores setmanals,
respectar els descansos minims i reduir
'esgotament dels professionals.

4, . Coneéixer i dimensionar
adequadament les necessitats de
facultatius en base a l'excés de treball
gue realitzen les plantilles médiques dels
centres. Dignificar les consultes i
assegurar la qualitat assistencial.

5. Garantir l'actualitzacié del
coneixement meédic i desvincular la
formacié dels facultatius de la indUstria
farmaceutica.

6. : Erradicar la precarietat
i establir un sistema garantista amb
capacitat de captar i retenir el talent
medic.

Amb aquestes reivindicacions laborals
MC fa un pas endavant convocant,
legitimament, una vaga dels facultatius
del SISCAT. Nombroses plataformes i
organitzacions sanitaries, inclosa la
CAMFIC, hem diagnosticat la situaci¢ del
sistema sanitari tant (2) com

(3) la Pandémia per SARS-CoV-2, i
hem fet arribar propostes de
transformacié i modernitzacié  del
Sistema Sanitari. Diversos (4)
insten al refor¢ de l'atencié primaria, no
solament des d'un punt de Vvista
conceptual com a eix del sistema de
salut, sin6 com [ (5)
(juntament amb Salut Publica) de
resposta davant possibles futures
pandémies. Els darrers 5 anys hem
conegut a 4 consellers, i la manca de


http://www.camfic.cat/
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_15392_EBLOG_4399.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_13490.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_13019_EBLOG_4057.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_14356_EBLOG_4160.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/sobre_lagencia/comite_assessor_covid19/El-sistema-de-salut-a-Catalunya-front-a-futures-pandemies.pdf
https://metgesdecatalunya.cat/uploaded/File/Documentacio/reivindicacions_MC.pdf

criteri en la planificacido en recursos
humans d’anys anteriors ha conduit a
una profunda crisi del conjunt de
'atencié primaria per mitja de |Ia
devaluacié de la seva figura central:
'especialista en medicina familiar i
comunitaria.

Validant les reivindicacions anteriors,
'auténtic canvi passa per accions de
transformacio sistemica (també
legislativa i normativa) que permetin
abordar el nucli del problema:
professionals, organitzacions i prestigi.
Entre aquestes accions proposem

prioritariament:

1.Prioritzar la tinenca de l'especialitat en
Medicina Familiar i Comunitaria en
gualsevol procés de concurs O
contractacidé publica anteposant-la pel
davant de qualsevol altra facultatiu sense
titol oficial. Aquest és un dels elements
gue permetran a curt i mig termini
prestigiar l'especialitat, garantir la
gualitat del servei i la seguretat en
I'atencié a les persones.
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Posicionament davant la convocatoria
de Vaga pel Sindicat Metges de
Catalunya pel 25i 26 de gener 2023

2.Incrementar de forma molt substancial
(fins a un 40% del total de les places MiR)

les places de Medicina Familiar i
Comunitaria d'acord amb els criteris
objectius emesos per informes
independents i (6).

Parallelament, insten a la millora de les
condicions laborals dels professionals en
periode de formacioé sanitaria
especialitzada.

3.0ferir un pla d'estabilitat professional
gue ajudi a vincular I'activitat
professional dels nous especialistes via
MIR a I'Atencié Primaria de Catalunya.
Acreditar meés centres docents
(aprofitant el nou Programa de
I'especialitat previst d'implantar el 2023)
rebaixant els estandards d'acreditacio.

4Implantacid de l'assignatura en
Medicina Familiar i Comunitaria a les
facultats de medicina de les universitats
catalanes, sent reconeguda com a area
de coneixement especifica i, per tant,
dotada  del professorat  acadéemic
necessari capag de traslladar els valors de
la professio a I'estudiant de Grau

Posicionament CAMFiC



https://www.sanidad.gob.es/gabinete/notasPrensa.do?id=5676
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_15392_EBLOG_4399.pdf

5.Promoure nous models d'organitzacio
professional gue atorguin major
autonomia en la presa de decisions dels

centres d'atencidé primaria. En un
escenari de manca de professionals
caldran nous models d'organitzacio
aplicant principis de subsidiarietat.

Reconeixer peridodicament els centres
amb millors resultats en les dimensions
classiques d'avaluacié de [I'atencio
primaria.

6.Redefinir les Carreres Professionals dels
especialistes en medicina familiar i
comunitaria per fer-les desitjables, per
redrecar el desequilibri existent en les
ratios de 3r i 4t nivell de carrera entre
ambits hospitalaris i ambits d'Atencid
Primaria.

Finalment, advoquem per lI'elaboracio
d'una Llei d'Atencié Primaria i Salut
Comunitaria, seguint I'exemple de Salut

Publica (amb Llei propia). Una llei
garantista pel ciutada, amb eixos
fonamentals: (Eix 1) Universalitat de
I'atencio; (Eix 2) garantia de
desenvolupament i avaluacio de les

dimensions de I'AP  (accessibilitat,
coordinacid, eficiencia, capacitat de
resolucio, etc); (Eix 3) garantia de cartera
de serveis i de la provisio del
financament per complir amb els eixos
anteriors. Un financament que tal com
s’ha demanat (7) i
seguint les recomanacions
internacionals, ha d'assolir el 25% del
pressupost en Salut.
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Referéncies:

()Reivindicacions de Metges de
Catalunya per a la millora de les
condicions de Treball del personal
facultatiu

https://metgesdecatalunya.cat/uploaded/File/Document
acio/reivindicacions_MC.pdf

(2)Reptes de futur de I'Atencié Primaria.

Document CAMFIC, 2019
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_13490.pdf

(3)Enquesta directors d'EAP davant la

covid-19. Document CAMFIC, 2020
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM 13019_EBLOG 405
Z.pdf

(4)Atencio Primaria en l'era post-COVID
revoluci6 per a la transformacio.

Document de Posicionament CAMFIC 21
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_14356_EBLOG_416
O.pdf

(5)El sistema de salut a Catalunya front a

futures pandémies. Consell Cientific
Assesor de la COVID-19. Departament de
salut, 2022.

https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/as
pcat/sobre_lagencia/comite_assessor_ covid19/El-
sistema-de-salut-a-Catalunya-front-a-futures-
pandemies.pdf

(6)El Ministerio de Sanidad presenta el
estudio "Modelo de Simulacion de
Médicos Especialistas en Espana 2021-
2035". Informe de Patricia Barber y

Beatriz Gonzalez Lépez-Valcarcel

https://www.sanidad.gob.es/gabinete/notasPrensa.do?
id=5676

(7)Amnistia Internacional 2022: 25%

Atencioé Primaria
https//www.youtube.com/watch? v=_TIJdSnhfSREU



https://metgesdecatalunya.cat/uploaded/File/Documentacio/reivindicacions_MC.pdf
https://metgesdecatalunya.cat/uploaded/File/Documentacio/reivindicacions_MC.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_13490.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_13490.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_13019_EBLOG_4057.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_13019_EBLOG_4057.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_14356_EBLOG_4160.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_14356_EBLOG_4160.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/sobre_lagencia/comite_assessor_%20covid19/El-sistema-de-salut-a-Catalunya-front-a-futures-pandemies.pdf
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/sobre_lagencia/comite_assessor_%20covid19/El-sistema-de-salut-a-Catalunya-front-a-futures-pandemies.pdf
https://www.sanidad.gob.es/gabinete/notasPrensa.do?id=5676
https://www.sanidad.gob.es/gabinete/notasPrensa.do?id=5676
https://www.youtube.com/watch?+v=_TJdSnfSREU
https://www.youtube.com/watch?v=_TJdSnfSREU

Esta d'actualitat a la CAMFIC!
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Recomanacié ?’Sserﬂjvc‘jg'lrm

Dolor crdnic no oncoldgic i maneig exclusivament farmacologic

En persones amb dolor cronic no oncoldgic, no es
recomana el tractament farmacologic com a inica
intervencié terapautica.

+ ACatalunya,

Quina és la practica clinica de poc valor i per qué?

Jpa condicions diverses com podren ser, entre dales, mal desquena lumbar o cenvical, arrsi,
migranya o fvomiaiga.
Tractarlos

> Amés, sha

Que diu 'evidéncia sobre Ia practica clinica de poc valor?
Les guios do pracica cinica (GPC) rocomann les oslratbgies no famacologiaues en fabordalge del

Salut/ = iomaspsmaess il LA emia
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A Catalunya, el 30,2% de les dones i el
19.2% dels homes declaren patir dolor.
Altres dades d'Espanya estimen que la
prevalenca del dolor cronic se situa al
voltant de I'M-17%.

Existeixen diverses estrategies no
farmacoldogiques amb eficacia provada
en el dolor cronic no oncologic.
L'evidéncia constata que aquest tipus
d'intervencions terapéutiques milloren la
funcionalitat, la qualitat de vida, l'estat
d’anim, redueixen el dolor i no tenen
associats efectes adversos rellevants.

En el maneig del dolor cronic, no es
recomana tractar les persones
Unicament amb medicaments, sind
combinar-los amb  estratégies no
farmacoldgiques en un anomenat
tractament multimodal.



https://essencialsalut.gencat.cat/ca/detalls/Article/dolor_cronic_no_oncologic_farmacs
https://essencialsalut.gencat.cat/ca/detalls/Article/dolor_cronic_no_oncologic_farmacs
https://essencialsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/essencial/fitxes_cercador/2022/essencial_dolor_cronic_no_oncologic_aquas2022.pdf
http://miap.fundacionap.org/
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