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A la portada del capçalera d'Octubre alguns
dels protagonistes de la bona feina feta pels
socis i sòcies de la CAMFiC, pels seus grups de
treball, vocalies i junta. SOM-HI!!
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Mònica Solanes Cabús

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=911
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COCOOPSI 
alertes d'Octubre

GdT - Grups de Treball
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GdT COCOOPSI

Augment de casos de Dengue a França i
Córcega 
Ébola a Uganda 

Per a consells pre i postviatges. Crida l'atenció:
 

Butlletí especial
28è Congrés

CAMFiC

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=881
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=881
https://twitter.com/hashtag/Dengue?src=hashtag_click
https://twitter.com/hashtag/%C3%89bola?src=hashtag_click
http://miap.fundacionap.org/
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Nous fulls per a pacients
GdT - Grups de Treball

GdT d'Educació
Sanitària

consulta tots
els fulls per a
pacients

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=972
https://semfyc.eventszone.net/pacap2022/
https://pacap.net/wp-content/uploads/2022/07/Bases_Premios-PACAP-2022.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_16138_FULL_2863.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_16140_FULL_2864.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_16169_FULL_2865.pdf
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=972


Agenda, no t'ho perdis!
No t'ho perdis !
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Formació online

XX Encuentro del PACAP

10 i 11 NOV Fira de Reus
Formació presencial

Si ets soci/sòcia
de la CAMFiC

 
MES DE 100h

de formació
GRATUÏTA !!

consulta la formació
externalitzable

Gdt GRUPS DE
TREBALL DE LA

CAMFIC

http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8510
https://semfyc.eventszone.net/pacap2022/
http://www.camfic.cat/Ofertaformativa.aspx
https://issuu.com/camfic/docs/c_245_gdt_compressed
https://issuu.com/camfic/docs/c_245_gdt_compressed
http://www.camfic.cat/GrupsiVocalies.aspx
http://www.camfic.cat/GrupsiVocalies.aspx


Activitats finançades per la
Unió Europea NextGenerationEU

Abordatge del pacient amb vertigen o
trastorns de l'equilibri a l'Atenció Primària
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informans@camfic.cat

Vols dir-nos alguna cosa?

Està d'actualitat a la CAMFiC!

vocalia FORMACIO
 I DOCÈNCIA

La CAMFiC ha rebut finançament dels
fons Next Generation EU pel
desenvolupament d’activitats formatives
amb l'objectiu de proporcionar formació
actualitzada i de qualitat que han donat
com resultat els següents cursos.

Per tal d'arribar a més llocs i a més
professionals, hem optat d'oferir-los en
format online i sense cost pels alumnes.
Aprofita l'oportunitat!

Prevenció i diagnòstic del càncer de
pròstata en Atenció Primària

Prevenció i diagnòstic del càncer
d’ovari en Atenció Primària

Retinografia no midriàtica en la població
diabètica per a l'Atenció primària

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=912
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8646
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8644
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8647
http://www.camfic.cat/DetallActivitat.aspx?id=8650
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=912
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=912
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=912


Alerta per l'ús prolongat de codeïna i ibuprofèn
La doctora Aina Perelló recorda que els fàrmacs
s'han d'utilitzar amb precaució i durant el temps
més breu possible. Els antiinflamatoris i les
medicines contra el dolor poden tenir efectes
secundaris, i alguns generen addicció.
Tot es mou, TV3

La fragilitat de les persones grans: 
un cost sanitari de més de mil 
euros al mes
Laia Gené al Capgrós de Mataró

vocalia COMUNICACIÓ

És notícia!
Comunicació: Atenció Primària i MFiC
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Tema del dia: El postcovid desborda
les llistes d’espera
Jordi Mestres a el Periódico

Ibuprofeno con codeína, un opioide
poco usado en España
Aina Perelló a la Vanguardia

Intervenció M. Romaguera 
Programa El Plan B, RNE4, min 47:17

Menos Covid y más gripes y resfriados
Jordi Daniel al Diari de Tarragona

Una atención multidisciplinar en AP
evitaría 1.000 euros mensuales de
costes por fragilidad en mayores
Laia Gené a iSanidad

El postcovid desborda les llistes
d’espera
Jordi Mestres al Diari de Girona

Més de la meitat de les joves tenen
sexe sense ganes
Laia Clotet al diari ARA Balears

Declaracions sobre el dolor crònic
Aina Perelló a Hoy por hoy, cadena
SER, min 5:38

Els metges de família alerten de la
tendència a sobremedicar els
pacients amb dolor persistent
Aina Perelló a BTV

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=913
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/tot-es-mou/alerta-per-lus-prolongat-de-codeina-i-ibuprofen/video/6178699/
https://www.capgros.com/healthy/salut/fragilitat-persones-grans-cost-sanitari-mes-mil-euros-mes_808171_102.html
https://www.capgros.com/healthy/salut/fragilitat-persones-grans-cost-sanitari-mes-mil-euros-mes_808171_102.html
https://www.capgros.com/healthy/salut/fragilitat-persones-grans-cost-sanitari-mes-mil-euros-mes_808171_102.html
https://www.capgros.com/healthy/salut/fragilitat-persones-grans-cost-sanitari-mes-mil-euros-mes_808171_102.html
https://www.capgros.com/healthy/salut/fragilitat-persones-grans-cost-sanitari-mes-mil-euros-mes_808171_102.html
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=913
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?4018-01-zxL6CQ1s9p5eHAKnOhwqpRA-3175-45770-0-29000352-9186-NA=%3D
https://www.lavanguardia.com/vida/20221004/8554699/ibuprofeno-codeina-opioide-poco-usado-espana.html
https://mediavod-lvlt.rtve.es/resources/TE_SELPLAB/mp3/5/2/1664911121425.mp3
https://mediavod-lvlt.rtve.es/resources/TE_SELPLAB/mp3/5/2/1664911121425.mp3
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?11-01-qw2OmpXfF55dL1149N4PmeA-3175-45770-0-24493534-9186-NA==
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?485-01-zZ4doaiVsiidjkzd3p8YgIA-3175-45770-0-28872617-9186-NA=%3D
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/catalunya-migdia-de-14-a-15-h-23112021/audio/1116785/
https://isanidad.com/227540/una-atencion-multidisciplinar-en-atencion-primaria-evitaria-1-000-euros-mensuales-de-costes-por-fragilidad-en-mayores/
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?766-01-zGtqQ3tDvqRG1QFP1A8qvsw-3175-45770-0-29000352-9186-NA=%3D
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?39430-01-zERgO5gMolX7aClxJC8DFkw-3175-45770-0-29016537-9186-NA=%3D
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://play.cadenaser.com/audio/ser_barcelona_hoyporhoycatalunya_20221017_082000_083000/
https://beteve.cat/societat/metges-familia-alerten-tendencia-sobremedicar-pacients-dolor-persistent/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/catalunya-migdia-de-14-a-15-h-23112021/audio/1116785/
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Intervenció sobre el dolor crònic
Sobre la tendència que existeix d’abusar de les
prescripcions d’antiinflamatoris a persones
afectades pel dolor persistent o dolor crònic, una
condició que pateix el 23,4 per cent de la població
adulta del territori espanyol.
Aina Perelló al Magazine de tarda de la XarxaTV
Minut: 8:21

Declaracions sobre el dol gestacional 
Alba. Martinez a Hora 14 Cadena SER,
min 15:49

La CAMFiC veu prioritari resoldre la
falta de metges de família
Antoni Sisó per a ACN

L’atenció primària reclama a Balcells
més professionals i espera que
mantingui la “sensibilitat”
Antoni Sisó a la República

Excés de medicació per tractar el
dolor crònic
CAMFiC al diari el Segre

Alerten de la sobremedicació en cas de
dolor crònic
Aina Perelló al PuntAvui

Treinta profesionales piden que la
Agencia de Salud Pública estatal se
ubique en Catalunya
CAMFiC a la Vanguardia

Actualitzem marcador de grip i covid
Jordi Mestres a Radio Catalunya
Minut: 25:39 

Parlem de la calor en una tardor
inusualment càlida
Jordi Mestres, al Balcó cadena SER
min 43:04 

Una ciutat que té cura de la seva gent
Esther Limón al Capgrós de Mataró

https://player.instantvideocloud.net/#/embed/b5e9d8eb7f/f99de768-5e8b-9543-7c45-31cc34a2c4bd
https://play.cadenaser.com/audio/ser_cataluna_hora14catalunya_20221015_140539_143000/
https://play.cadenaser.com/audio/ser_cataluna_hora14catalunya_20221015_140539_143000/
https://www.acn.cat/new/f4f8cca5-52ef-4a2c-9b58-bcbfe08d256e/texts
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?11-01-qw2OmpXfF55dL1149N4PmeA-3175-45770-0-24493534-9186-NA==
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://www.larepublica.cat/noticies/politica/latencio-primaria-reclama-a-balcells-mes-professionals-i-espera-que-mantingui-la-sensibilitat/
https://www.segre.com/noticies/panorama/2022/10/15/exces_medicacio_per_tractar_dolor_cronic_186998_1106.html
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?11-01-qw2OmpXfF55dL1149N4PmeA-3175-45770-0-24493534-9186-NA==
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/catalunya-migdia-de-14-a-15-h-23112021/audio/1116785/
https://diarisanitat.cat/el-burnout-entre-els-metges-de-familia-es-va-multiplicar-per-10-durant-la-pandemia/
https://www.elpuntavui.cat/societat/article/14-salut/2206588-alerten-de-la-sobremedicacio-en-cas-de-dolor-cronic.html
https://www.lavanguardia.com/vida/20221017/8569803/treinta-profesionales-piden-agencia-salud-publica-estatal-ubique-catalunya.html
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?11-01-qw2OmpXfF55dL1149N4PmeA-3175-45770-0-24493534-9186-NA==
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/catalunya-migdia-de-14-a-15-h-25102022/audio/1150628/
https://play.cadenaser.com/audio/ser_cat_elbalco_20221024_190000_210000/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/catalunya-migdia-de-14-a-15-h-23112021/audio/1116785/
https://www.ccma.cat/catradio/alacarta/catalunya-migdia/catalunya-migdia-de-14-a-15-h-23112021/audio/1116785/
https://www.capgros.com/actualitat/ciutat-te-cura-seva-gent_808260_102.html
https://www.pressclipping.com/sp3/redir.php?11-01-qw2OmpXfF55dL1149N4PmeA-3175-45770-0-24493534-9186-NA==


Antibiòtics i otitis mitjana
aguda en infants - 
Nova recomanació Essencial

Està d'actualitat a la CAMFiC!
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Accedeix al
document en pdf

En infants majors de 2 anys, s’ha vist que
el tractament antibiòtic immediat de
l’otitis mitjana aguda lleu presenta un
efecte modest en la reducció de
complicacions, i no disminueix el dolor
de manera ràpida.

La conducta expectant o watchful
waiting durant 48-72 hores i el
tractament de l’otàlgia, si escau, permet
reduir l’ús d’antibiòtics i s’obtenen
resultats en salut similars als del
tractament antibiòtic immediat.

A Catalunya, entre setembre de 2021 i
agost de 2022, el 46,0% de la població
pediàtrica diagnosticada d’otitis mitjana
aguda no supurativa no va rebre una
prescripció d’antibiòtic en les primeres
48 hores posteriors al diagnòstic.

APUNTS CAMFIC

APUNTS CAMFiC és una nova publicació
CAMFiC amb material d'ajuda a la consulta
en format més breu, com és el cas d’aquesta
Guia Trans, de només 12 pàgines, per
diferenciar-se del format llibre.

https://essencialsalut.gencat.cat/
https://essencialsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/essencial/fitxes_cercador/2022/essencial_otitis_pediatria_actualitzacio_AQuAS2022.pdf
https://essencialsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/essencial/fitxes_cercador/2022/essencial_otitis_pediatria_actualitzacio_AQuAS2022.pdf


Jornada Dolor persistent, 
tenim eines per abordar-lo?

Està d'actualitat a la CAMFiC!
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Pel 17 d’octubre, Dia Mundial contra el
Dolor, hem celebrat la I Jornada del grup
de treball d’Abordatge Transdisciplinar
de Dolor Persistent (TraDop) de la
Societat Catalana de Medicina Familiar i
Comunitària (CAMFiC).

El grup està format per membres de
diverses disciplines, metges i metgesses,
nutricionistes, fisioterapeutes,
infermeres, amb l’objectiu de treball
conjuntament per millorar l’atenció i
tractament al pacients amb dolor
persistent.

En aquest context, la Jornada s’ha
centrat en analitzar de quines eines es
disposa a les consultes d’atenció primària
per abordar el dolor persistent. Han estat
diferents taules on s’ha analitzat l’àmbit
fisioterapeuta, nutricional i de
neurociència. 

Amb motiu de la Jornada i del dia
Mundial, CAMFiC va elaborar la següent
nota de premsa.

GdT TraDop

CAMFiC demana medicalitzar menys el dolor
persistent i apostar per prescriure exercici i educar
en neurociència

@tradopcamfic

@tradopcamfic

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=987
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=987
https://www.naciodigital.cat/manresa/noticia/105047/societat/ics-catalunya-central-intelligencia-artificial
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_16159_EBLOG_4564.pdf
https://twitter.com/ViolenciesAP
https://twitter.com/tradopcamfic
https://www.instagram.com/tradopcamfic/
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Les malalties al�lèrgiques de la pell
inclouen un conjunt d’entitats
clínicament i fisiopatològicament molt
diferents com ara urticària,
angioedema i dermatitis. Totes elles
són motiu de consulta freqüent tant als
Serveis d’Al�lergologia com a Atenció
Primària i als Serveis d’Urgències.

En general existeix molta confusió
sobre els termes adients per descriure
aquestes malalties. Així, per exemple,
sovint s’etiqueta d’urticària qualsevol
erupció de la pell o s’atribueix a una
al�lèrgia qualsevol lesió cutània
pruriginosa.

Enguany, l’objectiu del VI Matí Al�lèrgia
Bellvitge ha estat millorar el
coneixement sobre aquestes patologies
i aportar eines de maneig per a la
pràctica assistencial habitual, així com
establir circuits de derivació entre els
diferents nivells assistencials.

La jornada va permetre compartir
coneixements entre hospital i atenció
primària, tot repassant conceptes i
simptomatologies cutànies.

A la Jornada va intervenir la Dra. Eva
Roca, del Grup de Treball d’Al�lèrgia de
la CAMFiC, amb la ponència Lesions
cutànies: quan sospitar etiologia
al�lèrgica?

La urticària
Es defineix com una malaltia de la pell
caracteritzada per l’aparició de favasses i
pruïja. Aquestes favasses duren menys
de 24 hores i desapareixen sense deixar
cap lesió residual. Si l’episodi dura menys
de 6 setmanes parlem d’urticària aguda,
mentre que si dura més de 6 setmanes
es tractarà d’una urticària crònica.

Aproximadament 1 de cada 5 persones
patirà un episodi d’urticària aguda al
llarg de la seva vida, mentre que la
urticària crònica té una prevalença
estimada d’aproximadament l’1% de la
població, essent més freqüent en les
dones. Algunes urticàries agudes poden
tenir un origen al�lèrgic; en canvi, les
urticàries cròniques no tenen una causa
al�lèrgica i poden produir-se per un
desencadenant de tipus físic sobre la pell
(urticàries induïbles) o ser de causa
desconeguda (urticària crònica
espontània). La urticària crònica té una
important afectació en la qualitat de vida
del pacient.

El tractament de la urticària consisteix a
evitar la causa, si es coneix, i prendre
antihistamínics, si cal a dosis altes. Fins fa
uns anys no disposàvem de més opcions
de tractament per a la urticària crònica
espontània, però actualment hi ha
possibilitat de tractar amb un fàrmac
biològic     aquells     pacients     que      no 

VI Matí al·lèrgia Bellvitge:
al·lèrgia cutània

GdT - Grups de Treball

GdT Aŀlèrgies

“Medicina de família pregunta, 
alergologia respon”

http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=936
http://www.camfic.cat/DetallGrup.aspx?idGr=936
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responen adequadament, aconseguint
el control de la malaltia fins en un 70-
80%(?) dels pacients, segons els estudis.

L'angioedema
Es tracta d’una inflor localitzada que sol
afectar zones més laxes de la pell com
els llavis, les parpelles, les orelles, la cara,
etc. Quan és molt intensa produeix una
important deformació de la zona
afectada. Habitualment es resol en 48-
72h i sol anar associada a la urticària. En
alguns casos pot afectar la paret del
budell, la llengua, la boca o la via
respiratòria superior. Quan apareix de
manera aïllada cal descartar algunes
malalties hereditàries (angioedema
hereditari) o sospitar que tinguin un
origen medicamentós (en especial
alguns medicaments per a la
hipertensió).

La dermatitis
Es tracta d’un terme ampli que s’usa
per a aquells processos inflamatoris de
la pell que es manifesten com un
èczema. Les dermatitis que poden tenir
un origen al�lèrgic són la dermatitis
atòpica i la dermatitis de contacte.

La dermatitis atòpica sol començar a la
infància i es caracteritza perquè
s’acompanya de pruïja intensa i sovint
rebel al tractament habitual. Evoluciona
en forma de brots que afecten diferents
parts del cos segons l’edat amb
tendència a la sequedat cutània.

La dermatitis de contacte es produeix
per una reacció al�lèrgica a una
substància que contacta amb la pell i el
tractament consisteix a evitar-ne
l’exposició.

La dermatitis atòpica afecta greument la
qualitat de vida de qui la pateix. Fins fa
molt poc disposàvem de poques eines de
tractament: cura de la pell amb
emol�lients i hidratants, cremes de
cortisona i altres fàrmacs durant els brots
i antihistamínics. En casos greus es
podien prescriure immunosupressors per
via oral. Tanmateix, aquests darrers anys
s’ha avançat molt en el coneixement dels
mecanismes fisiopatològics de la
malaltia i això ha permès disposar de
noves opcions terapèutiques amb molt
bona resposta, com els nous fàrmacs
biològics que ja s’estan administrant.

Fotografia de Ramon Lleonart

http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_14379.pdf
http://gestor.camfic.cat/uploads/ITEM_15127.pdf
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El Butlletí és una revista mèdica que
publica articles de tots els aspectes de la
medicina de família i atenció primària,
com ara l’atenció clínica dels pacients,
l’organització i avaluació de l’assistència i
de l’atenció en la comunitat, o la
formació postgraduada en l’especialitat.

El Butlletí és l’òrgan d’expressió de
l’activitat científica de la CAMFiC, però
pretén anar més enllà i servir de suport
per a la comunicació científica i el debat
del conjunt de l’atenció primària a
Catalunya.

El Butlletí de l'Atenció Primària de
Catalunya és una publicació de la
Societat Catalana de Medicina Familiar i
Comunitària (CAMFiC). Es publica des
de l’any 1983, el mateix any que es va
constituir la Societat.

El Butlletí és una revista mèdica que
publica articles de tots els aspectes de
la medicina de família i atenció
primària, com ara l’atenció clínica dels
pacients, l’organització i avaluació de
l’assistència i de l’atenció en la
comunitat, o la formació postgraduada
en l’especialitat.

Volum 40  Núm. 4  2022

http://www.butlleti.cat/index.aspx
http://gestorweb.camfic.cat/uploads/ITEM_13977_ART_1269.pdf
http://www.butlleti.cat/index.aspx
https://www.naciodigital.cat/manresa/noticia/105047/societat/ics-catalunya-central-intelligencia-artificial
https://www.naciodigital.cat/manresa/noticia/105047/societat/ics-catalunya-central-intelligencia-artificial
https://www.naciodigital.cat/manresa/noticia/105047/societat/ics-catalunya-central-intelligencia-artificial
https://www.naciodigital.cat/manresa/noticia/105047/societat/ics-catalunya-central-intelligencia-artificial
https://www.naciodigital.cat/manresa/noticia/105047/societat/ics-catalunya-central-intelligencia-artificial


Premi Josep Davins i Miralles
Recerca - Beques, Premis i Ajuts
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Premi destinat a guardonar el projecte sobre millora de qualitat dels serveis sanitaris
en atenció primària que ja s’hagi aplicat i del qual es puguin avaluar els resultats.

Plaç d'enviament de
sol�licituds fins el 01 de Febrer
de 2023

Podran optar al premi tots
els professionals d’Atenció
Primària. Els projectes
hauran de ser grupals. 

Consulta les bases
de la convocatòria

Consulta tots els
premis i beques de
l'Acadèmia

@CAMFiC

@CAMFiCCAT

CAMFiC

CAMFiC

Subscriu-te a la
llista de tuiter i
estigues el dia de
tot el que passa a
la CAMFiC

Actualitat 
CAMFiC

https://www.academia.cat/beques-premis-detall/academia/00037/2023
https://www.academia.cat/beques-premis
https://twitter.com/ViolenciesAP
https://twitter.com/i/lists/720244036146184192
https://twitter.com/CAMFiC
https://www.instagram.com/camficcat/
https://vimeo.com/camfic
https://www.facebook.com/CAMFiC/


https://pacap.net/wp-content/uploads/2022/07/Bases_Premios-PACAP-2022.pdf

