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本摘要源自《患者权利与义务规章》，该

规章尊重个人自由、自主、平等和尊严，

基于公民参与，重视关于健康的信息和

知识的获取。

患者的权利：
1. 享用无歧视、公平的保健，该保健应

保护弱势群体，提供尊重他人的治疗。

2. 接受健康教育以保持健康，参加经证明

有效的预防活动，在不危害他人的前提

下决定是否放弃采取预防措施。

3. 根据临床标准在适当的时间范围内获得

公共卫生服务，获取关于治疗和等待

时间的信息，选择专业人员和初级保健

中心，知晓由哪些专业人员为患者服务，

并在特别重要的情况下了解其他专业

人员的意见。

4. 享有隐私，个人信息保密性被尊重，拥

有思想和宗教自由。

5. 有尊严地自主选择和决定诊断或治疗程

序；在图像被记录、传播前被征询是否

同意；策划临终意愿并起草相应文件，

该文件应得到尊重，使患者有尊严地

走过生命中的最后一段路。

6. 以完整、安全的方式拥有自己的健康

信息，利用信息技术安全地进入卫生

系统，并接受关于网络上现有信息的

建议。

7. 获得高质量的医疗保健，以保证护理的

连续性及临床和个人安全，接受适当的

可用治疗方法，了解医生开具的药物，

拥有自己的生物样本，并了解各保健

中心的质量水平。

8. 基因信息的机密性被保障，可享用新的

基因技术，取得关于遗传检测结果的

信息。

9. 以安全、保密和有尊严的方式参与研究

项目，不被排斥在这些项目之外，接收

项目信息、事先被问询是否同意、了解

研究结果。

10. 在卫生系统中发表意见、积极参与。

患者的义务：
1. 尊重专业人员及患者，不歧视任何人。

2. 为保护和改善环境作出贡献，确保患者

个人及其照顾的人的健康，避免危害

他人健康，充分利用预防措施。

3. 负责任地使用保健服务和设施，遵守

就诊医疗中心的时间安排和规定。

4. 尊重并维护他人隐私和保密性信息及其

思想和宗教自由。

5. 共同承担对护理流程的责任。第三方的

法定代表必须就决定达成一致意见。遵

守出院的指示。

6. 提供真实信息，负责任地使用医疗保健

系统中的新技术。

7. 协助更新病历、核查治疗，正确使用

医疗服务，并出示所需身份文件以确保

安全。

8. 在研究项目中履行事先接受的责任。

9. 了解卫生系统，以负责任的方式进行

参与。

该患者须知源自《患者权利与义务规章》，该规章由加泰罗尼亚自治区政府

（Generalitat de Catalunya）加泰罗尼亚保健服务（CatSalut）编写。
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您可以登录我们的网站查询更多病患须知：www.camfic.cat 158
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