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Medicina de Familia pregunta, Al.lergologia respon

¢ Quines recomanacions d’ higiene sén més adequades en la
dermatitis atopica?

« Quins emol-lients son mes adequats?
« Hi ha alguna manera especial d” aplicar les cremes?

« Hihaalguna recomanacidé dietetica per la dermatitis atopica?
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Dermatitis atopica

* La Dermatitis Atopica (DA) és una malaltia recurrent i cronica de la pell. Es
produeix una alteracid a la barrera epitelial, inflamacio cutania i desregulacio

immunologica amb una frequent colonitzacié de Staphylococcus.

 Afecta la qualitat de vida dels pacients i els seus familiars de forma

proporcional a la seva gravetat.
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230M DA
85% abans dels 5 anys
Incidéncia 20% nens i 3-7% adults
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Estat agut

Eritema, edema, vesiculacid i exsudacié cutania. En aquesta
fase es faran servir preferentment preparacions liquides per
proporcionar un efecte astringent amb la finalitat d'assecar
les lesions.
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Estat subagut

Eritema, vesiculacio minima i no hi ha exsudacié. En aquesta
2 fase es poden fer servir les locions i també les cremes.
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Estat cronic

Escames, liquenificacid i xerosi important. En aquesta
fase es faran servir cremes, pomades o unguents.




Bellvitge

I Hospital Universitari

scmc ,;; {50

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa anys

mmmmmmmmmmmmmmmmm

# Recomanacions basiques

Higiene corporal:
Realitzar banys amb aigua tébia (30-332) de 5-10 minuts al dia. Evitar els
detergents i |'Us d'esponja.
Es important assecar amb una tovallola de cotd, amb tocs suaus, sense
rascar i aplicar immediatament emol:lients.

En fer esport, és util assecar rapidament la suor ja que és un irritant.

Es important també tallar-se bé les ungles i col-locar-se guants a la nit per
evitar el rascat.
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» Recomanacions basiques

Temperatura i humitat:

Evitar temperatures ambientals elevades, la calor i la sequedat. El millor
tipus de calefaccid és el basat en I'Us de radiadors d’aigua. Evitar els
humidificadors de bomba.

Roba:

Es recomana roba de cotd. Evitar teixits aspres i teixits sintetics que
puguin accentuar la irritacio.

Calcat:

Ha de ser de cuir o tela i transpirable. Cal limitar el calcat esportiu només

a activitats esportives.
10
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# Recomanacions basiques

Evitar irritants com el sabd, conservants, desinfectants, fragancies...

Evitar aeroal-lergogens als quals s'estigui sensibilitzat, ja que a través
de la pell poden a la llarga provocar simptomes.

Fotoprotectors solars.
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# Recomanacions basiques

Alimentacid: actualment no hi ha aliments contraindicats (només els
que siguin responsables d’alguna al-lérgia).

Suport psicologic: Es recomana oferir suport psicologic en casos
refractaris o moderats-greus, aixi com tota mena de mesures
encaminades a reduir |'estres.
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Emol-lients per al tractament de la DA

Locid: Es una dissolucié de pols en aigua. Esta indicada a les
lesions exsudatives i subagudes i a les DA del cuir cabellut.

Oli: Es una solucié lipidica presentada com a liquid. Es pot fer
servir a l'aigua del bany o aplicar directament sobre la pell
humida després del bany. En aquest cas es formara una capa
blanquinosa que s'absorbira facilment.

I Hospital Universitari
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Emol-lients per al tractament de la DA

Crema: Es la barreja de substancies greixoses dissoltes en
aigua amb consistencia densa. S'utilitza en lesions subagudes i
croniques. No es recomanen aplicar a lesions humides.

Pomades i ungilients: Barreja d'aigua i greix amb més
proporcio d'aigua (pomada) o de greixos (unglient). Indicades
per a zones de pell liguenificades i molt seques, o en zones de
pell gruixuda com les plantes dels peus, els palmells, colzes i
genolls.
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» Aplicacio del tractament topic

Una FTU es descriu com “la quantitat de crema/unglient
espremuda d'un tub amb una sortida de 5 mm de
diametre aplicat des del plec distal de la cara palmar fins
a la part distal del dit index, aproximadament 0,5 g.

T ﬂ
e gomren I@\X j(d @4&

One hand 1FTU

One leg 6 FTu

One foot 2FTU €-10 years 2 2% o AL ]
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5 Tractament de la DA amb Corticoides topics ()

Tractament farmacologic de primera linia.

Els CST sén farmacs antiinflamatoris fonamentals a la fase aguda
de la DA i que presenten un efecte significatiu en la millora de les
lesions cutanies comparades amb placebo.

Els possibles efectes adversos en general sén lleus i temporals.
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5 Tractament de la DA amb Corticoides topics (Il)

S'apliquen durant 3 a 5 dies fins a aconseguir el control de la DA i
fins a 2 setmanes a la DA moderada i greu.

El simptoma clau per avaluar la resposta al tractament és |la
pruija i és el que marca l'inici de la reduccio de "aplicacié.

Es recomana una aplicacio al dia i valorar l'increment si no
aconseguim millora.
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% Tractament de la DA amb Corticoides topics (lll)

Potencia baixa

Fluocortina 0,75% (crema, pomada)

Hidrocortisona acetato 0,1-2,5% (crema, pomada, locién)

Vaspit®

Dermosa®, Lactisona

Hidrocisdin®

®

’
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% Tractament de la DA amb Corticoides topics (lll)

Potencia mitja

Clobetasona butirato 0,05% (crema)

Fluocinolona aceténido 0,01% (crema)

Fluocortolona hexanoato 0,25% (crema)

Hidrocortisona aceponato 0,127% (crema, pomada)

Hidrocortisona buteprato 0,1% (crema, pomada)

Mometasona furoato 0,1% (crema, pomada, ungiiento, solucién)

Prednicarbato 0,25% (crema, pomada, ungiento, solucién)

Emovate®
Synalargamma®
Ultralam M®
Suniderma®
Ceneo®, Nutrasona®, ]sdinium®

Eloc‘om®

Batmen ®, Pei tel®
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% Tractament de la DA amb Corticoides topics (lll)

Potéencia alta

Beclometasona dipropionato 0,025% (crema, pomada,
ungiento, emulsién)

Betametasona dipropionato 0,05% (crema, pomada)

Betametasona valerato 0,5-0,1% (crema, pomada, solucién,
gel)

Budesonida 0,025% (crema, pomada)

Desoximetasona 0,25% (crema, pomada)

Diflucortolona valerato 0,1% (crema, pomada, ungiuento)

Fluocinolona aceténido 0,025% (crema, solucién, gel)

Menaderm simple®

Diproderm®

Betnova te®, Celestoderm V®

Demotest®

Flubason®

Claral®

Abrasone®, Gelidina®,

Flusolgen®, Synalar

®
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Tractament de la DA amb Corticoides topics (1V)

Potencia alta

Fluticasona propionato 0,005y 0,05% (crema)

Hidrocortisona butirato 0,1% (crema)

Metilprednisolona aceponato 0,1% (crema, pomada, ungiiento,
emulsion, locién)

Triamcinolona aceténido 0,1% (crema)

Drolasona®, Propionato de

fluticasona Allen®

Ceneo®

Adventan®, Lexxema®

Positon (en asociacién}® ,

Interderm (en asociacion )®

I Hospital Universitari
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% Tractament de la DA amb Corticoides topics (V)

Potencia molt alta

Clobetasol propionato 0,05% (crema, pomada, locion)

Diflucortolona valerato 0,3% ( pomada, ungiiento)

Fluocinolona aceténido 0,2% (crema, solucién)

Halcinénido 0,1% (crema)

Clobex®, Clovate®, Decloban®
Claral fuerte®

Synalar forte®

Halog crema®
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ctament amb inhibidors de Ia

»*  calcineurina topics (l)

Son eficacos comparats amb placebo en el tractament de la DA
a curtillarg termini.

Estan especialment indicats a zones de pell sensibles (cara,
plecs, anogenital,...).

Tacrolimus 0,03% i Pimecrolimus 0,1% s'apliquen com a
segona linia de tractament en nens més grans de 2 anys i
adults amb DA lleu-moderada.

e
L) NDC 0460800230 620230 EL'IDEL
Protopic ~ -
(tacrolimus ointment) Protopic 309
Ointment 01+ {acromms otnent) © £ ’:.’Z?EL g

2102 59

Ointment0* 1 it
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Tractament amb inhibidors de Ia
»* calcineurina topics (Il)

Tacrolimus 0,1% només esta indicat en adults amb DA
moderada o greu. Efica¢c com a tractament proactiu (aplicat dos
dies consecutius a la setmana).

Es recomana proteccio solar.

No s’ha estudiat |I'efecte amb embenats oclusius, per la qual
cosa no es recomana l'us.

Pot ocasionar sensacié de cremor a la zona d'aplicacid. Es un
efecte habitual i NORMAL.
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Carrega continua i impacte cronic
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KEEP
CALM

AND

MOLTES
GRACIES!

Images: https://www.saludymedicina.org/post/tag/dermatitis-atopica

1. Silverberg JI. Aligning atopic dermatitis treatment to patient needs.
Presentacion de Medscape Educaction, 2021



