nsulinitzacio en Atencio Primaria

01 de Febrer de 2023- 16.00 a 20.15 h
CAP Onze de Setembre , Av. Onze de Setembre, 10, Lleida

bjectius

General

Millorar la competéncia professional en la introducci6, manteniment i intensificacid de 'is de la
insulina en Atenci6 Primaria.

Especifics
Distingir els diferents tipus d’ insulines les seves propietats (farmacocinética, eficacia, efectes
adversos); Principals estudis de referéncia.

Aplicat criteris per a iniciar la insulinitzacio, ajustament de medicacié concomitant. Algorismes
d'insulinitacio.

Fer Educacié diabetologica (tecnigues, zones de puncid, educacié grupal)
Identificar pautes d'intensificacio.

Aplicar pautes d'insulinitzacié en situacions especials (Us conjunt amb corticoterapia, Us en
pacients amb tractament pal-liatiu i pacient fragil, insulinitzacio durant el Ramadan, viatges).

ontingut i durada

16.00-18.00h

Els diferents tipus d’ insulines les seves propietats (farmacocinética, eficacia, efectes adversos);
Principals estudis de referencia.

Criteris per a iniciar la insulinitzacio, ajustament de medicacié concomitant. Algorismes
d'insulinitacio.

Educaci6 diabetologica (técniques, zones de punci6, educacio grupal)
Descans 18.00-18.15h
18.15-20.15h

Pautes d'intensificacio. Com fer les transicions des de I'hospital

Pautes d'insulinitzacié en situacions especials (Us conjunt amb corticoterapia, Us en pacients
amb tractament pal-liatiu i pacient fragil, insulinitzacié durant el Ramadan, viatges).

Exemples i exercicis practics.

Durada: 4 hores
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Metodologia

Els curs d'insulinitzacio tindra una estructuracio en 2 parts; una primera de contingut més teoric on es
repassara de manera exhaustiva els diferents tipus d'insulines amb les seves caracteristiques, novetats i
aspectes basics a conéixer; posteriorment s'abordara en la segona sessié, més practica, situacions
concretes reals i freqients en la practica diaria de la consulta del metge de Familia. Acabarem posant
exemples concrets a desenvolupar i debatre entre els assistents.

Equip docent

Coordinadors i ponents: Drs. Antonieta Vidal i Angels Moll6

Membre del Grup de treball GEDAPS-CAMFiIC
Dirigit a

Als metges i metgesses, infermers/res i altres professionals de la salut.

Places: 35
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