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Fòrum de diàleg professional. Conclusions. Direcció General de Professionals de la Salut. Generalitat de Catalunya. Departament de Salut. Barcelona, Nov
2019. conclusions-forum-dialeg-professional.pdf (gencat.cat)

Any 2019

Definició de l'OMS d'un sistema de salut:
"totes les activitats l'objectiu principal de les quals és promoure, restaurar o mantenir la salut“ 

https://salutweb.gencat.cat/web/.content/_departament/eixos-xiv-legislatura/1r_forum_dialeg_professional/documents/conclusions-forum-dialeg-professional.pdf


Rol de les professions sanitàries en l’Atenció Primària
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Programa de benestar emocional i salut comunitària a l’atenció primària de salut i comunitària (consorci.org)

http://www.consorci.org/media/upload/arxius/Butllet%C3%AD/MaterialButlleti/Programa%20de%20benestar%20emocional%20i%20salut%20comunit%C3%A0ria%20a%20l'APiC.pdf


Pla de cures d’infermeria en dolor 

Plans de cures estandarditzats per a persones ateses 

en atenció primària (gencat.cat)

https://scientiasalut.gencat.cat/handle/11351/5956


Estratègia per organitzar els coneixements  que 

travessa límits disciplinaris dels diferents camps 

d’estudis per crear un enfocament holístic.



Commentary on Longitudinal outcome evaluations of Interdisciplinary Multimodal Pain Treatment programmes for patients with chronic primary musculoskeletal pain: A 
systematic review and meta-analysis by Elbers, S, Wittink, H, Konings, S, et al. Eur J Pain. 2022; 26: 310–335. https://doi.org/10.1002/ejp.1875

▪ La participació en aquests programes s’associa amb millores considerables en el benestar

físic i psicològic que generalment es mantenen en el seguiment.

▪ En la majoria d’aquests programes s’inclouen: Exercici (93%), educació (89%), relaxació

(80%), entrenament d’habilitats d’autocura (74%) i tractament cognitiu-conductual (70%)

▪ El nombre de professionals de la salut involucrats va ser de 4 (rang 3-7), amb

fisioterapeutes (97%), psicòlegs (93%), metges (85%), terapeutes ocupacionals (53%),

infermeres (34%) i treballadors socials (32%). En el 57% de les 72 cohorts es va incloure

nutricionistes i altres terapeutes específics.

https://doi.org/10.1002/ejp.1875


1. Crear una aliança terapèutica

professional sanitari-pacient. 

2. Fomentar expectatives positives respecte al 

resultat del tractament. 

3. Abordar falses creences respecte al dolor. 

4. Fomentar l’autoeficàcia. 

5. Realitzar educaciò en neurociència del dolor. 

6. Fomentar l’exercici terapèutic.

FMC, Vol. 27, Núm. 3, pp. 145-153

Abordatge no farmacològic del dolor
Tractaments multicomponents



Algunes consideracions en el 

maneig compartit del dolor persistent ……

Cal reforçar el tronc abans 

d’augmentar el pes de les branques. 

➢ Reforçar administratius, 

infermeres i metgesses 

professionals que donen atenció 

integral i longitudinal a tota la 

població.

➢ Valorar el que aporta cada un 

dels nous perfils a la comunitat, 

als pacients i als professionals 

d’AP. 

➢ Han de respectar i reforçar les dimensions 

bàsiques de l’AP: la visió integral, la 

globalitat, la longitudinalitat i el vincle, la 

coordinació intraequip i l’accessibilitat.

➢ Han d’inscriure’s en un model de 

col·laboració i  formar part orgànica i 

funcional de l’EAP,

Nous perfils professionals per l’Atenció Primària de Salut | FoCAP (wordpress.com)

https://focap.wordpress.com/2022/01/28/nous-perfils-professionals-per-latencio-primaria-de-salut/


Pla d’enfortiment de la Atenció Primària

Pla d’enfortiment i transformació de l’Atenció Primària

https://catsalut.gencat.cat/web/.content/minisite/catsalut/coneix_catsalut/projectes-estrategics/pla-enfortiment-transformacio/enllacos-banners/Dossier-de-premsa-pla-enfortiment-i-transformacio-de-latencio-primaria.pdf


Algunes consideracions en el 

maneig compartit del dolor persistent ……

● En què consisteix cada perfil? 

● Sobre quines necessitats de 

salut/o serveis actuaran? 

● Ja s’estan abordant aquestes 

necessitats actualment als 

EAP o calen nous 

professionals per atendre-les?

Preguntes per reflexionar 

● En quin model teòric s’emmarquen, en 

quines experiències se suporten? 

● Quin benefici s’espera de la seva 

incorporació? 

● Què aportaran? Quins perills poden tenir? 
Nous perfils professionals per l’Atenció Primària de Salut | FoCAP (wordpress.com)

https://focap.wordpress.com/2022/01/28/nous-perfils-professionals-per-latencio-primaria-de-salut/


Moltes gràcies

#DolorPersistentCAMFiC


