
  

  

 

  

 
 

 

Actualització Terapèutica 2022  
 

28 d’octubre de 2022 a 19 de desembre de 2022 
Aula Virtual de la CAMFiC. 
Duració estimada 5 hores 

El participant disposarà de 3 setmanes per concloure el curs un cop iniciat. 
 
 

Objectius 
 

Actualitzar els coneixements en terapèutica a l'atenció primària, aportant recursos per millorar la qualitat 
de la prescripció dels professionals quant a eficàcia, seguretat dels pacients, efectivitat i eficiència. 
 

Un cop finalitzat el curs, l’alumne serà capaç de: 
 

▪ Ajustar i prioritzar la polimedicació en pacients complexes, prescripció centrada en la persona. Volem donar 
eines a les Metgesses i Metges de Família per fomentar la revisió i l'adequació dels tractaments.. 

▪ Establir criteris per un abordatge de la Salut sexual i reproductiva i les diferents terapèutiques en el terreny de 
l'anticoncepció i les Malalties de transmissió sexual. 

▪ Millorar l'abordatge de la diabetis, HTA i dislipèmies enfocant quan tractar i fins a on tractar en funció al Risc 
cardiovascular i la presa de decisions.. 

▪ Valorar l'us del Tramadol en el tractament del dolor crònic no oncològic. 

▪ Millorar les consideracions pràctiques a tenir en compte en la prescripció de iSGLT2 6. Conèixer les diferents 
característiques de la prestació ortoprotètica en l'AP. 

▪ Abordar i actualitzar els nous tractaments per la COVID. 
 

 

 

Contingut i durada 
 

        
▪ POLIMEDICACIÓ: ESTRATÈGIES DE REVISIÓ I ADEQUACIÓ DE LA MEDICACIÓ: 

 Presentació, Polimedicació, torn de  preguntes. 60 minuts 

Sebastià Santaeugènia. Director programa de Prevenció i Atenció a la Cronicitat.  
Laia Gené Huguet. Metge de Família. EAP Les Borges del Camp. 
Amelia Troncoso. Farmacèutica. Àmbit d’Atenció Primària Barcelona Ciutat. 

 

▪ ABORDATGE DE LA SALUT SEXUAL I REPRODUCTIVA: 

Presentació, anticoncepció, infeccions de transmissió sexual, torn de perguntes. 60 minuts 

Ramon Escuriet. Ginecòleg. Responsable del Pla de Salut Sexual i Reproductiva del Departament de Salut 

Hildegard Mausbach. Metgessa. Societat Catalana de Contracepció 

Sandra Paredes. Metgessa de Família. EAP Barcelona 2C, Compte Borrell 

 

▪ RISC VASCULAR. QUAN I COM EL TRACTEM: 

Presentació, Risc cardiovascular, torn de preguntes. 60 minuts 

Maribel Martínez. Metgessa de Família. Coordinadora del Grup de  Treball de Malalties del Cor de la CAMFiC  

Pascual Solanas Saura. Metge de Família. CAP Montilivi.EAP Girona-3. ICS 

Antonio Sánchez Hidalgo. Cardiòleg. Consorci Sanitari de Terrassa. 



  

  

 

  

 

▪ PÍNDOLES D’ACTUALITZACIÓ TERAPÈUTICA. 60 minuts 

Joan Lozano Fernández. Metge de Família. Gerent de la CAMFiC 

 

Tramadol en DCNO. 15 minuts  

Aina Perelló Bratescu. Metgessa de Família. CAP Larrard 

Consideracions pràctiques iSGLT2 . 15 minuts 

Sònia Miravet Jiménez. Metgessa de Família. CAP Martorell. 

Prestació ortropotètica en AP. 15 minuts 

Fernanda Caballero. Metgessa rehabilitadora, Hospital Universitari Parc Taulí 

Actualització tractament COVID-19 en l’àmbit ambulatori. 15 minuts 

Antoni Vallano. Tècnic de la Gerència del Medicament del Servei Català de la Salut 

 
 

▪ TEST FINAL. 60 minuts 

 

Tutors: Yolanda Ortega  

 
 
 

 

Dirigit a 
  

Professionals de la salut (metges, infermeres, farmacèutics) dels equips d’atenció primària i centres 
sociosanitaris i farmacèutics de les oficines de farmàcia. 
 
 
 
 
 

Col·laboren: 


