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متى يتم إجراء قياس كثافة العظام؟
قيااااث فةاااااا الع اااا  ياااو أتاااعا حاااي يا  حااا     ل   يااا  

ث فةااااااا المعااااا ه اي ااااا  ي ااااا  يااااو اقاااا قااااوع الع ااااا   
الفتااان هاااه يتاتاااا الع اااا  ال اااو   ااا   ه ااا ما يفاااوه 
ي ااااق اقااا اه فميااار للمعاااا ه ااااو الع اااا   ي ااا  هااا   

م اااس فحاااور الع اااا     ا  هلاااىيتاتاااا الع اااا  للمحااااه ع 
الع ااااا   ،ي،اااااس ا  اااا  يحاااامى  اااااوفاااااه اقاااا اه المعااااا ه 

  تاتا الع ا  م

 مخاطر؟ ةأي العظام كثافةقياس لهل 
أتاااااعا حااااااي يا  صااااا رلفو  اااااا أتاااااعا حاااااي ياس ا   اااااا  

) تاااعايم يمفاااه أه  فاااوه ضاااارع مالصااا ا  لااا لقس اااا ه 
ال مل  ا رع او وي ممالع ا  قياث فةااا 

 ؟العظام قياس كثافةاختبار متى يجب إجراء 
لأتاااا اذ الاااا يه الع ااااا  لي اااا    ااااراث قياااااث فةااااااا 

 اتصااااااااملإعااااااار  ل  وه امحااااااامقا  روأصااااااايموا مفحااااااا
 حاااا ا 65 الاااا يه  ملاااام أهماااااري  اااااوقل حاااااث لفمياااارعس 

 حااااااا ا 70ااااااااوق  الااااااا يه  ملااااااام أهمااااااااري والر اااااااال 
هوامل ال طر ال اليا والأت اذ ال يه يعا وه مه 

اهاقاااااا  اااااااو  الااااااا أو الأتاااااا اذ ال  ي،اااااايه 
الفةير مه الوزه 

ه ماااه يتاتاااا الع اااا  يالوالااا  اععا اااااااو  الاااا م
الأتااااا اذ الااااا يه حاااااما ل ااااا  وأه أصااااايموا و
أو العماااااو   لم،صااااالااااااو الاااااورق أو افحاااااور م

ال،قري 
 العااا   مالفور يفوحااا يروي ات لمااا ع ااااو  الاااا

 فا اااات أ ويااااا   اماحاااا ة اث أتاااا ر أو أفةاااارس  3
 اح  تقم

يتكرر؟ يجب أن ومتى
 حاااا وات   ا فا اااات   ي ااااا أول قياااااث  10فاااال

ولااا     ااار أي هوامااال  ها ياااا الع اااا لفةاااااا 
 طر   ي ع 

 ي لعااااا   و ضاااااال  ااااا حااااا وات   ا  4-2فااااال
الع ا   ا  ،ا  فةااايتاتا الع ا  أو 

؟العظام قياس كثافةب نقوممتى يجب ألا 
 حااه الياا ثلاايث مااه الضااروري القيااا  ماا  اااو 

 ا ل   فه ي اق هوامل  طر 
 ل راحاااااا لظ  ال  ااااار ا م،يااااا  لااااايث فماااااا أ ااااا

المزم اااااا أو  تاااااويات العماااااو  ال،قاااااري ال اااااو 
)ا  راااااااات   ااااارت ااااااو الحااااا وات الأ يااااارع 

صغيرعس   ماس  لخم 
 ا لاااا   فاااااه ي ااااااق هواماااال  طااااار ل صااااااما  

م تاتا الع ا  

المعلوماااات الاااوار ع ااااو يااا ل الورقاااا مفملاااا ل وصااايات 
م  ااا أه   اال م ل ااا  اااو  الااا  لغاار طمياا  ولاايث اال

 061 ماااااالرق أو ا صااااال ماااااس الطميااااا    تاااااراحالتاااااقس 
(Salut Respon)  

س   ارع مرتلو ا (http://ics.gencat.cat/es/inici/index.html)الف الو و للص ا    معالورقا المعلومات ال اصا م مهح    م
 "س مه المع   الف الو و للص اÉs millorالإقليمياس وال و أه   ا الم موها الم  يا لمتروي "
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