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الرئوي صمامالان عميق.اليدي روخثر اللتا

إذا تشككك لت ةلدكككة فمووكككة مككك  وروكككف  موككك   مكككوم   أ  
الككككفورد الفمووككككة وتاككككال تورمككككا مكككك  الم د ككككة   قكككك تتو

(  أو إذا TVPخثررررر اةوردع العمي رررر   بتواككككمى والككككذ  
ت الةلدككككة ووزككككه ةككككأع م  ككككا إلككككى أ ضككككاع  اككككرا 

إذا وتوقكككك  الككككفورد الفمووككككة مو ككككا  تأخككككري  مككككوم   أ  
 الرئررويالانصررمامودلكك   لوككم ااكك  موزككه إلككى الر ككة  

 TEP.)

 اةسباب
 ةدر ككك اوكككر مككك  دالكككة  كككف  التتشككك ه الةلدكككات اشككك ه 

 )رادككككة مدولككككة  ةرادككككة    (   وامككككه أخككككري تاككككا ف
موا كككك  و فخو التككككو لاككككم ةاو: العمككككر  لككككى ذلكككك  م ككككه

ارتفككككككككا  و الاككككككككردا ولدمككككككككه والككككككككو فد واالدمككككككككه 
أمكككككككرا  ال لكككككككل والكككككككف  والاككككككك ر  وال ولواكككككككتروه 

(   زكككور ال لاكككالالخل وكككة   وكككةمكككرا  ال لاالأ)الرةفكككا   
واع  الأمرا  الورا وة 

العميق يديتخثر الورال
هكككو ت كككوو  ةلدكككة فمووكككة مككك   العموككك   فوكككالور خ كككرتال

اككككوتورد وروككككف  موكككك  مكككك  الاككككاق أو أاككككفه الدككككو   
  وم كككك  أ  وككككا ر  لككككى الأورفد العمو ككككة الأخككككري  أقككككه

 م ه تل  الموةوفد م  الذرا و  

 ؟اي يمكن أن يسببهتال نزعاجاتهي الا ما
تور  أو الت ال الااق المزااة • 
مكك  رالكككة واكككفأ  مككا غالاكككاومككك  الاككاق   داااككوةألكك  أو  •

 الااق
ارتفا  فرةة درارد الااق • 
 وأأدمككككر أو مككككأرق لككككو  تغوككككرات مكككك  لككككو  الةلككككف ) •

 م ( 

كيف يتم تشخيصه؟
  اكككو و  الداوكككل ات وكككو  ا  واكككاا تكككال اتأ اةككك ااكككال ا 

مدكككل الاكككاق  وإذا لكككأ  الأمكككر  اكككودلل مدكككل الكككف  
والموةككككككات مككككككوق ( D-dímero ومككككككراف  ف )فرااككككككة

الزوتوة للأو وة الفمووة 

(.TEP  الرئويالانصمام
إذا ا ت لككككككككت الةلدككككككككة  اككككككككر الأورفد ااتةككككككككا  ال لككككككككل 

اعكككككك  ووزككككككلت إلككككككى الككككككر تو   موم   ككككككا أ  تاككككككف 
مككككا  الشككككراوو  الر ووككككة وتم كككك  مككككرور الككككف : هككككذا هككككو

  (TEP)ا  زما  الر و ا وامى

ما الانزعاج الذي يمكن أن يسببه؟
مككككا و ككككو  مفاة ككككا  لاككككااضككككو  مكككك  التكككك ف  )غاشككككعور 

التككك ف  اكككر ة ووكككأفاف اكككوعا ااكككال ا اكككتل اع(  أوكككافد 
ألككك  دكككاف مككك  الزكككفر واكككعاه   أو معككفه ضكككراات ال لكككل

أ ككرا   ظ ككرتةككا   مكك  اعكك  الدككا ت ال ككافرد  قككف 
الف  أو الفوخة أو الإغماع  از  م ه

كيف يتم تشخيصه؟
 ا  زكككككككككككما داوكككككككككككل مككككككككككك  وةكككككككككككوف م الإذا اشكككككككككككتا
ذلككك  مككك  خككك ه  مككك   كككفتأ  ماكككو  و(TEP)الر كككو 

 ر   المدككككوا ككككالتزكككوور الدا الفدككككل اختاكككارات م ككككه
أو الموةككككككات  و فدككككككل الر ككككككال( أو TACللزككككككفر )

ت وكككو  مكككوق الزكككوتوة للر كككة  وم ككك  أوضكككا إةكككراع تدلوكككه ل
 D-dímero) (ومراالف  ف

ما هو العلاج؟
إذابررررر  الج  ررررر ال كككككف  الر واككككك  مككككك  العككككك   هكككككو 

وااككككتعافد الككككفورد الفمووككككة لم كككك  دككككفو  المأوككككف مكككك  
المضكككا فات  تاكككتخف  مضكككافات التخ كككر للماكككا فد مككك  
تفتوككككككككككككت الةلدككككككككككككة 
المت و كككة وم ككك  ت كككو  

ةفوكككفد  مككك   خ كككراتت
اعككككككككك  الدكككككككككا ت  

 جراحرررر ولككككأ  إةككككراع 
لإزككككك غ التغووكككككرات 
ال اتةككككككككككة أو لم كككككككككك  
ت كككككككككككوو  ةلدكككككككككككات 

ةفوفد 

امككككككه ووزككككككى اتة ككككككل العو   ككككككفما تتدلككككككه الةلدككككككة
  م كككككه  كككككف  الدر كككككة اكككككذل  مككككك  الإزكككككااةة اكككككاهمالم

بتمررررارين تواكككك  الأورفد وال وككككا  ا الإزككككااة مكككك  الوقاوككككة
وأوككككككافد  لت ووكككككة  ضككككك ت الاكككككاق  رياضررررري  بسررررري 
  ووزكككككى أوضكككككا   زكككككما  الر كككككو لشكككككفت ا  اال اكككككاة 

لتداو   فاعد الر ة  بإعادع تأهيل الجهاز التنفسي

الوقاي 
غررذائي صررحي وممارسرر   اتبرران نمررامأمضككه وقاوككة هكك  

ومراقاككككة  لمرررروخوتجنررررب ال الرياضرررر  وعرررردم الترررردخين
 الأمرا  الت  وم   أ  تاال الةلدات الفمووة 

 ومعالوككككة ااقتزككككافمكككك  أ  ككككر التوزككككوات  المشرررري عتاككككرو
المدتملكككة  ات الفمووكككةاكككا ف  لكككى م ككك   واكككات الةلدكككوو

ة تم ككككككك  ت كككككككو  در ككككككك  لأ  الالو كككككككا  ف أو ا  اكككككككفا
 اتالةلد
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الرئوي صمامالان عميق.اليدي روخثر اللتا

إذا تشككك لت ةلدكككة فمووكككة مككك  وروكككف  موككك   مكككوم   أ  
الككككفورد الفمووككككة وتاككككال تورمككككا مكككك  الم د ككككة   قكككك تتو

(  أو إذا TVPخثررررر اةوردع العمي رررر   بتواككككمى والككككذ  
ت الةلدككككة ووزككككه ةككككأع م  ككككا إلككككى أ ضككككاع  اككككرا 

إذا وتوقكككك  الككككفورد الفمووككككة مو ككككا  تأخككككري  مككككوم   أ  
 الرئررويالانصررمامودلكك   لوككم ااكك  موزككه إلككى الر ككة  

 TEP.)

 اةسباب
 ةدر ككك اوكككر مككك  دالكككة  كككف  التتشككك ه الةلدكككات اشككك ه 

 )رادككككة مدولككككة  ةرادككككة    (   وامككككه أخككككري تاككككا ف
موا كككك  و فخو التككككو لاككككم ةاو: العمككككر  لككككى ذلكككك  م ككككه

ارتفككككككككا  و الاككككككككردا ولدمككككككككه والككككككككو فد واالدمككككككككه 
أمكككككككرا  ال لكككككككل والكككككككف  والاككككككك ر  وال ولواكككككككتروه 

(   زكككور ال لاكككالالخل وكككة   وكككةمكككرا  ال لاالأ)الرةفكككا   
واع  الأمرا  الورا وة 

العميق يديتخثر الورال
هكككو ت كككوو  ةلدكككة فمووكككة مككك   العموككك   فوكككالور خ كككرتال

اككككوتورد وروككككف  موكككك  مكككك  الاككككاق أو أاككككفه الدككككو   
  وم كككك  أ  وككككا ر  لككككى الأورفد العمو ككككة الأخككككري  أقككككه

 م ه تل  الموةوفد م  الذرا و  

 ؟اي يمكن أن يسببهتال نزعاجاتهي الا ما
تور  أو الت ال الااق المزااة • 
مكك  رالكككة واكككفأ  مككا غالاكككاومككك  الاككاق   داااككوةألكك  أو  •

 الااق
ارتفا  فرةة درارد الااق • 
 وأأدمككككر أو مككككأرق لككككو  تغوككككرات مكككك  لككككو  الةلككككف ) •

 م ( 

كيف يتم تشخيصه؟
  اكككو و  الداوكككل ات وكككو  ا  واكككاا تكككال اتأ اةككك ااكككال ا 

مدكككل الاكككاق  وإذا لكككأ  الأمكككر  اكككودلل مدكككل الكككف  
والموةككككككات مككككككوق ( D-dímero ومككككككراف  ف )فرااككككككة

الزوتوة للأو وة الفمووة 

(.TEP  الرئويالانصمام
إذا ا ت لككككككككت الةلدككككككككة  اككككككككر الأورفد ااتةككككككككا  ال لككككككككل 

اعكككككك  ووزككككككلت إلككككككى الككككككر تو   موم   ككككككا أ  تاككككككف 
مككككا  الشككككراوو  الر ووككككة وتم كككك  مككككرور الككككف : هككككذا هككككو

  (TEP)ا  زما  الر و ا وامى

ما الانزعاج الذي يمكن أن يسببه؟
مككككا و ككككو  مفاة ككككا  لاككككااضككككو  مكككك  التكككك ف  )غاشككككعور 

التككك ف  اكككر ة ووكككأفاف اكككوعا ااكككال ا اكككتل اع(  أوكككافد 
ألككك  دكككاف مككك  الزكككفر واكككعاه   أو معككفه ضكككراات ال لكككل

أ ككرا   ظ ككرتةككا   مكك  اعكك  الدككا ت ال ككافرد  قككف 
الف  أو الفوخة أو الإغماع  از  م ه

كيف يتم تشخيصه؟
 ا  زكككككككككككما داوكككككككككككل مككككككككككك  وةكككككككككككوف م الإذا اشكككككككككككتا
ذلككك  مككك  خككك ه  مككك   كككفتأ  ماكككو  و(TEP)الر كككو 

 ر   المدككككوا ككككالتزكككوور الدا الفدككككل اختاكككارات م ككككه
أو الموةككككككات  و فدككككككل الر ككككككال( أو TACللزككككككفر )

ت وكككو  مكككوق الزكككوتوة للر كككة  وم ككك  أوضكككا إةكككراع تدلوكككه ل
 D-dímero) (ومراالف  ف

ما هو العلاج؟
إذابررررر  الج  ررررر ال كككككف  الر واككككك  مككككك  العككككك   هكككككو 

وااككككتعافد الككككفورد الفمووككككة لم كككك  دككككفو  المأوككككف مكككك  
المضكككا فات  تاكككتخف  مضكككافات التخ كككر للماكككا فد مككك  
تفتوككككككككككككت الةلدككككككككككككة 
المت و كككة وم ككك  ت كككو  

ةفوكككفد  مككك   خ كككراتت
اعككككككككك  الدكككككككككا ت  

 جراحرررر ولككككأ  إةككككراع 
لإزككككك غ التغووكككككرات 
ال اتةككككككككككة أو لم كككككككككك  
ت كككككككككككوو  ةلدكككككككككككات 

ةفوفد 

امككككككه ووزككككككى اتة ككككككل العو   ككككككفما تتدلككككككه الةلدككككككة
  م كككككه  كككككف  الدر كككككة اكككككذل  مككككك  الإزكككككااةة اكككككاهمالم

بتمررررارين تواكككك  الأورفد وال وككككا  ا الإزككككااة مكككك  الوقاوككككة
وأوككككككافد  لت ووكككككة  ضككككك ت الاكككككاق  رياضررررري  بسررررري 
  ووزكككككى أوضكككككا   زكككككما  الر كككككو لشكككككفت ا  اال اكككككاة 

لتداو   فاعد الر ة  بإعادع تأهيل الجهاز التنفسي

الوقاي 
غررذائي صررحي وممارسرر   اتبرران نمررامأمضككه وقاوككة هكك  

ومراقاككككة  لمرررروخوتجنررررب ال الرياضرررر  وعرررردم الترررردخين
 الأمرا  الت  وم   أ  تاال الةلدات الفمووة 

 ومعالوككككة ااقتزككككافمكككك  أ  ككككر التوزككككوات  المشرررري عتاككككرو
المدتملكككة  ات الفمووكككةاكككا ف  لكككى م ككك   واكككات الةلدكككوو

ة تم ككككككك  ت كككككككو  در ككككككك  لأ  الالو كككككككا  ف أو ا  اكككككككفا
 اتالةلد
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