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2020    

 
  
  

 لتهاب الجلد التماسي المهيجا
 

التهاااااج الالااااي التمازااااا يااااو أقدممااااا الماااايم  وال اااايمم  
ره حماااااارااوالالااااااي اف فااااااامتممااااااد  الأقثاااااار  اااااامو ا  

  فا الالي حقة، وقي تظهر ق ور الوال عور 
 

المااااااا  وياااااو أقثااااار  اااااامو ا  ةااااايما تقااااااو  الةظافاااااة  
 هام اااات اتأو المائمااااة القحولمااااة الصااااا و  أو المحالماااا  و

مفرطاااة  تدمااا  يااا ه الماااواي الط  اااة الييةماااة التاااا تعمااا  
  لالي لا ققحااد وا

 
الصاااا و  أقثااار  يواةماااة مااا  المحالمااا   ماااا مقاااو   ااااي 

تحتاااااو   لاااااى قا اااااي  مااااا   لأةااااا المائماااااة القحولماااااة، 
 لاااا  ماااا  التاااا ثمر المهاااام   صااااا و  الاااا   مالالزاااارم  

Syndet   ااااايو  مةظااااافج مزااااا ج تهمااااااا أقااااا  مااااا (
  طرم ةالةفس  الصا و  العاي  ومطهر 

 
 كيف يمكن الوقاية منه؟
  مااااج أح ةحااااو  تطهمااار أمااايمةا تجنبببب ااربببلال  الجلبببد

 محلاااااااو  مةدلاااااااا الصاااااااة  أو  اااااااالقحو ، ومااااااااج أ  
أو غمرياااا  ةالم مضاااالمواي احتصاااا  الم ا ااار  اااةتاةاااج 
 خطمر  الاات وم  المةت

ييةماااة   قلماااا قاااا  أقثااار وربببر كبببلير مو مبببل ر مل بببب
أفضاااا   معاااادد الحااااااد الااااواقا  ا قاااا لمااااا، قولدواااااة

 عااا الوقاات  اةتظااار، ممقةاا   ماايماللل  اار    عااي تع اام  
 ق   وض  القرم  

 
 كيف يتر علاجه؟

 
الم ليببببببا  إ ا ظهاااااار التهاااااااج الالااااااي، ماااااات  ازااااااتخيا  

 هااااا لل  اااار   موصااااىقمرطااااج  إةهااااا مرط ااااات قومااااة 
  يمي  الافاف ال

حمااار، أ)الاااي اااااف و اليبببدين فبببيقدمماااا الأإ ا ظهااارت 
، ت ااااا  اتج، فلااااا  الالااااايا اااااتياي ، الالاااااي حقاااااة، ت  ااااار

حتاج  عااااي  لاااا  مقاااارم  الترطمااااج  زاااا ماااا  ال ااااخ حتم
موضاااعا  كولتيكوسبببتيلويدكبببلير مو مبببل ر إلاااى وضااا  
ياااا ا  محتاااااجأو  ااااالا الفعالمااااة ل ضااااعة أمااااا  )متوزااااط 
 ج ةط مة صفو إلى الأخمر

 
مااااا يااااا قممااااة قاااارم  القورتمقوزااااتمرومي التااااا ماااااج 

  لقااا  مةط اااة مصاااا ة مااا  الالاااي ةقلملاااقمماااة ؟ وضاااعها
 ةفااس ضاا والمااي أو ظهاار المااي،  قاافحااا  ماااج وضاا  

إلاااى )اةظااار  زااا مى أصااا   المااايةصاااف  قمماااة لطاااو ال
   ااا  طرمااال التااايلم  حتاااى مااات  وضاااعمااات   الصاااور ج 
 امتصاص  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ات تزااااا ج الحقاااااة، ممقةااااا  تةااااااو  صاااااا إ ا قاةااااات اإ
إماااا  لاااى  اااق  مضاااايات الهمزاااتامم   ااا  طرمااال الفااا  )

  أو  ااااراجج وتاةااااج الخاااايل  إ ا قااااا  التاااا ثمر اقاااارأ
ا )ت ااا  ات أو  ااايودج، ف اااي مقاااو  مااا  الضااارور  مااامه

 عببد الملةلببة  ازااتخيا  مضاااي حمااو  موضااعا أمضااا 
 غزااا ال ااام   الةببباداس اسبببتمل فبببي اسبببتطدار كبببلير مل بببب

 لميم  وق   الةو  ل والآخر
 

الوقاماااة ياااا  الوجبببه؟ فبببيمبببالا لبببو تهبببل التهببباب الجلبببد 
  ممقااااا  أ  تااااا ي  يااااا ه ةالمل  ببببب الكليمبببببا ةفزاااااها  

حااااج ال اااا اج والتهاااااج الالااااي  ييورالقرممااااات إلااااى تاااا
 الوري  الالي و الييةا

 
الواااااااا ، مااااااااج أ  مقاااااااو  قااااااارم  أو غزاااااااو   فاااااااا

القورتمقوزاااتمرومي أقااا  فعالماااة  مااات  وضاااع  ف اااط  لاااى 
 أق   وقت قممة وت، صا ااإ
 

يجببببب عليبببب  إلا كنبببب  م ببببا ا  التهبببباب الجلببببدس فكيببببف 
 ؟نيديالغسل 

أقاااا  الاااا   معت اااار  Syndetممقةاااا  ازااااتخيا  صااااا و  
ال فاااااادات التاااااا  ا ارتااااايقااااا     إ ا ازاااااتطعت،  يواةماااااة

ممقةاااا  تطهمريااااا  محلااااو  مااااائا قحااااولا، لاااا ل  لاااا  
 م ا ر  لميم  اف مةظتمقو  م  الضرور  
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إماااا  لاااى  اااق  مضاااايات الهمزاااتامم   ااا  طرمااال الفااا  )

  أو  ااااراجج وتاةااااج الخاااايل  إ ا قااااا  التاااا ثمر اقاااارأ
ا )ت ااا  ات أو  ااايودج، ف اااي مقاااو  مااا  الضااارور  مااامه

 عببد الملةلببة  ازااتخيا  مضاااي حمااو  موضااعا أمضااا 
 غزااا ال ااام   الةببباداس اسبببتمل فبببي اسبببتطدار كبببلير مل بببب

 لميم  وق   الةو  ل والآخر
 

الوقاماااة ياااا  الوجبببه؟ فبببيمبببالا لبببو تهبببل التهببباب الجلبببد 
  ممقااااا  أ  تااااا ي  يااااا ه ةالمل  ببببب الكليمبببببا ةفزاااااها  

حااااج ال اااا اج والتهاااااج الالااااي  ييورالقرممااااات إلااااى تاااا
 الوري  الالي و الييةا

 
الواااااااا ، مااااااااج أ  مقاااااااو  قااااااارم  أو غزاااااااو   فاااااااا

القورتمقوزاااتمرومي أقااا  فعالماااة  مااات  وضاااع  ف اااط  لاااى 
 أق   وقت قممة وت، صا ااإ
 

يجببببب عليبببب  إلا كنبببب  م ببببا ا  التهبببباب الجلببببدس فكيببببف 
 ؟نيديالغسل 

أقاااا  الاااا   معت اااار  Syndetممقةاااا  ازااااتخيا  صااااا و  
ال فاااااادات التاااااا  ا ارتااااايقااااا     إ ا ازاااااتطعت،  يواةماااااة

ممقةاااا  تطهمريااااا  محلااااو  مااااائا قحااااولا، لاااا ل  لاااا  
 م ا ر  لميم  اف مةظتمقو  م  الضرور  
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