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 جربال
 
 ما هو الجرب؟

الررر    القارمرررة الجر  رررة ةعثرررسررر    تالجررررو مرررو مرررر  
ر تطفرررل علرررى جلرررلا ال بررررج ب  ررررت ط الجررررو  أو ق  رررالع 

 ابجتماع ة أو النظافة البخص ةجالعمر أو الحالة 
 

 كيف ينتقل؟
 تصرررررالالعرررررلاوع بررررر وعا مرررررو اإانتقرررررال أكثرررررر أنررررروا  

الجلرررررلان ولكرررررخ أ ضرررررا مرررررخ خررررر ل الم  ررررر  ر  الم ابررررر
ةن إلرررر ج برررروالمح اللعررررووالمنابرررر  و أغط ررررة السررررر رو

 رررر خ أفرررررالا نفرررر   العررررلاوع لهرررر ا السرررر ون فرررر خ انتقررررال
والبررررركاج الجنسرررر  خ المؤسسررررة العائلررررة أو أفرررررالا نفرررر  

 للغا ةج بائعأمر 
 

 كيف يمكن تشخيصه؟
 اهررربرررعر   ي ترررال اتنزعاجرراب خررر ل ررتا التبرررخ   مرررخ 

ن قررررررلا وعالعررررررلا البررررررخ  المصرررررراوج  عررررررلا ابتصررررررال 
 أسا  ع: 6إلى  2مخ  اتنزعاج ستغرق ظهور اب

  في الل لج االحكة المعممة غال 
  الجرررررو  حفررررر نفقررررا تحررررت الجلررررلا علررررى برررركل

 ة الك سرر ك ة للجررروإصررا خررطج مرر   مرري ا
وتظهررررر  برررركل رئ سرررري  رررر خ ا صررررا ع وفرررري 

مثررل الفخرر  واإ ررطج  مكررخ أخ  منرراطا الط ررات
 سررررر و أ ضرررررا عق رررررلاات وحو صررررر ت لؤلؤ رررررة 

 صغ رةج

 
 
 
 
 
 
 
 

 علاج:ال
 ن مخ المها جلاا:جللا اإضافة إلى ع ج ال

 والمناب  أغط ة السر ر غسل الم    و
لارجة  60  ـ  العلاوع مصا ةال اللعو المحبوةو

 لارجة مئو ة على ا قل(ج 50مئو ة )
  ما ب  مكخ غسل   جو عزل  في أك ا  مغلقة

 أ ااج 10-7لملاة 
     المناب  وأغط ة السر ر و جو تغ  ر الم

وأقمبة  اتتنظ   السجالا  جووكل  وا 
 ا ر كة والمفروبات ججج وتهو ة الغر ج

 جلاجللل ع ج  النس ة فضلأمو  ٪5 نس ة   رمثر خ 
 

 البيرمثرين؟ وضعكيف يتم 
 في 90واحلا  حقا فعال ة  استعمال ٪

ج ومع  لكن  وصى  اتالقضاج على الطف ل
 أ ااج 7 تط  ا ثاخ  علا 

  الاستحمام بالماء الساخن، يوضع  علا
الكريم في جميع أنحاء الجسم باستثناء 

اإصرار على المناطا  جو ج الرأس
 والفاجا كثر إصا ة وتجنو لم  الع ن خ 

  خ ا صا ع وحولهان  وضع  جو أ ضا  
  ما في  لك أطرا  ا صا ع وأظافر

 ج ب تغسل  لا ك  علا  لكجا  الا  وا رجل
  14و 8يجب تركه ملامسا للجلد ما بين 

 جو م   الساعاتن مرور ج  علا ساعة
إزالة الكر ا  أو بارد دافئبماء ا ماستحاب

 حكة الجللا(ج ز لا مخ )الماج الساخخ 
  ا سرة جميع أفرادمن الضروري معالجة 

 الم ابر ابتصالا بخا   وو و
 والبركاج الجنس  خ في وقت واحلاج

  أسابيع  لمدةقد تستمر الحكة المتبقية حتى
  قا ان  س و رلا الفعل المناعي لمن العلاج

 العثج
 
 
 
 
 

 
أنخيلس كسالداليغا، لورينا دييز غارسيا وأنا تا أركارون ن فرانسيسكو خافيير فيرنانديز سيغورا، ألبا مارتينيز ساتوريس، مار :لمؤلفونا

    إسكالي
   Quasar Serveis d’Imatge: ترجمة                                   CAMFiCمجموعة ا مرا  الجللا ة  :المراجعة العلمية

  جوان جوسيب كابر: الرسوم                   CAMFiCالصحي  عليممجموعة التروجير باديا و :التحريريةالمراجعة 
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