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 مليساء المعديةال
 

 ما هي المليساء المعدية؟
ات معدي  ح يمي  دع يا في  ا  ي  رو  إص  ابن عب  ارع ع  ي ه  

 .الفيروسات الفدريح من عائلح
 
 10و ن س    احب    يم    ا بش    ئ  رئيس    ي  الأطف    ا  ص    ي   

 ص   ي  أ  يمئ   ن أن  اس   اواتعل عل   ى ال   ر   م   ن أاي   
 .يحعمر ئح 

لب     التينل  ع ب     ر ع     دو   ا         ع     ن طري       ل بالاس    بح
ل خاص        ح إ ا ئاا        ت افاس        ي م        راة الما ول        حالأ
 ات موفودع  ي العااح أو الفخ ين أو البطن.لإصابا

أس    ابيد بع    د  8و 2ات ع    ادع م    ا ب    ين لإص    اب ظي    ر ا
حل عل    ى ال    ر   م    ن أن ه       الف     رع يمئ    ن أن الإص    اب

 أشير. 6  ايح ىإل م د 
 

 كيف هي الاصابات؟
أو  ال   ورد   ات الل  ونالملموس   ح  الفلدي  ح  ش  با البر  ور

مرئ    ي . يمئ    ن أن  رع    ب    ل    ون الفل    دالب    ية أو الأ
  ي     ر مص      يوبح ظي     ر مفمع     حت ع     ادع م     ا  ئ     ون 

أعراةل ولئاي    ا      ي بع    ة الأيي    ان  س    ب  اليئ    ح ب    
 لفس .من ا ط ح ظير  ي أ  ما ويمئن أن

 
 

 
 

 كيف يتم تشخيصها؟

 
 

 .اال شخيص سريريما يئون عادع 
 

 ة؟وفرما هي خيارات العلاج المت 
شيرال أو يمئن  18-6يمئن يليا  ل ائيا  ي  ضون 

 علافيا بـ:
  علافات موضعيح  ع مد على هيدروئسيد

وبيروئسيد  البو اسيو  ويمة الساليسيليك
أو ئري  ل بايوي  بيروئسيدوالييدروفين 

 ٪ل من بين أدويح أخر .5ميئويمود باسبح الإ
 العلاج بال بريد 
 اليدو ئشط الأو  يتالئ. 

عاد الأطفا ل ي مر  أيد الخيارات  ي عد   طبي  أ  
ال ل ائيل  ال يل الأخد بعين الإع بار علاجل مد 

 ات وموقعيالإصابوال   سيع مد على عدد ا
الاش با   ي ب لبالتينلل بالاسبح أما ... ايعافاتوالإ

علافيا لماد يف  ل اوفود عدو  ما ولح فاسي
 العدو .
 

 ما هي الاحتياطات اللازمة لتجنب العدوى أو تعزيز
 ؟علاجال

 أو يل ل يف  عد  خدش صاباتلماد اا شار الإ 
 الماط ح المصابح.

  فا  يف  أشخاص آخرينل  ل فا  عدو 
 فا  و المصابحماط ح الا صا  المباشر بال

شياء مر  الألعا  والمااشف الأ حشارئم
 والملاب  ... ات اليما سفافإو

  ممارسح الرياضات للل ها  إلى المدرسح أو
الا صا   عييالفماعيح أو الأاشطح ال ي قد  

تل من الضرور   تطي يا بالئام  بااصالإب
 الضمادات.ببالملاب  أو 

  ل يف  على ير الم صود  صا الا ي يالح 
المليساء أن يتس  يديا  ير المصا  ب الشخص

 ح فيدا.عرضوالماط ح الم
   إ ا ئاات  حالفاسي ممارسح العلاقاتيف   فا

 ح والشرفيحماط ح ال ااسليال ي  ظير  اتصابالإ
 أو  ي مااط  الاي ئاك.

  ت ال ي صابالبالتين ال ين يعااون من الالبالاسبح
ل سي   إفراء ا ويي بالأمراة الما ولح فاسي

 يلي  لاس بعاد إصابات أخر . لي  من 
 الا صا  الأشخاص  ووالضرور  دراسح 

 .المباشر
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