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L’ull humà té forma esfèrica. Per fora consta 
de diverses capes que li permeten mantenir 
l’estructura, rebre nutrients i captar la llum 
per veure imatges. Per dins, i en contacte 
estret amb la capa més interna (retina), 
l’ull està ple d’una substància espessa 
i transparent anomenada humor vitri. A 
vegades, aquest gel s’enterboleix i degenera, 
perd volum, es desprèn de la retina i causa el 
despreniment de vitri posterior. Si l’humor 
s’altera encara més, podria arribar a tibar la 
retina cap endins, esquinçar-la i provocar un 
despreniment de retina. 

Quan l’he de sospitar? 

El principal símptoma del despreniment de 
vitri és la visió sobtada i persistent de taques 
negres petites que es mouen quan es mou 
l’ull i que s’anomenen mosques volants. 
En alguns casos, també poden aparèixer 
petits flaixos de llum. Ara bé, és indolor i no 
comporta pèrdua de visió.

Quins factors l’afavoreixen?

La gran majoria dels casos es deuen a 
l’envelliment normal, però també s’associa 
a altres circumstàncies, com la miopia, la 
cirurgia ocular o els traumatismes per sacseig 
fort del cap. 

Quan he d’anar al meu metge o metgessa? 

La visió de mosques volants i de flaixos de 
llum de nova aparició o el seu empitjorament 
són motiu per consultar a oftalmologia en 
un termini breu de temps, i es farà una 
exploració del fons de l’ull per determinar si la 
retina està afectada.

He de rebre tractament?

És un fenomen benigne i en la majoria dels 
casos no requereix tractament ni seguiment. 
Només cal actuar si s’associa amb lesions 

de la retina. En aquest cas pot ser necessari 
garantir que la lesió no s’estengui, per 
exemple, mitjançant un tractament amb làser.

Tornaré a veure-hi com abans?

Les mosques volants acostumen a 
desaparèixer en qüestió de mesos, ja que 
el cervell s’acostuma al defecte i l’acaba 
ignorant de forma inconscient. De totes 
maneres, algunes persones noten que les 
mosques segueixen visibles molt de temps, 
especialment quan miren un fons clar, com 
una paret blanca o una pantalla.

Quan la persona hi pensa o si està neguitosa, 
pot tornar a veure les taques negres, sense 
que això indiqui un empitjorament.

Despreniment de vitri posterior


