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Prevenció i diagnòstic del càncer de 

pròstata en Atenció Primària 
14 de novembre a 31 de desembre de 2022 

Aula Virtual de la CAMFiC 
Temps estimat de dedicació: 4 setmanes 

 

Objectiu general 
Millorar les competències dels professionals d'Atenció Primària en el diagnòstic, el tractament i el seguiment 
dels pacients amb càncer de pròstata. 

Objectius específics 
• Identificar els aspectes epidemiològics. 

• Determinar els efectes adversos del cribratge (falsos positius, falsos negatius, sobrediagnòstic, 
sobretractament). 

• Identificar les formes de presentació i fer una correcta anamnesi. 

• Manejar la sospita diagnòstica i la interpretació de les proves diagnòstiques. 

• Interpretar la classificació dels grups de risc. 

• Triar entre les diferents opcions de tractament segons grup de risc. 

• Compartir amb el pacient la necessitat de trobar un equilibri entre els beneficis clínics i els efectes 
adversos de les diferents opcions de tractaments proposats. 

• Realitzar el seguiment del pacient supervivent de càncer de pròstata. 
 

Metodologia 
Curs online. S’alternarà informació teòrica escrita, amb resolució d’exercicis pràctics i imatges. Cada mòdul 
inclou un apartat teòric que inclou exercicis interactius intercalats per reforçar els conceptes explicats, així 
com bibliografia de referència i preguntes de reforç. 

Contingut  
 

 
Mòdul 1: ESTADÍSTIQUES SOBRE EL CÀNCER DE PRÒSTATA 

• Fonts d’informació del càncer 

• Incidència del càncer de pròstata 

• Mortalitat del càncer de pròstata 

• Factors que influeixen en la incidència i la mortalitat 

• Tendència de les taxes d’incidència i mortalitat 

• Supervivència i prevalença del càncer de pròstata 

• Factors que influeixen en la supervivència  
 

Mòdul 2: CARCINOGÈNESI, HISTOLOGIA I ESTADIS DIAGNÒSTICS DEL CÀNCER DE PRÒSTATA 

• Carcinogènesi 

• Carcinogènesi del càncer de pròstata 

• Classificació histològica del càncer de pròstata 
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• Grau de diferenciació histològic de Gleason/Grau de la International Society of Urological Pathology 

• Classificació per estadis del càncer de pròstata 

• Classificació pronòstica i grups de risc  
 
 
 
 
 
Mòdul 3: FACTORS DE RISC DEL CÀNCER DE PRÒSTATA 

• Factors de risc i protecció del càncer de pròstata 

• Oportunitats de prevenció del càncer de pròstata  
 
Mòdul 4: EL CRIBRATGE DEL CÀNCER DE PRÒSTATA 

• El cribratge del càncer de pròstata 

• Cribratge de càncer 

• Proves de cribratge del càncer de pròstata 

• Evidència del cribratge del càncer de pròstata amb antigen prostàtic específic 

• Efectes adversos a llarg termini dels tractaments del càncer de pròstata localitzat 

• Balanç de beneficis i danys del cribratge 

• Recomanacions sobre el cribratge de càncer de pròstata 

• Eines d'ajuda en la presa de decisions sobre el cribratge de càncer de pròstata mitjançant l'antigen 
prostàtic específic 

 
Mòdul 5: PROCÉS DIAGNÒSTIC DEL CÀNCER DE PRÒSTATA  

• Introducció 

• Formes de presentació 

• Sospita clínica 

• Procés diagnòstic 

• Confirmació diagnòstica 

• Estudi d’extensió 

• Proves genètiques 

• Pronòstic 
 
Mòdul 6: TRACTAMENT DEL CÀNCER DE PRÒSTATA LOCALITZAT DE BAIX RISC I RISC INTERMEDI 
FAVORABLE 

• Introducció 

• Opcions terapèutiques del càncer de pròstata localitzat de risc baix i risc intermedi favorable 

• Vigilància activa i espera vigilant 

• Tractaments curatius 
 

Mòdul 7: TRACTAMENT DEL CÀNCER DE PRÒSTATA AMB ALT RISC DE PROGRESSIÓ  

• Introducció 

• Tractament del càncer de pròstata localitzat de risc intermedi desfavorable, alt risc i localment avançat 

• Tractament del càncer de pròstata metastàtic 

• Teràpia dirigida per al càncer de pròstata 
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Mòdul 8: SEGUIMENT DEL PACIENT SUPERVIVENT DE CÀNCER DE PRÒSTATA  

• Introducció 

• Detecció precoç de la recidiva o progressió del càncer de pròstata 

• Detecció i tractament dels efectes secundaris a mitjà i llarg termini del tractament del càncer de 
pròstata 

• Detecció i tractament de les comorbiditats en el pacient supervivent de càncer 

• Detecció de segones neoplàsies primàries associades al càncer de pròstata i promoció d'estils de vida 
saludables 

• Avaluació i prevenció d'alteracions psicològiques relacionades amb el càncer de pròstata i la seva 
repercussió familiar i social 
 

TEST FINAL 
 

 

 

 

 

 

Durada 
15 hores / Modalitat online. 

 

Equip docent 
Coordinadora: Dra. Mercè Marzo  

Docent: Dra. Carme Vela, Dra. Mercè Marzo 

 

Dirigit a 
Medicina familiar i comunitària 

 
 
 
Inscripcions: http://w.camfic.cat/cancerdeprostata 
 
 
 
 
 

Finançat per la Unió Europea-NextGenerationEU: 
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