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 الجلدتحت حقن  :ناية التلطيفيةالع
 

 

ء  ي
ي العأهم ش 

ي جميع نف 
اية التلطيفية هو التحكم ف 

، غثيان ...( حتى يشعر المريض اضطراب الأعراض )ألم،
 بالراحة والهدوء. 

ي  برةإ هي وضع دواءال حقنلحة ار أكثر طريقة و أسهل 
ف 

 حقن الدواء هذهعملية الجلد ) تحت الموجود  يجالنس
 (.جلدالتحت بالحقن  تسمى

 
 
 

 
 الفوائد

 .اليس مؤلم جلد التحت  حقنال
  يسمح للمرض  بالحفاظ على الاستقلالية

 .  وحركة الذراعي   والساقي  
 يي   خصاا من قبل الأ  مالعسهل الاستو ه

 ية. الاحيي   ومقدمي الرعا
  يسهل امتااص الأدوية بسرعة ويحقق سيطرة

سريعة وفعالة على معظم الأعراض )ألم، غثيان، 
 ...(. اضطراب، ؤ قيت

 يالوريدالحقن لأدوية نفس التأثث  عن طريق ل ،
 وله آثار سلبية أقل. 

 بشكل  المريض تجنب الاضطرار إلى حقن
 متكرر. 

 
 الدواء؟ حقنكيف يتم 

 يتم تحميل عن طريق التسريب المستمر :
ي يتناولها  ي مضخة المريض جميع الأدوية التى

ف 
ساعة، أو حتى  24بشكل مستمر لمدة  التسريب

 .أيام 7لمدة 
 يتم إعطاء الدواء السري    ع عن طريق التسريب :

ساعات( باستخدام  8-4بشكل دوري )كل 
"الأدوية  حقنحقنة. يمكن استخدامه أيضا ل

ي حالة حدوث الإنقاذية
ي الوقت المناسب ف 

" ف 
ي حالة عدم السيطرة على نوبات 

ألم أو ف 
 الأعراض. 

 
ي أي

 ؟جلد الالحقن تحت  الجسم يتم منطقة من ف 
 

 :  المناطق الأكثر استخداما هي
 قوة عضم ، أسفلر الأمامي للاد انبالج  (1) الثى
 ( 2الكتف.) 

 

 ( 3البطن.) 
  ي الجانب الأمامي  (.4للفخذ )الوحش 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

أو الكثيف الشعر وذات تجنب المناطق الملتهبة يجب 
ي   بها جروح. التى

 
ي 

 ؟منطقة الحقنب العنايةكيف ينبغ 
 لمريضإعطاء الدواء لقد يكون مقدم الرعاية مسؤولا عن 

وري أن يتحقق الأ المسار هذا عن طريق  ي : من الض 
 خصااي 

الاحي من أنه يعرف كيفية القيام بذلك وأن يتبع 
 لأدوية. خصد الأ   بهاالموضالإرشادات 

  ،لمدة  نيديالغسل يجب قبل إعطاء الأدوية
20-30  ، ي

ثانية بالاابون أو بمحلول كحولىي ماي 
 واحد. ذات استعمال قفازات اء وإذا أمكن، ارتد

  أيام كحد  7لمدة  برةالإ نفس بيمكن الاحتفاظ
ي كل مرة يتم فيها إعطاء الدواء

 أقصى. ف 
للكشف  وخصز ، يجب فحص نقطة الللمريض

عن مشاكل الجلد المحلية )الاحمرار، الألم، 
غث  ل افان...(، والإ  التالب الالتهاب،
 غث  ج و ، أو الخر رةوالإبللمضخة  المقاود 

 .ةلأخصث  اه هذل د مقاو ال
 خصاا يي   أي مشكلة، يجب إبلاغ الأ عن شف كلإذا تم ا

. من الممكن أن يتم تغيث  مكان حقن تحت ال الاحيي  
 .جلدال

مقدم الرعاية أو الأسرة أسئلة، فيجب عليهم  إذا كان لدى
 .112الاتاال بفريق الرعاية الأولية أو الاتاال بالرقم 

 
 
 
 
 

  ، فيكتوريا مث  وأولايا مونتونثا بلانكا مونيو س، رو ماريا بيلار إينسينياتسيغري، فرانسيسكو  :مؤلفي   لا
لية فريق :المراجعة العلمية  Quasar Serveis d’Imatgeترجمة:                                            CAMFiC الرعاية المث  

ا زارزاالرسوم:                          CAMFiCالاحي  عليمالت فريقروجث  باديا،  المراجعة التحريرية:   إلفث 
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