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L’excés de c-LDL és la causa principal de 
la malaltia cardiovascular ateromatosa

LA DISMINUCIÓ ABSOLUTA DEL C-LDL 
Y LA DURACIÓ D’AQUESTA DISMINUCIÓ 
SÓN FACTORS PRINCIPALS EN LA 
PREVENCIÓ DE LES MALALTIES 
CARDIOVASCULARS



EL GRAU DE DISMINUCIÓ DEL C-LDL DETERMINA L’EFICÀCIA 
EN LA PREVENCIÓ SECUNDÀRIA DE LA MALALTIA CV

Schubert J, et al. Eur Heart J 2021;42:243-252



QUEDA MOLT PER MILLORAR EN EL TRACTAMENT DE 
LA HIPERCOLESTEROLÈMIA DEL PACIENT ISQUÈMIC

Danese M, et al. BMJ Open 2022:12:e055015



LA PERCEPCIÓ DISTORSIONADA DEL RISC VASCULAR 
ÉS FREQÜENT A LA PRÀCTICA CLÍNICA

PROVOCA UN INFRATRACTAMENT I UNA MENOR CONSECUCIÓ DELS OBJECTIUS

Morieri ML, et al.Cardiovasc Diabetol 2022;21(1):57
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Avaluació del RCV  
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Visseren FLJ et al. European Heart J 

2021;42, 3227-337

SCORE

Mach F et al. Atherosclerosis  2019; 290:140-205



LA FALTA D’ADHERÈNCIA PROVOCA 

UNA MENOR CONSECUCIÓ DELS 

OBJECTIUS DE C-LDL

ADHERÈNCIA AL TRACTAMENT  I CONSECUCIÓ 
DELS OBJECTIUS DE C-LDL

Mazhar F, et al. Am Heart J 

2022;251:78-90
Liu M et al. J. Cardiovasc. Dev. Dis. 2021, 8, 146. https://doi.org/10.3390/jcdd8110146

LA BONA ADHERÈNCIA DISMINUEIX EL RISC DE 
MALALTIA CV, ICTUS I LA MORTALITAT GLOBAL 



Preiss D et al. J Am Coll Cardiol 2020;75:1945–55

PRINCIPALS ASSAJOS CLÍNICS DE PREVENCIÓ 
CARDIOVASCULAR AMB FÀRMACS HIPOLIPEMIANTS 



DISMINUIR EL C-LDL A 1,4 mmol/L ÉS MÉS 
BENEFICIÓS QUE ASSOLIR VALORS MÉS ELEVATS

Lancet 2010;376:1670-81; NEJM 2015;372:2387-97; NEJM 2018;379:2097-107



Patel & Giugliano. Global Cardiol Science Pract 2020:39 1

Time-weighted median LDL-c concentrations from week 4 onwards for the five groups 

categorised by LDL-c at 4 weeks from lowest to highest

INCIDENCIA DE EPISODIOS DE MUERTE DE CAUSA CV, IAM O 
ICTUS SEGÚN EL C-LDL ALCANZADO A LAS 4 SEMANAS –

ESTUDIO FOURIER

LDL-C  4w after randomization (mmol/L)

Giugliano P et al. Published Online August 28, 2017 

http://dx.doi.org/10.1016/S0140-6736(17)32290-0



Canvi promig en la càrrega del 
nucli lipidic maxim en 4 mm

Alirocumab: −79.42 
Placebo:        −37.60

Between group difference -41.24
(95 % CI −70.71 to −11.77; P = .006)

REGRESSIÓ DE LA PLACA I DEL NUCLI LIPÍDIC, I ENGRUIXIMENT DE 
LA CÀPSULA FIBROSA AL CAP DE 52 SETMANES DE SEGUIMENT

Räber L et al. JAMA. doi:10.1001/jama.2022.5218 Published online April 3, 2022

Canvi promig en en el gruix
minim de la càpsula fibrosa

Alirocumab: + 62.67μm

Placebo:        + 33.19μm

Between group difference 29.65 
(95% CI, 11.75-47.55; P = .001)

Canvi en el volum d’ateroma
percentual (%)

Alirocumab: − 2.53 %
Placebo:        − 2.13 % 

Between-group difference, −1.21% 
[95% CI, −1.78% to −0.65%]; P < .001)



TRACTAMENT INTENSIU PER DISMINUIR EL C-LDL i
EVOLUCIÓ DE LA PLACA D’ATEROMA

Di Giovani G et al. American Journal of Preventive Cardiology 11 (2022) 100366



European Heart Journal 2019; 00, 1-78
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PACIENTS AMB MALALTIA CV TRACTATS AMB DOSI MÀXIMA TOLERADA D’ESTATINA I UN 

SEGON EPISODI VASCULAR EN ELS 2 ANYS SEGÜENTS: C-LDL < 40 mg/dL (Class IIb, Level B)

OBJECTIUS LIPÍDICS SEGONS EL GRAU DE RISC 
CARDIOVASCULAR



Ginsberg HN et al. European Heart Journal (2021) 42, 4791–4806
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DISMINUCIÓ DEL C-LDL

.

Monoteràpia Combinació
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STATIN

EZETIMIBA

ESTATINA

RESINAS

RESINS

FÀRMACS PER TRACTAR LA HIPERCOLESTEROLÈMIA



EFECTES LIPÍDICS DE L’ASSOCIACIÓ ESTATINA - EZETIMIBA



Masana L et al. Atherosclerosis 2015

CLASSIFICACIÓ DE LA INTENSITAT DEL TRACTAMENT AMB ESTATINES I 
EZETIMIBA SEGONS EL GRAU DE DISMINUCIÓ DEL COLESTEROL-LDL

BAIXA: < 30% MODERADA: 30-49% 

ALTA: 50-60%

MOLT ALTA: > 60%



Qian YW, Schmidt RJ, Zhang Y, et al. J Lipid Res. 2007;48:1488-1498.

Horton JD, Cohen JC, Hobbs HH. J Lipid Res. 2009;50(suppl):S172-S177

LA PROTEÏNA PCSK9  



Nordestgaard BG et al. Nat Rev Card 2018

Rossi  M et al.. Am J Cardiovasc Drugs 2021

FÀRMACS PER DISMINUIR EL COLESTEROL-LDL 
Basats en molècules petites, en anticossos i en silenciament genètic a nivell cel·lular
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Títol en majúscules

O’Donoghue ML et al. Circulation. 2022 Aug 29. doi: 10.1161/CIRCULATIONAHA.122.061620



SEGURETAT DEL TRACTAMENT AM EVOLOCUMAB A LLARG TERMINI EN 
ELS PACIENTS AMB MALALTIA CV ATEROESCLERÒTICA (FOURIER-OLE)

O’Donoghue ML et al. Circulation. 2022 Aug 29. doi: 10.1161/CIRCULATIONAHA.122.061620



Mach F et al. European Heart Journal 2019; 00, 1-78

Indication for 

Drug therapy

Secondary prevention (very-high risk)

Primary prevention in patients with

FH and another CVRF (very-high

risk)1



EL C-LDL TÉ UN EFECTE CAUSAL I 
ACUMULATIU SOBRE EL RISC CV

EL BENEFICI DE LA DISMINUCIÓ DEL C-LDL ÉS INDEPENDENT DEL MECANISME



Long-term efficacy and safety of moderate-intensity statin with ezetimibe 

combination therapy versus high-intensity statin monotherapy in patients with 

ACVD (RACING): a randomised, open-label, non-inferiority trial

Byeong-Keuk Kim et al. Lancet 2022; 400: 380–90

.

Estudio aleatorizado, 

multicéntrico, abierto y 

controlado en 3780 

pacientes con ECVA

Estatina de moderada 

intensidad (Rosuvastatina 

10 mg) + Ezetimiba 10 mg                   

VS

Monoterapia con estatina 

de alta intensidad 

(Rosuvastatina 20 mg)



RACING STUDY

Byeong-Keuk Kim et al. Lancet 2022; 400: 380–90

.

Proportions of the patients with LDL-C < 70mg/dL at 3 years (Intention to treat population)

En els pacients amb MCVA una estatina de moderada intensitat associada a ezetimiba no és inferior a una estatina d’alta intensitat quant a la 

incidència de MCVA al cap de 3 anys, i és superior en la consecució dels objectius de c-LDL amb una incidència menor d’intoleràncies.
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Ray KK et al. European Heart Journal (2022) 43, 830–833
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