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Ce sunt negii?

Negii sunt leziuni infectioase benigne cauzate
de virusul papiloma uman (HPV).

Tipuri de negi si locatiile lor

e Neg comun: suprafata aspra si consistenta
tare. Este cea mai frecventa in copilarie si
tinerete. Afecteaza in principal degetele, dosul
mainilor si marginile unghiilor, dar si genunchii
si coatele.

e Neg plat: mic, cu o suprafata fina si
consistenta moale. Mai multi negi pot fi
prezenti in acelasi timp. Afecteaza in principal
fata.

o Neg plantar: Este dureros si are cateva
puncte negre. Afecteaza talpile picioarelor.

e Neg filiform: Este mic si alungit. De obicei
afecteaza in apropierea gurii, nasului si
ochilor.

e Negi anogenitali.

Cum sunt diagnosticati?

in general, medicul ii diagnosticheazi
observand leziunile.

Ce optiuni de tratament sunt disponibile?

e Daca asteptati cateva luni sau ani, acestea
dispar de la sine (60-70% se rezolva in 3 luni),
dar la persoanele in varsta si cand leziunea
este de lunga durata, este mai putin probabil
sa dispara.

e Tratamente topice pe baza de acid salicilic
(pentru maini, concentratii mai slabe, 16%,
iar pentru picioare, mai puternice, 40%). De
asemenea, cu alti acizi: formic (0,025%),
retinoic (0,05%) sau tretinoin (0,1%).
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e Crioterapia. Leziunea se arde prin
congelare, cu azot lichid.

e Chiureta,.
Leziunile sunt
indepartate cu
un instrument
special.

e Interventie
chirurgicala.

Indiferent de
tratamentul aplicat,
acestea pot dura luni sa dispara si sa reapara.

Cum este prevenita contagiarea si cum
este favorizata vindecarea?

e Nu va muscati unghiile si nu va sugeti
degetele deoarece poate favoriza raspandirea
acesteia.

e Evitati contactul direct cu leziunea sau cu
prosoape, jucarii...

e Negi plantari: nu mergeti descult in piscine
publice, dusuri sau vestiare si pastrati-va
picioarele uscate.

e Este mai bine sa
renuntati la fumat:

tutunul face dificila
eradicarea si favorizeaza
reaparitia infectiei.

e Nu radeti sau
barbieriti zona
negilor.
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